
特定非営利活動法人 文化学習協同ネットワーク

お電話でのお申し込み・お問合せはこちら

武蔵野市ひきこもりサポート事業「それいゆ」

～ ひきこもりから考える～

10月24日
2026

webまたはお電話からご予約いただけます。

１ ２

明治学院大学 社会学部

社会福祉学科 准教授　関水徹平氏

講演：自律をどう支えるか
　　　～ひきこもりから考える～

土

会場：武蔵野スイングホール 10F スカイルーム

対象：まだ「それいゆ」に登録されていない
　　 ひきこもり状態にある方のご家族、およびご本人

個別相談会（希望される方のみ）

14:00～15:10（予定） 15:30～（予定）

主催／武蔵野市　企画・運営／特定非営利活動法人　文化学習協同ネットワーク
※今後の状況次第では開催中止の可能性もあります。むさし
のサポステのHPにてご連絡いたしますので、ご確認願います。
www.npobunka-musashinoss.net

0422-24-6491

web予約フォーム

イベント概要

参加案内

参加無料（予約制・定員８０人）

武蔵野スイングホール
16:30（13:30開場）14:00

北口

南口

武蔵野スイングホール
す
き
っ
ぷ
通
り

JR中央線

武蔵野プレイス

JR中央線・西武多摩川線 武蔵境駅 北口より徒歩2分

今回はひきこもりについて調査・研究をされてき
た明治学院大学 社会学部 社会福祉学科 准教授の
関水徹平氏にご講演いただきます。
厚生労働省の「ひきこもり支援ハンドブック」、
北欧での孤立無業者への支援、国内でのソーシャル
ファームなどの具体的な実践を紐解きながら、
「自律」（本人・家族が自分の人生を受け入れ、
自分なりの生き方を選択すること）と「自律を
支える社会のしくみ」について考えます。後半は、
希望される方を対象に個別相談会を実施します。



特定非営利活動法人
文化学習協同ネットワーク

むさしの地域若者サポートステーション
www.npobunka-musashinoss.net0422-24-6491お問い

合わせ

2026年度
家族セミナー・フォーラムの日程

▍家族セミナー 土曜日　14: 0 0 -16 : 0 0

※会場は変更になる場合があります。該当月のチラシをご確認ください。

1 1 月 2 1 日

1 月 1 6 日

2 月 2 0 日

武 蔵 野 芸 能 劇 場 ２ 階 小 ホ ー ル

武蔵野スイングホール10 階 スカイルーム

武蔵野スイングホール10 階 スカイルーム

▍フォーラム 土曜日　14: 0 0 -16 :3 0

3 月 1 3 日 武蔵野スイングホール


