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生 活 福 祉 課 
３－１－１（決算書176ページ） 
 
○一般管理経費 
 
1 保護司会武蔵野分区関係業務 
 
(1)分  区  会    毎月第 4 水曜日(8、12、2月除く) 

 
(2)青少年問題相談 

 
相   談   日 相   談   場   所 

奇数月    第 4 水曜日 市 役 所 会 議 室 
 
(3)社会を明るくする運動 
 

年度 

行事内容 
17 18 19 20 21 

1 市民大会等 

(1) 開 催 日 

7 月 1 日 

（金） 

7 月 1日 

（土） 

7 月 1日 

（日） 

7 月 1日 

（火） 

7 月 1日 

（水） 

(2) 会    場 

    (場   所) 

吉 祥 寺 駅 

武 蔵 境 駅 周 辺 

吉 祥 寺 駅 

武 蔵 境 駅 周 辺 

吉 祥 寺 駅 

武 蔵 境 駅 周 辺 

吉 祥 寺 駅 

武 蔵 境 駅 周 辺 

吉 祥 寺 駅 

武 蔵 境 駅 周 辺 

(3) 内    容 

啓発用バンドエイド 

・ティッシュペーパー 

・リーフレット配布 

啓発用バンドエイド 

・ティッシュペーパー 

・リーフレット配布 

啓発用バンドエイド 

・ティッシュペーパー 

・リーフレット配布 

啓発用バンドエイド 

・ティッシュペーパー 

・リーフレット配布 

啓発用バンドエイド 

・ティッシュペーパー 

・リーフレット配布 

(4) 参加人数 59 名 71 名 65 名 45 名 66 名 

2 こども映画会等 

(1) 開 催 日 

各地域のまつりに

参加し、啓発活動

を行う。 

・7月 20 日(金), 

   21 日(土) 

 境まつり 

・7月 28 日(土), 

   29 日(日) 

 南町ｶｰﾆﾊﾞﾙ 

各地域のまつりに

参加し、啓発活動

を行う。 

・7月 13 日(日)  

 中部ふれあいまつり 

・7月 19 日(土), 

   20 日(日) 

 境まつり 

・7月 26 日(土), 

   27 日(日) 

 南町ｶｰﾆﾊﾞﾙ 

各地域のまつりに

参加し、啓発活動

を行う。 

・7月 12 日(日)  

むチューふれあいまつり 

・7 月 18 日(土), 

   19 日(日) 

 境まつり 

・8月 22 日(土), 

   23 日(日) 

 本宿小盆踊り 

(2) 会    場    

(3) 内  容 

各地域のまつりに

参加し、啓発活動

を行う。 

・7月 10 日(日) 

 中部ふれあいまつり 

・7月 16 日(土), 

   17 日(日) 

 境まつり 

・7月 23 日(土), 

   24 日(日) 

 南町ｶｰﾆﾊﾞﾙ 

各地域のまつりに

参加し、啓発活動

を行う。 

・7月 16 日(日) 

 中部ふれあいまつり 

・7月 21 日(金), 

   22 日(土) 

 境まつり 

・7月 29 日(土), 

   30 日(日) 

 南町ｶｰﾆﾊﾞﾙ 

   

(4) 参加人員 69 名 68 名 40 名 47 名 35 名 

主  催    社会を明るくする運動武蔵野市推進委員会 

－保護司法－ 
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2 市民葬儀利用状況 
 
利用件数 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 24 11 19 18 18 

－武蔵野市市民葬儀実施要綱－ 

 
3 募金協力 
 
(1)共同募金 

 
  年   度 期         間 目   標   額 募   金   額 達   成   率 

17 10月1日～31日 7,660,000円 7,851,569円 102.5% 

18 10月1日～31日 7,660,000円 8,437,490円 110.2% 

19 10月1日～31日 7,660,000円 8,156,977円 106.5% 

20 10月1日～31日 7,660,000円 7,724,947円 100.8% 

21 10月1日～31日 7,660,000円 7,681,516円 100.3% 

 赤十字奉仕団による戸別訪問募金 
 
(2)12月1日～31日歳末たすけあい募金（市民社協扱い） 

 
年   度 期         間 目   標   額 募   金   額 達   成   率 

 
17 12月1日～31日 10,000,000円 8,590,804円 85.9% 

18 12月1日～31日 9,000,000円 8,698,450円 96.6% 

19 12月1日～31日 9,000,000円 8,463,487円 94.0% 

20 12月1日～31日 9,000,000円 8,420,095円 93.6% 

21 12月1日～31日 8,500,000円 8,301,503円 97.7% 

 民生委員と赤十字奉仕団等による戸別訪問募金 
                                                                 (募金額は、利子収入等を含む) 
 
4 日赤関係業務 
 
日赤社員増強運動(社資募集) 

年   度 期         間 目   標   額 募   金   額 達   成   率 

17 5月1日～31日 9,194,000円 9,125,973円 99.3% 

18 5月1日～31日 9,194,000円 8,910,164円 96.9% 

19 5月1日～31日 9,194,000円 8,672,933円 94.3% 

20 5月1日～31日 9,194,000円 8,320,177円 90.5% 

21 5月1日～31日 8,947,000円 8,172,479円 91.3% 
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5 戦傷病者戦没者遺族等援護 
 
(1)戦傷病者の妻に対する特別給付金 
年度 受 付 進 達 件 数 裁    定    件    数 債 券 交 付 件 数 

17        －        －        － 

18        11        6        － 

19        2        7        12 

20        3        3               2 

21        －        －        1 

－戦傷病者等の妻に対する特別給付金支給法－ 

 
 
(2)戦没者の妻(父母)に対する特別給付金 
年度 受 付 進 達 件 数 裁    定    件    数 債 券 交 付 件 数 

17         3       3       4 

18         －       －       3 

19         －       －       － 

20               －             －             － 

21        －       －       － 

－戦没者の妻・父母等に対する特別給付金支給法－ 

 
 
(3)戦没者の遣族に対する特別弔慰金 
年度 受 付 進 達 件 数 裁    定    件    数 債 券 交 付 件 数 

17        266       131           61 

18        92       180          192 

19        134       128          173 

20        7             50             54 

21       12       11       13 

－戦没者等の遣族に対する特別弔慰金支給法－ 

 
 
(4)特別給付金・特別弔慰金国庫債券買上貸付業務 

年度 受    付    件    数 買 上 決 定 件 数 

17～21 － － 

－戦傷病者戦没者遣族等援護法等－ 

 
 
 
○民生委員・児童委員（社会福祉協力委員）事業 
 
1 民生委員・児童委員協議会（民協）開催状況 (21.4～22.3)  

会  議  種  別 開催回数 適                      用 

会  長   会 
合  同  民  協 
全 体 研 修 会 

11 

11 

 1 

 会長、副会長で構成 
 3つの単位民協による合同会議 

 3つの単位民協による合同研修会 
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2 民生委員・児童委員活動状況 

相談・支援  

年間取扱件数 
事 項       年度別 

17 18 19 20 21 

(1) 在 宅 福 祉 

件  （％） 

445 (14.7) 

件  （％） 

473(15.2) 

件  （％） 

424(15.2) 

件  （％） 

499(16.2) 

件  （％） 

406(14.7) 

(2) 介 護 保 険 176 ( 5.8) 181( 5.8) 106( 3.8) 182( 5.9) 175( 6.3) 

(3) 健康・保健医療 208 ( 6.9) 282( 9.1) 190( 6.8) 181( 5.9) 179( 6.5) 

(4) 子育て・母子保健 208 ( 6.9) 196( 6.3) 101( 3.6) 81( 2.6) 86( 3.1) 

(5) 子どもの地域生活 145 ( 4.8) 123( 4.0) 113( 4.0) 103( 3.3) 139( 5.0) 

(6) 
子どもの教育・ 

学校生活 
213 ( 7.0) 263( 8.5) 214( 7.7) 205( 6.7) 208( 7.5) 

(7) 生 活 費 159 ( 5.3) 142( 4.6) 126( 4.5) 200( 6.5) 166( 6.0) 

(8) 年 金 ・ 保 険 37 ( 1.2) 29( 0.9) 39( 1.4) 51( 1.7) 36( 1.3) 

(9) 仕 事 30 ( 1.0) 34( 1.1) 30( 1.1) 42( 1.4) 42( 1.5) 

(10) 家 族 関 係 147 ( 4.9) 175( 5.7) 159( 5.7) 144( 4.7) 126( 4.6) 

(11) 住 居 131 ( 4.3) 117( 3.8) 106( 3.8) 165( 5.4) 127( 4.6) 

(12) 生 活 環 境 109 ( 3.6) 93( 3.0) 89( 3.2) 103( 3.3) 94( 3.4) 

(13) 日 常 的 な 支 援 449 (14.8) 378(12.0) 512(18.4) 471(15.3) 425(15.3) 

(14) そ の 他 567 (18.8) 620(20.0) 579(20.8) 651(21.1) 561(20.2) 

内 
 
 
 

容 
 
 
 

別 

合         計 3,024(100)  3,106(100) 2,788(100) 3,078(100) 2,770(100) 

 

年間取扱件数 
事 項       年度別 

17 18 19 20 21 

 

(1) 

 

 

高齢者に関すること 

件  （％） 

1,588 (52.5) 

件  （％） 

1,627(52.3) 

件  （％） 

1,571(56.4) 

件  （％） 

1,841(59.8) 

件  （％） 

1,559(56.3) 

(2) 障害者に関すること  202 ( 6.7)  217( 6.9) 139( 5.0) 130( 4.2) 141( 5.0) 

(3) 子どもに関すること   627 (20.7)   647(20.8) 486(17.4) 478(15.5) 509(18.4) 

(4) そ      の      他  607 (20.1)  615(20.0) 592(21.2) 629(20.5) 561(20.3) 

分 

野 

別 

合    計 3,024(100) 3,106(100) 2,788(100) 3,078(100) 2,770(100) 

－民生委員法－ 
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○福祉のまちづくり関係事業 

1 武蔵野市福祉環境整備指導要綱 

（昭和 59 年 5 月 1日から実施。平成 5年 10 月 1日全部改正。平成 8年 9月 15 日一部改正。平成 13

年 1月 1日一部改正。平成 21 年 10 月 1 日から適用） 

障害者・高齢者等を含めたすべての市民が安全かつ快適に施設を利用できるようにするため、東京

都福祉のまちづくり条例に定める特定施設に該当しない共同住宅（2,000 ㎡以下）や小規模施設など

の施設について、整備すべき項目を定め、事業主に対し必要な指導を行うことにより、本市の福祉の

増進を図る。 
－武蔵野市福祉環境整備指導要綱－ 

 

2 東京都福祉のまちづくり条例執行委任にもとづく事務委任 

（平成 7年 3月 16 日条例公布。平成 8年 9月 15 日から実施。平成 13 年 1月 1日一部改正。平成 21

年 10 月 1 日施行） 

高齢者・障害者等が円滑に利用できる都市環境整備を進めるために、不特定かつ多数の者が利用す

る部分を有する施設の設備主に整備基準への適合遵守義務を課し、一定以上の規模や種類の建築物、

道路、公園、公共交通施設、路外駐車場などを整備する場合は、着工前に届け出を求めたり、施設が

整備基準に適合している場合は適合証の交付を行ったりする。 

                                  （1.1～12.31） 
年 

区分 
17 18 19 20 21 

整 備 基 準 適 合 証 の 交 付  －  1  －  －  1 

特 定 施 設 整 備 届 け 出 の 受 理  4  4 10  9  9 

届け出を行わずに着工した者への勧告  －  －  －  －  － 

勧告に従わなかった場合の公表  －  －  －  －  － 

－東京都福祉のまちづくり条例－ 

 
 
○行旅死亡人事務 
住所（居所）及び氏名の両方又はいずれかが不詳の死亡人で、葬祭を執行する者がいない又は判明しな

い者について、市が埋火葬に関する手続き等を行う。 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 1 2 1 1 1 

                            －行旅病人及行旅死亡人取扱法－ 

 

○成年後見市長申立て 
身寄りのない高齢者、障害者が成年後見申立てを必要とした場合、市長が審判手続を行う。 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 4 3 1 4 5 

－武蔵野市成年後見制度における市長による審判手続等に関する要綱－ 

 

３－２－３（決算書202ページ） 

○助産施設入所経費 

1 助産施設入所状況 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 8  8  9  10  4 

－児童福祉法－ 
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３－３－２（決算書210ページ） 
○生活保護法による扶助事業 

1 扶助別世帯数・人員（各年4月分） 

       年度   
区分 

17 18 19 20 21 

世帯 1,255 1,302 1,301 1,345 1,410 
実  数 

人員 1,532 1,588 1,579 1,630 1,703 

世帯 1,116 1,159 1,153 1,192 1,248 
生活扶助 

人員 1,370 1,424 1,406 1,449 1,526 

世帯 1,050 1,088 1,097 1,150 1,214 
住宅扶助 

人員 1,288 1,336 1,346 1,406 1,473 

世帯 54 60 52 49 53 
教育扶助 

人員 80 85 80 70 75 

世帯 152 161 152 150 165 
介護扶助 

人員 156 165 155 152 169 

世帯 1,064 1,065 1,041 1,107 1,183 
医療扶助 

人員 1,208 1,211 1,179 1,238 1,351 

世帯 － － － － 1 
出産扶助 

人員 － － － － 1 

世帯 186 178 298 300 308 
生業扶助 

人員 208 193 314 307 323 

世帯 49 43 58 45 37 
葬祭扶助 

人員 49  43  58 45 37 

※出産扶助・生業扶助･葬祭扶助については年間の総数 
※実数には保護停止中の世帯・人員も含む 
 
2 生活保護開始廃止状況 

              年度 
 区分 17 18 19 20 21 

世帯 230 191 237 234 363 
開始 

人員 314 255 322 298 453 

世帯 176 198 188 172 184 
廃止 

人員 250 275 257 226 214 
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3 生活保護費支給状況 
 （単位：円）  

    年度 
区分 

17 18 19 20 21 

生活扶助 1,052,664,256 1,039,461,672 1,034,764,754 1,071,026,124 1,173,890,204 

住宅扶助 632,792,976 651,698,021 665,004,738 707,251,776 779,011,696 

教育扶助 6,147,378 5,951,818 5,570,176 5,925,904 9,314,154 

介護扶助 50,284,552 47,895,120 55,723,739 51,877,310 55,869,501 

医療扶助 1,345,963,134 1,290,433,104 1,233,349,827 1,281,687,197 1,299,165,491 

出産扶助 － － － － 34,950 

生業扶助 4,107,458 4,074,873 5,078,670 5,322,888 6,754,143 

葬祭扶助 9,134,264 7,311,790 9,856,658 7,845,916 6,963,735 

施設扶助 36,474,489 38,052,820 35,460,664 33,902,866 30,334,881 

合 計 3,137,568,507 3,084,879,218 3,044,809,226 3,164,839,981 3,361,338,755 

 
 
4 生活保護相談・世帯類型別相談件数 

          年度 
世帯類型 17 18 19 20 21 

高     齢    111 90 104       74       135 

母     子      26  32        27        12      27   

傷 病  ・  障 害 者  133 120       137       103   175     

そ   の   他    634 598       507       362   557     

計 904 840       775       551   894     

－生活保護法－ 
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高 齢 者 支 援 課 
3－1－3（決算書 184 ページ） 

○敬老記念事業 

1 友愛訪問事業 
 
友愛訪問事業として敬老福祉の集いの案内と長寿のお祝いのメッセージをお届けしている。 

年  度 17 18 19 20 21 
友 愛 訪 問 

対象者数（人） 11,447 12,251 12,774 13,266 13,424 

2 長寿祝品の贈呈 
 
9 月 15 日現在、新たに 100 歳を迎える方に市長が訪問し、祝品を贈呈している。 

品  名 対象年齢 支給者数（人） 

長 寿 祝 品（平成 6年度より実施） 満 100 歳 19 

－武蔵野市長寿祝品支給要綱－ 

3 敬老福祉の集い（昭和 33 年 9 月より実施） 
 
市内在住の 75 歳以上の高齢者に長寿を祝し、「敬老福祉の集い」を開催している。  

開 催 日 場  所 出 席 者 数 内    容 

平成 21 年 9 月 15 日・17 日・18 日（3 日間） 武蔵野市民文化会館 3,331 人 午前：式典 午後：演芸 

 

 

 

○老人クラブ関係事業 

1 老人クラブ助成事業 

単位老人クラブ及び老人クラブ連合会の活動事業（社会奉仕､健康の増進等）に対し、その費用の一部を助成する。 

会  員  数 （人）                       

クラブ名称        年 度 17 18 19 20 21 

1 ム サ シ ノ 長 生 会 77 72 68 56 57 

2 武 蔵 野 長 寿 会 120 122 128 134 137 

3 武 蔵 野 喜 楽 会 66 66 66 64 66 

4 西 久 保 愛 光 会 130 126 121 123 117 

5 さ く ら 会 74 76 73 71 71 

6 武 蔵 野 市 桜 寿 会 77 73 67 62 56 

7 武 蔵 野 長 楽 会 82 82 80 83 81 

8 中 町 寿 会 120 130 123 121 112 

9 千 歳 会 102 102 94 93 86 

10 み ど り 会 152 151 152 150 155 

11 さ つ き 会 103 95 96 90 89 

12 武 蔵 野 福 寿 会 80 69 67 62 61 

13 緑 町 愛 光 会 116 108 104 96 89 

14 西 和 会 124 117 110 103 87 

15 光和会シルバークラブ 85 75 71 73 75 

16 け や き 会 143 144 145 148 147 

17 新 生 会 ク ラ ブ 103 102 97 95 90 

18 和 光 会 60 62 64 62 58 

19 北 祥 会 140 134 131 116 110 

20 むさしの祥南クラブ 145 139 139 132 120 
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会  員  数 （人）                       

クラブ名称        年 度 17 18 19 20 21 

21 吉祥寺本町シルバー会 114 104 107 101 100 

22 銀 友 会 69 65 63 67 69 

23 井 の 頭 お 茶 の 水 会 83 75 81 80 77 

24 本 田 北 ク ラ ブ 63 62 57 52 52 

25 境 南 み つ わ ク ラ ブ 179 167 163 140 129 

26 中央シルバークラブ 152 137 129 118 111 

27 和 泉 会 65 67 66 60 61 

28 五 日 市 通 り 欅 会 73 72 73 70 65 

29 さ か い 一 寿 会 100 92 85 81 80 

30 境 南 富 士 見 会 108 111 110 105 100 

合  計 3,105 2,997 2,930 2,808 2,708 

－武蔵野市老人クラブ助成費補助要綱－ 

 

2 シルバーシティプラン推進事業 

60 歳以上の高齢者（主に老人クラブ会員）を対象に社会参加、余暇活動の広がりを推進するとともに、老人クラブ会員

の拡大を図る。本事業の運営は、老人クラブ連合会に委託している。 
 

部 内   容 開催場所 実施回数および参加者数等 

定 期 総 会 レインボーサロン 90 人 

会 長 研 修 会 静岡県焼津温泉 27 人 

新 年 会 レインボーサロン 90 人 

講 演 会 レインボーサロン 87 人 

総 務 部 

 

宿 泊 研 修 岳温泉あずま館 90 人 

広 報 部 武 老 連 だ よ り 発 行  年 6 回/各 3,300 部 

観 劇 会 前 進 座 69 人 

映 画 会 市民文化会館(大ホール) 553 人（会員外 35 人） 

講 演 会 スイングホール 131 人 
文 教 部 

社 会 見 学 東 京 湾 等 89 人（会員外 7 人） 

高齢者パソコン教室 市内中学校(3 校) 計 14 回／260 人(延べ数) 

コ ー ラ ス 教 室 大東京信用組合ﾋﾞﾙ  22 回／  630 人（延べ数） 

お 菓 子 講 習 会 市内コミセン 3ヶ所  5 回／ 75 人 
趣 味 部 

囲 碁 大 会 大東京信用組合ﾋﾞﾙ   42 人 

スカットボール大会 武蔵野総合体育館   210 人（会員外 5 人） 

グランドゴルフ大会 武蔵野陸上競技場   201 人（会員外 4 人） 

シルバースポーツ大会 武蔵野陸上競技場 971 人(一般含む) 

輪 投 げ 大 会 武蔵野総合体育館   214 人（会員外 2 人） 

健 康 部 

ボ ウ リ ン グ 大 会 東京ボウリングセンター    36 人 

環境美化清掃奉仕活動 市内 3 駅周辺・公共施設    767 人 

友愛活動（ひとり暮らし訪問活動、昼食会）    916 人 社会奉仕部 

福 祉 施 設 へ の 寄 贈 12 施 設 タオル類  3,272 枚 
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 部 内   容 開催場所 実施回数および参加者数等 

芸能文化祭 芸 能 文 化 祭 市 民 文 化 会 館  1,100 人（会員外 90 人） 

Ｍ Ｉ Ｈ 学 園 研 修 筑波宇宙センターほか    123 人（会員外 6人） 
ＭＩＨ学園 

Ｍ Ｉ Ｈ 学 園 講 演 会 スイングホール 106 人 

正しい食生活のための料理講習会 市内コミセン他 5 回／ 80 人 

棒 体 操 武蔵野総合体育館 4 回／ 326 人（会員外 5人） 

健脚ウォーキング教室 浜 田 山 公 園 他 2 回／ 250 人（会員外 5人） 
健康づくり事業 

椅子を使った介護予防体操 スイングホール  2 回／ 100 人 

 

 

○シルバー人材センター助成事業 

1 シルバー人材センター 

シルバー人材センターは、概ね 60 歳以上の健康で働く意欲のある高齢者が、自主自立・協働共助の理念に基づき、 

働ける機会を確保し提供している。市は、シルバー人材センターの運営に要する人件費・事務費等の経費および事業 

運営に要する経費の一部を補助し、効率的な運営を図っている。 
 
会員登録状況                      H22.3 月末現在 

会 員 数 平均年齢 

男 684 人 男 72.1 歳 
1,164 人 

女 480 人 
71.8 歳 

女 71.4 歳 

 
受託事業職種別就業状況調                                      H22.3 月末現在 

職群 職      種 件 数 延人員 契約金額 

1 

技術群 

補習教室、経理事務、パソコン教室、 

自動車運転 

件 

177 

人 

1,590 

円 

4,837,476 

2 

技能群 

植木剪定、襖の張替え、リサイクル品組立、住

宅用火災警報器取付、家具転倒防止金具取付 
1,739 10,139 62,031,807 

3 

事務整理群 

一般事務、伝票整理、宛名書き、 

毛筆、調査事務、集計、統計事務 
271 2,767 15,038,160 

4 

管理群 
学校施設管理、駐車場管理、駐輪場管理 520 32,377 171,186,114 

5 

折衝外交群 
配達、店番、集金、百貨店販売員 28 596 1,372,285 

6 

軽作業群 

除草、公園清掃、ポスター張り、 

マンション清掃 
3,243 28,728 92,260,401 

7 

ｻｰﾋﾞｽ群 

家事援助、広報紙配布、市報配付、介護予防・

生活支援事業、育児支援サービス、ひとり親家

庭ホームヘルプ、ふとん乾燥 

2,625 32,696 90,621,096 

8 

その他 
エキストラ、モデル 12 328 684,800 

合          計 8,615 109,221 438,032,139 

 
2 工事請負費 

 130 万円以下 3 件   882,000 円   

  130 万円超    1 件 （下表のとおり） 

工事件名 場所 工事概要 金額 工期 

健康福祉部分館 

照明器具交換工事 
中町 3-5-16 照明器具交換工事 2,782,000 円 H21.4.14～H21.7.1 
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○社会参加促進事業 

1 シルバースポーツ大会（昭和 52 年 10 月より実施） 

高齢者のスポーツ活動普及と健康増進交流を目的として、市と老人クラブ連合会の共催により、毎年 10 月に実施 

している。 

開催回数 開 催 日 場  所 対 象 者 参加申込者数 

第 34 回 平成 21 年 10 月 18 日（日) 武蔵野陸上競技場 市内在住の 60 歳以上の高齢者 971 名 

 

2 高齢者保養施設利用助成事業（昭和 48 年 4 月より実施） 

60歳以上の高齢者等が、市が契約する保養施設を利用した場合、1人1泊 3,000円を助成。（年4泊まで） 

年  度 17 18 19 20 21 

利用泊数 2,598 2,514 2,439 2,174 2,302 

－武蔵野市高齢者保養施設利用助成事業実施要綱－ 

3 健康づくり推進モデル事業助成事業 

市内民間事業者が行う高齢者の健康づくり事業を支援し、高齢者の健康増進を促進する。 

内   容 実施箇所数 実施回数 延参加者数 

スイミングクラブ，カラオケクラブ 2ヶ所 49回 1,021人 

 

 

○在宅介護支援センター事業 

1 在宅介護支援センター 

市内に 6ヶ所設置しており、以下の業務を行っている。 

(1) 在宅介護に関する各種相談 

(2) 福祉サービスの利用申請の手続き・代行 

(3) 介護用品展示や使用方法・住宅改造などの相談とアドバイスなどを無料で行っている。 

(4) 地域包括支援センターブランチ 

このほか、介護保険の認定調査および居宅介護支援事業者としてケアプランの作成を行っている。 
 
平成 21 年度実績 

名  称 延相談件数 相談実人数 実態把握 認定調査件数 ｹｱﾌﾟﾗﾝ作成数 

高齢者総合センター 5,516 1,883 1,825 875 392 

桜 堤ケアハウス 4,150 2,142 1,771 644 490 

ゆ と り え 4,573 1,979 2,384 803 504 

吉祥寺ﾅｰｼﾝﾝｸﾞﾎｰﾑ 4,076  1,356      1,217 406 530 

武 蔵 野 赤 十 字 3,435 1,183 1,134 259 233 

吉 祥 寺 本 町 3,368 1,380 1,104 347 554 

計 25,118 9,923 9,435 3,334 2,703 

－武蔵野市在宅介護支援センター運営事業実施要綱－ 

 
2 認知症相談事業 

市内 6 ヶ所の在宅介護支援センターにおいて、市が指定する日の午前 10 時から午後 3 時まで、認知症予防財団派遣の

相談員とともに認知症に関わる相談を面談方式で実施している。 

認知症相談件数 

名  称 平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 

高齢者総合センター 4 件 7 件 3 件 6 件  5 件 

桜 堤 ケ ア ハ ウ ス 3 件 2 件 5 件 12 件  9 件 

ゆ と り え 6 件 5 件 4 件 11 件 14 件 

吉祥寺ナーシングホーム  8 件 8 件 8 件 15 件 13 件 

武 蔵 野 赤 十 字 5 件 4 件 5 件 11 件 14 件 
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名  称 平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 

吉 祥 寺 本 町 4 件 4 件 9 件 8 件 10 件 

計 30 件 30 件 34 件 63 件 65 件 

 

 

3 介護予防教室  

市内 6ヶ所の在宅介護支援センターにおいて、介護予防に関する啓発・情報提供を行い、介護予防教室を実施して 

いる。 

  介護予防教室参加人数 

名  称 平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 

高齢者総合センター 18 名 88 名 31 名 32 名  35 名 

桜 堤 ケ ア ハ ウ ス 87 名 99 名 187 名 37 名  90 名 

ゆ と り え 17 名 24 名 147 名 190 名 139 名 

吉祥寺ナーシングホーム  50 名 27 名 66 名 29 名  18 名 

武 蔵 野 赤 十 字 75 名 107 名 83 名 64 名  30 名 

吉 祥 寺 本 町  9 名 46 名 10 名 53 名  58 名 

計 256 名 391 名 524 名 405 名 370 名 

 

 

○移送サービス事業 

1 移送サービス事業『レモンキャブ』 

バスやタクシーなどの公共交通機関の利用が困難な高齢者・障害者の外出支援を目的とし、通院や買い物など個別のニ

ーズに対応したドア･ツー･ドアの移送サービスを実施している。本事業は、(財)武蔵野市福祉公社に委託し、商店主を中

心とした地域のボランティアの参加と協力を得て、福祉型軽自動車(レモンキャブ)を運行するものである。平成 12 年 3

月 21 日から 9 月末までの約半年間はモデル的に事業を実施し、同年 10 月 1 日からは本格的に事業を実施している。平成

20 年 4 月から委託先を(福)武蔵野市民社会福祉協議会に変更した。 

 
 
［運行実績］ 

       年  度 

区  分     
平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 

利 用 料 800 円／30 分 800 円／30 分 800 円／30 分 800 円／30 分 800 円／30 分 

利 用 会 員 数 786 名 799 名 745 名 815 名 860 名 

運 行 協 力 員 数 48 名 46 名 43 名 40 名 43 名 

車  両  台  数 9 台 9 台 9 台 9 台 9 台 

運 行 日 数 295 日 294 日 295 日 293 日 293 日 

総 利 用 件 数 16,090 件 15,459 件 16,328 件 17,863 件 19,091 件 

延 べ 運 行 台 数 2,592 台 2,551 台 2,655 台 2,579 台 2,626 台 

－武蔵野市移送サービス事業実施要綱－ 

 

 

○テンミリオンハウス事業 

1 テンミリオンハウス事業 

テンミリオンハウス事業は、地域住民等の福祉活動（共助の取組み）に対し、市が建物の提供と財政支援（1 千万円を

上限とした運営費補助等）を行うしくみである。現在 7ヶ所が開設し、ミニデイサービスやショートステイなど様々なサ

ービスを実施している（平成 20 年 10 月、くるみの木開設）。 
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［運営実績］ 

名称／サービス内容 項目 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

川 路 さ ん ち 開所日数 281日 252日 247 日 255 日 264 日 

延利用者数 1,855 人 1,851 人 2,139 人 2,567 人 2,760 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 150 人 291 人 442 人 552 人 580 人 
ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶 介護予防講習会 等 

登録者数（3月末） 24 人 23 人 39 人 53 人 61 人 

名称／サービス内容 項目 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

月 見 路 開所日数 293 日 293 日 292 日 291 日 291 日 

延利用者数 2,971 人 3,015 人 3,278 人 3,691 人 3,456 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 326 人 354 人 475 人 443 人 451 人 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶 介護予防ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講習 

保健師等による健康相談 等 
登録者数（3月末） 113 人 101 人 100 人 91 人 108 人 

関 三 倶 楽 部 開所日数 357 日 348 日 343 日 354 日 353 日 

ショートステイ実施日数  331 日 284 日 286 日 306 日 307 日 

延利用者数(ﾃﾞｲ) 893 人 771 人 682 人 713 人 835 人 

延利用者数(ｼｮｰﾄ) 525 人 413 人 385 人 415 人 465 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 38 人 13 人  －  －  － 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

緊急ｼｮｰﾄｽﾃｲ(入浴･食事付) 

入浴サービス 喫茶 等 

登録者数（3月末） 54 人 85 人 53 人 53 人 37 人 

そ ～ ら の 家 開所日数 255 日 255 日 256 日 254 日 254 日 

延利用者数 3,452 人 3,542 人 3,917 人 3,569 人 4,209 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 744 人 799 人 717 人 781 人 778 人 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶 入浴サービス 

介護予防講習会 等 
登録者数（3月末） 84 人 62 人 80 人 68 人 68 人 

き ん も く せ い 開所日数 297 日 303 日 298 日 298 日 296 日 

延利用者数 5,403 人 5,955 人 6,481 人 6,608 人 6,108 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 686 人 813 人 917 人 769 人 729 人 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶 入浴サービス 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・介護予防講習会 等 
登録者数（3月末） 360 人 186 人 247 人 205 人 203 人 

花 時 計 開所日数 253 日 250日 251 日 249 日 250 日 

延利用者数（高齢者） 2,500 人 3,246 人 3,630 人 3,823 人 4,184 人 

登録者数（高齢者） 235 人 242 人 246 人 257 人 226 人 

延利用者数（乳幼児） 1,210 人 1,167 人 1,281 人 1,541 人 1,498 人 

登録者数（乳幼児） 180 人 289 人 217 人 254 人 239 人 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶 介護予防講習会  

  世代間交流事業  等 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 612 人 393 人 472 人 507 人 485 人 

く る み の 木 開所日数 － － － 134 日 302 日 

延利用者数 － － － 1,423 人 4,727 人 

延ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 － － － 334 人 928 人 

ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(会食･趣味活動) 

喫茶・レスパイト事業 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・介護予防講習会 等 
登録者数（3月末） － － － 155 人 201 人 

－武蔵野市テンミリオンハウス事業実施要綱－ 

2 工事請負費 

 130 万円以下 11 件 1,558,503 円 
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○高齢者日常生活支援事業 

1 生活支援ヘルパー派遣事業 

おおむね 65 歳以上の一人暮らし又は高齢者のみの世帯で、介護状態の予防あるいは自立支援が必要な高齢者に対し、

生活支援ヘルパーを派遣し、軽易な家事や身の回りの世話などを行っている。 
 
平成 21 年度実績 

利 用 状 況 
名   称 ヘルパー数（人） 

延回数（回） 延時間数（時間） 

ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｾﾝﾀｰ武 蔵野 143 4,968 6,584.5 

シルバー人材センター 155 2,966 4,175.5 

合  計 298 7,934 10,760 

－武蔵野市高齢者日常生活支援事業実施要綱－ 

2 食事サービス事業 

おおむね 65 歳以上の一人暮らし又は高齢者のみの世帯で、心身の状態から買い物や炊事が困難な高齢者に対し、老人

ホーム等で調理された昼食用の弁当（「おせち」を含む）を配食ボランティアの協力により提供している。 
 

配 食 数 
名   称 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ配食型 29,102 27,551 27,045 24,076 23,872 

市配食型（週 3 回 ｺｰｽ） 20,852 16,850 13,225 13,975 13,376 

合  計 49,954 44,401 40,270 38,051 37,248 

－武蔵野市高齢者日常生活支援事業実施要綱－ 

3 生活支援デイサービス事業 

おおむね 65 歳以上で、心身の状態により家に閉じこもりがちな高齢者（介護保険非該当）が、デイサービスセンター

に通所し、心身機能の維持･向上や趣味･生きがい作り等の活動を行う。 
 

利用延人数（人） 
名   称 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

北町高齢者センター   127 26   24    23  22 

高齢者総合センター       －        －   －   －   － 
吉祥寺 ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 35 2   －   －   － 
桜 堤 ケ ア ハ ウ ス － －   －   －   － 
ゆ と り え 55 70 75 76 86 

岡 田 さ ん ち   －   －   －   －   － 
武 蔵 野 館   －   －   －   －   － 
ぐっどういる境南   －   －   －   －   － 
親 の 家   －   －   －   －   － 
合   計 220 98 99 99 108 

－武蔵野市高齢者日常生活支援事業実施要綱－ 

 

4 生活支援ショートステイ事業 

おおむね 65 歳以上で、心身の状態から介護が必要であり、家族が病気などのため一時的に介護が受けられない高齢者

が、介護保険サービスが利用できないことを条件として、短期間老人ホームに入所して生活するもの。 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

利 用 

延人数 
延日数 

利 用 

延人数 
延日数 延 日 数 

利 用 

延人数 
延日数 

利 用 

延人数 
延日数 名       称 

（人） （日） （人） （日） 

利 用 

延人数 

（人） （ 日 ） （ 人 ） （日） （人） （日） 

吉祥寺ナーシングホーム 2 13 3 8 6 25 4 26 4 14 
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17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

利 用 

延人数 
延日数 

利 用 

延人数 
延日数 延 日 数 

利 用 

延人数 
延日数 

利 用 

延人数 
延日数 名       称 

（人） （日） （人） （日） 

利 用 

延人数 

（人） （ 日 ） （ 人 ） （日） （人） （日） 

ゆ と り え － － － － － － － － － － 
武 蔵 野 館 1 6 － － － － 1 7 － － 
親 の 家 － － － － 1 2 － － － － 
め ぐ み 園 － － － － － － － － － － 
ま り も 園 － － － － － － － － － － 
こ も れ び の 郷 3 13 3 35 － － － － － － 
緑 寿 園 － － － － － － － － － － 
サ ン メ ー ル 尚 和 － － － － 1 3 － － － － 
ケアコート武蔵野 － － － － － － － － － － 
合 計 6 32 6 43 8 30 5 33 4 14 

－武蔵野市高齢者日常生活支援事業実施要綱－ 

 

5 緊急通報システム事業（昭和 57 年 4 月より実施） 

おおむね 65 歳以上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯で、慢性疾患等により健康に不安がある高齢者に対し、緊急

通報装置を貸与し、緊急事態発生時の万全な対応を図っている。 

設置台数                                      （各年度 3月末現在） 

年    度 17 18 19 20 21 

件   数 115 109 109 100 91 

－武蔵野市緊急通報システム事業運営要綱－ 

 

 
6 家具転倒防止金具取付事業（平成 8年 3 月より実施） 

65 歳以上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯、身体障害者手帳 2級以上または愛の手帳 2度以上の障害者のい 

る世帯に対して、家具 4 台までの転倒防止金具の取付けを行う。平成 21 年度は、東京都市長会の家具転倒防止器具助成

事業を防災課が実施したため当事業を休止。 

年    度 17 18 19 20 21 

件   数 3,744 57 20 44 － 

－武蔵野市家具転倒防止金具等取付事業実施要綱－ 

 

7 ねたきり高齢者理容・美容サービス事業 

65 歳以上で寝たきりまたはそれに準じた状態にある高齢者に対し、年間 5回を限度に、理美容の出張サービスにかかる

費用を助成する。 

年    度 17 18 19 20 21 

件   数 478 467 580 586 655 

－武蔵野市ねたきり高齢者理容・美容サービス事業実施要綱－ 

 

8 火災安全システム事業（平成 15 年 4 月より実施） 

おおむね 65 歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯で、心身機能の低下や住宅環境の事情により、防火等の配

慮が必要な方に対し、火災安全システムの貸与及び防災用品の給付を行う。 

件  数 
名    称 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

火災安全システムの貸与 5 4 3 1 1 

防災用品の給付（計） 6 5 4 1 0 
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件  数 
名    称 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

自動消火装置 3 2 2 － － 
電磁調理器 3 3 2 1 － 
ガス安全システム － － － － － 

－武蔵野市高齢者火災安全システム事業実施要綱－ 

9 寝具乾燥消毒事業（平成 14 年 11 月より実施） 

65 歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯で、心身または住居の状況により、寝具の衛生管理が困難な方を対象

に、毎月 1回寝具の乾燥及び消毒を実施している。 

年    度 17 18 19 20 21 

件   数 1,335 1,510 1,495 1,514 1,492 

－武蔵野市寝具乾燥及び消毒サービス事業実施要綱－ 
 

10 会食型食事サービス事業 

市内の特別養護老人ホーム・デイサービスセンターにおいて、高齢者を主な対象とした地域開放型のレストランを開設

する。 

名   称 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 

実施日数（日） 30 31 20 － 22 特別養護老人ホーム 

ゆ と り え 延利用者数（人） 1,601 1,177 756 － 950 

実施日数（日） 45 43 28 － － 岡 田 さ ん ち 

デイサービスセンター 延利用者数（人） 166 351 60 － － 

実施日数（日） 101 101 101 82 99 特別養護老人ホーム 

親 の 家 延利用者数（人） 4,215 3,548 4,474 3,040 3,746 

 

11 協力歯科医事業（平成 16 年 4 月より実施） 

市内 4 ヶ所の特別養護老人ホームに協力歯科医を派遣し、施設の職員が入所者の口腔ケアや予防措置を行えるように、

入所者の個別記録や個別プランの作成等を行うことで、特別養護老人ホーム入所者の口腔衛生管理の充実を図る。 

年    度 17 18 19 20 21 

派遣回数（回） 51 49 48 48 48 

 

12 口腔ケア事業（平成 16 年 4 月より実施） 

市内のデイサービスセンター及びテンミリオンハウスにおいて、各施設年 1回の口腔ケアに関する講演や実技指導を行

うことで、口腔ケアの重要性を普及し、高齢者の口腔衛生の向上、誤嚥性肺炎の減少を図る。 
 

年    度 17 18 19 20 21 

参加者数（人） 252 271 275 308 307 

 

13 在宅高齢者訪問歯科健診事業（平成 12 年 12 月より実施） 

おおむね 65 歳以上で、寝たきりや重度認知症等のために通院が困難な在宅の高齢者に対し、歯科医師が訪問の上、歯

科相談や指導を行う。 
 
訪問健診事業実績 

年   度 17 18 19 20 21 

健診人数（人） 3 － 3 5 3 

－武蔵野市在宅高齢者訪問歯科健診事業実施要綱－ 
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14 高齢者福祉施設訪問歯科健診事業（平成 12 年 12 月より実施） 

市内の高齢者福祉施設を利用する高齢者を対象に歯科検診事業を行うことにより、これら高齢者の心身機能の低下の防

止並びに健康の保持及び増進を図る。 
 
①特別養護老人ホーム入所者 

年   度 17 18 19 20 21 

健診人数（人） 135 144 132 137 135 

 

②デイサービス通所者 

年   度 17 18 19 20 21 

健診人数（人） 175 202 200 226 218 

－武蔵野市高齢者福祉施設訪問歯科健診事業実施要綱－ 

 

15 福祉電話貸与事業（昭和 48 年 10 月より実施） 

おおむね 65 歳以上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯で、近隣に親族が居住していない高齢者（所得制限あり）に

対し、電話を設置・貸与し、架設料・基本料と 60 通話までの通話料を市が負担する。 
 

貸与台数（台） 
名   称 

Ｈ18.3 月末 Ｈ19.3 月末 Ｈ20.3 月末 Ｈ21.3 月末 Ｈ22.3 月末 

ダ イ ヤ ル 式     64     70     57 27 24 

プッシュフォン     15     16     13 38 42 

シルバーフォン     4     3     2 1 1 

合   計     83     89     72 66 67 

－武蔵野市老人福祉電話設置事業要綱－ 

16 高齢者緊急一時保護事業（平成 16 年 4 月より実施） 

おおむね 65 歳以上の高齢者で、家族等から虐待等を受けていて、緊急または一時的に避難する必要がある場合、市が

指定する有料老人ホームに保護する。 

     年 度 

区 分 
17 18 19 20 21 

実利用人数（人） 5 6 7 10 4 

延利用日数（日） 50 50 147 146 64 

－高齢者緊急一時保護施設の利用に関する要綱－ 

 
 

○認知症高齢者支援事業 
1 認知症啓発講座 

認知症の特徴や予防に関する理解を深め、正しい知識を普及啓発するための講座を実施。 

（認知症サポーター養成講座の実施） 

年 度 18 19 20 21 

実施回数・参加者数 12 回 346 名 6 回 144 名 54 回 1,375 名 50 回 1,179 名 

 

2 認知症高齢者見守り支援事業 

認知症高齢者を介護している家族の身体的・精神的負担の軽減を図るとともに、在宅生活の継続を図ることを目的とし

て、見守り・話し相手・外出支援等介護保険の対象とならない支援を行う。 

年 度 20 21 

決定者数(人) 19 30 

登録者数(人) 17 42 

利用時間(時間) 426.5 1696.5 
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3 認知症相談事業 

在宅で認知症等の高齢者を介護している家族等を対象に、相談窓口を開設している。電話による相談は、認知症予防 

財団より派遣された相談員が対応し、面談による相談は、各在宅介護支援センターの職員との 2 名体制で実施している。 

＊「面談」件数は、「在宅介護支援センター事業 2.認知症相談事業」再掲。 

     年 度 

区 分 
17 18 19 20 21 

電  話 29 件 21 件 9 件 20 件 19 件 

面  談 30 件 30 件 34 件 63 件 65 件 

合  計    59 件 51 件 43 件 83 件 84 件 

 

 

○サービス評価事業 

1 市のサービス評価推進事業 

高齢者福祉総合条例に基づきサービス評価事業を推進するため、高齢者福祉サービス事業者に対して、評価受審費補助

金を交付した。 

年  度 17 18 19 20 21 

件 数（件） 5 15 12 12 10 

金 額（円） 2,424,975 6,065,918 3,970,527 3,430,641 2,970,000 

2 市民社会福祉協議会におけるサービス評価事業 

武蔵野市民社会福祉協議会（以下「市民社協」）は、東京都福祉サービス評価推進機構が認証した評価機関として、サ

ービス評価を実施する。平成 20 年度で終了。 
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○老人ホーム入所援護事業 

1 養護老人ホーム入所者 

65 歳以上で、経済的理由と環境等の事情により居宅での生活が困難な者を、必要に応じて養護老人ホームへ入所措置し、

援護している。 

養護老人ホーム入所措置者及び待機者数                       各年とも 4月 1 日現在（人） 

年   度 18 19 20 21 22 

入所措置者 38 36 31 29 26 

待 機 者 32 17 14 10 10 

－老人福祉法第 11 条－ 

 

○三市老人福祉施設共同利用事業 

1 ケアセンター事業 

おおむね 65 歳以上で心身の状況から介護を要する者とその家族を支援するため、武蔵野・小金井・西東京の三市共同

で、地域福祉センターにおいてデイサービス等を実施している。平成 12 年 4 月からは介護保険制度の非該当者を対象に、

介護予防的サービスを中心とした健康長寿推進事業を試行的に実施している。 
 
(1) 緑寿園 デイサービス利用状況 

17 年度 18 年度 19 年度 
名   称 

利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 

生活相談・健康チェック等 47 3,166 41 3,383 40 3,589 

機能訓練 47 3,166 41 3,383 40 3,589 

給食 47 3,132 41 3,367 40 3,561 

通
所
介
護 

送迎 47 3,112 41 3,328 40 3,533 

生活支援デイサービス 3 216 3 174 3 129 

特別入浴 4 178 5 160 5 133 

健
康
長
寿 特別機能訓練 3 216 3 174 3 129 

20 年度 21 年度  
名   称 

利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 

生活相談・健康チェック等 38 2,840 34 2,649 

機能訓練 38 2,840 34 2,649 

給食 38 2,817 34 2,639 

通
所
介
護 

送迎 38 2,812 34 2,611 

生活支援デイサービス 2 105 2 104 

特別入浴 4 148 4 75 

健
康
長
寿 特別機能訓練 2 105 2 104 

 

(2) サンメール尚和 デイサービス利用状況 

17 年度 18 年度 19 年度 
名   称 

利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 

生活相談・健康チェック等 10 344 11 425 4 318 

機能訓練 10 344 11 425 4 318 

給食 10 344 11 425 4 318 

通
所
介
護 

送迎 10 344 11 425 4 318 

生活支援デイサービス － － － － － － 

特別入浴 1 18 － － － － 

健
康
長
寿 特別機能訓練 － － － － － － 
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20 年度 21 年度 
名   称 

利用実人数 延人数 利用実人数 延人数 

生活相談・健康チェック等 4 321 8 610 

機能訓練 4 321 8 610 

給食 4 321 8 610 

通
所
介
護 

送迎 4 321 8 610 

生活支援デイサービス － － － － 

特別入浴 － － － － 

健
康
長
寿 特別機能訓練 － － － － 

－武蔵野市、小金井市及び西東京市による老人福祉施設共同利用事業運営協議会規約－ 

 

 

○地域生活支援事業 
 
１デイサービス及び緊急ショートステイ事業 

吉祥寺本町在宅介護支援センターにおいて、本市の独自事業として実施するデイサービス及び緊急ショートステイ 

事業の運営費を助成する。平成 17 年 10 月 1 日開始。 

利用実績                                   (延べ人数) 

      年 度 

事 業 
17 18 19 20 21 

デイサービス 367 人 1,087 人 1,768 人 1,891 人 2,394 人 

緊急ショートステイ 383 人 921 人 894 人 713 人 840 人 

－武蔵野市高齢者地域生活支援事業運営費補助金交付要綱－ 

 

○介護保険施設整備費等助成事業 

1 介護保険施設の助成 

介護保険施設の施設整備費及び運営費の一部を助成することにより、武蔵野市高齢者保健福祉計画の目標値を達成し、

市民の福祉需要に応える。 
（単位：千円） 

施 設 名 項 目 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

入所定員 建設費 － － － － － 

（市枠） 運営費 － － － － － サンメール尚 和 

100(25) 計 － － － － － 

入所定員 建設費 26,159 25,704 25,262 － － 

（市枠） 運営費 3,000 － － － － ま り も 園 

50(45) 計 29,159 25,704 25,262 － － 

入所定員 建設費 16,012 16,012 16,012 16,012 16,022 

（市枠） 運営費 12,000 9,000 9,000 9,000 9,000 め ぐ み 園 

80(45) 計 28,012 25,012 25,012 25,012 25,022 

入所定員 建設費 22,500 22,500 22,500 22,500 22,500 

（市枠） 運営費 3,000 － － － － こ も れ びの郷 

80(60) 計 25,500 22,500 22,500 22,500 22,500 

入所定員 建設費 54,957 53,851 53,851 52,745 51,638 

（市枠） 運営費 39,000 39,000 39,000 36,976 34,952 

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム
等 

ゆ と り え 

30(30) 計 93,957 92,851 92,851 89,721 86,590 
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施 設 名 項 目 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

入所定員 建設費 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 

（市枠） 運営費 － － － － － 小 松 原 園 

100(10) 計 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 

入所定員 建設費 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 

（市枠） 運営費 － － 10,000 12,760 15,520 武 蔵 野 館 

30(30) 計 7,500 7,500 17,500 20,260 23,020 

入所定員 建設費 13,000 13,000 13,000 13,000 13,000 

（市枠） 運営費 － － － 10,000 12,452 

 

親 の 家 

40(40) 計 13,000 13,000 13,000 23,000 25,452 

入所定員 建設費 － － － － － 

（市枠） 運営費 － 36,400 28,400 24,400 24,004 
吉 祥 寺 

ナーシングホーム 
50(50) 計 － 36,400 28,400 24,400 24,004 

利用定員 建設費 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 

（市枠） 運営費 － － － － － 
老 人保健施設

 太    郎 
90(40) 計 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 

利用定員 建設費 － － － 9,000 9,000 

（市枠） 運営費 － － － － － 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等 

ケアコート武蔵野  

72(65) 計 － － － 9,000 9,000 

利用定員 建設費 3,020 3,020 3,020 3,020 3,020 

（市枠） 運営費 3,952 3,952 3,952 3,952 3,952 
デ
イ 

ぐっどういる

 境 南 

35(35) 計 6,972 6,972 6,972 6,972 6,972 

 

 

○福祉公社事業 

1 有償在宅サービス事業 

在宅高齢者等に対して、ソーシャルワーカー、看護師の定期訪問による包括的社会支援サービス、住民参加型の家事援

助等を提供する。 

 

  利用者の変遷                                     （各年度 3月 31 日現在） 

年   度 17 18 19 20 21 

世 帯 数 198 204 223 221 222 

人   数 233 242 275 266 271 

世帯数 180 184 200 200 199 現
金
払 人 数 210 217 242 237 236 

世帯数 18 20 23 21 23 

内 
 

訳 貸
付 人 数 23 25 33 29 35 

 

利用者世帯現況 

年   度 17 18 19 20 21 

世帯数 119 128 145 146 142 
一人暮らし世帯 

割 合 60.1% 62.7% 65.0% 66.1% 64.0% 
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年   度 17 18 19 20 21 

世帯数 48 45 49 48 53 
夫婦世帯、その他高齢者世帯 

割 合 24.2% 22.1% 22.0% 21.7% 23.9% 

世帯数 31 31 29 27 27 同 居 世 帯 

（こども等） 割 合 15.7% 15.2% 13.0% 12.2% 12.1% 

合    計 世帯数 198 204 223 221 222 

 

家事援助等利用現況                                                               (単位：円) 

年    度 17 18 19 20 21 

現金払 21,400,000 22,300,000 22,780,000 20,950,000 21,690,000 
基本サービス 

貸 付 2,220,000 2,220,000 2,800,000 2,650,000 2,700,000 

現金払 6,545,361 7,015,715 8,158,301 6,263,175 5,914,065 
家事援助サービス 

貸 付 528,255 712,780 560,746 714,625 583,140 

家政婦派遣 1,947,801 2,909,927 － － － 

生 活 費 13,380,000 11,930,000 19,600,000 19,070,000 22,150,000 

医 療 費 3,983,759 2,025,883 4,465,714 3,836,882 4,950,166 

住宅改良費 4,008,676 1,581,880 4,996,732 8,937,480 3,498,355 

そ の 他 

貸付のみ 

4,260,728 1,334,010 4,097,037 8,552,383 5,768,108 

現金払 27,945,361 29,315,715 30,938,301 27,213,175 27,604,065 

貸 付 30,329,219 22,714,480 36,520,229 43,761,370 39,649,769 合   計 

総 計   58,274,580 52,030,195 67,458,530 70,974,545 67,253,834 

 

2 成年後見事業 (平成 14 年度より実施) 

 福祉公社が蓄積した包括的利用支援ノウハウを活用し、法人後見サービスを提供する。 

利用者数 

区分 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 

新規受任数 5 5 2 17 15 

終 結 者 数 1 1 2 3 7 

年度末受任数 6 10 10 24 32 

任意後見契約数 

区  分 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 

新規契約者数 5 － 1 2 － 

契約終結者数 － － － － － 

年度末契約数 5 5 6 8 7 

 

3 権利擁護事業 

金銭管理、財産保全、成年後見に関する相談事業等。 

権利擁護事業利用者数 

契約 解約 死亡 
年 度 

公社 権利 公社 権利 公社 権利 
累計 

17 29 4 3 2 4 3 79 

18 26 7 1 － 9 － 102 

19 36 6 3 6 9 3 123 

20 26 9 17 5 8 1 127 

21 27 9 9 2 9 3 140 

＊公社:有償サービスと権利擁護事業の併用利用者   権利:権利擁護事業のみの利用者 

 

 



高齢者支援課 
 

4 シルバー助け合い事業（昭和 63 年度より実施） 

① 高齢者総合相談（福祉公社事務局） 
高齢者の市民にソーシャルワーカーが身の回りの悩み事の相談に応じる。 

一般相談 

相 談 形 式 相  談  者 対  象  者 
年 度 

来室 電話 その他 計 男 女 計 本人 家族 その他 計 

17 39 105 － 144 79 65 144 92 23 29 144 

18 71 83 － 154 87 67 154 92 25 37 154 

19 48 68 － 116 50 66 116 70 18 28 116 

20 30 52 － 82 36 46 82 41 26 15 82 

21 34 74 － 108 58 50 108 51 29 28 108 

 

②在宅生活困難高齢者等サービス事業 (平成 17 年度より実施) 

市内に居住し、独立して日常生活を営むのに支障があり、介護を要する高齢者等に対して、地域支援員派遣・緊急連

絡体制確保のサービスを提供する。（※所得制限、居住要件あり）    

年度 

区分  
17 18 19 20 21 

件 数 (件) － － － － － 

－(財)武蔵野市福祉公社在宅生活困難高齢者等サービス事業実施規則－ 

 

③入院時家事援助等サービス事業 (平成 17 年度より実施) 

独立して日常生活を営むのに支障がある高齢者等が医療機関に入院した場合、地域支援員派遣・金銭管理サービス等

のサービスを提供する。（※所得制限、居住要件等あり） 
 

年度 

区分  
17 18 19 20 21 

件 数  ( 件 ) － － － － － 

－(財)武蔵野市福祉公社入院時家事援助等サービス事業実施規則－ 

 

5 福祉資金貸付事業 

福祉公社で行っている家事援助等の有償在宅福祉サービスに対して、不動産を担保に市が資金を貸し付ける制度。 

基本サービス、家事援助、食事サービス等の費用のほかに、生活費（月 8万円以内）、医療費（月 70 万円以内）、住宅 

改善費（1件 100 万円以内）を貸し付けている。 
 
福祉資金貸付状況                                       

年    度 17 18 19 20 21 

    世 帯 数   (世帯) 18 20 23 21 23 

○Ａ 貸 付 金 額   （円） 29,258,999 24,291,796 36,459,829 43,722,186 39,685,913 

○Ｂ 返 済 金 額   （円） 125,434,090 47,683,645 9,298,562 26,366,206 41,680,987 

○Ａ－○Ｂ 実質貸付金額 （円） △96,175,091 △23,391,849 27,161,267 17,355,980 △1,995,074 

 昭和 56 年度～平成 21 年度までの累計金額 

 ○Ａ 貸 付 金 額   （円） 1,626,934,452 

○Ｂ 返 済 金 額   （円） 1,196,606,722 

○Ａ－○Ｂ 実質貸付金額 （円） 430,327,730 

－武蔵野市福祉資金貸付条例－ 

 

 



高齢者支援課 
 

○高齢者総合センター管理運営事業 
  武蔵野市立高齢者総合センターにおける社会活動センター・補助器具センター・デイサービスの 3事業の運営、及び

施設の維持管理を、財団法人武蔵野市福祉公社が指定管理制度に基づき代行する。 

 

1 社会活動センター 

①年間講座  

講座と受講者数                                     (単位：人) 

講座             年度 17 18 19 20 21 

書       道 159 111 136 141 71 

茶       道 15 18 21 22 22 

民       踊 26 27 23 24 23 

詩       吟 30 33 32 29 36 

俳       句 25 23 19 24 20 

民       謡 62 60 45 25 32 

手       芸 39 40 － － － 

フ ォ ー ク ダ ン ス 24 15 12 － － 

コ ー ラ ス 50 45 52 50 47 

社 交 ダ ン ス 26 57 58 57 50 

煎 茶 道 13 16 15 16 17 

折       紙 44 41 52 50 39 

健 康 体 操 72 70 86 68 88 

太 極 拳 70 57 62 73 54 

ヨ       ガ 149 175 159 179 140 

デ ッ サ ン ・ 水 彩 40 44 47 47 44 

ときめきムーブメント 136 129 129 123 132 

レッツ・トレーニング 83 88 89 88 87 

バ イ オ リ ン 40 37 42 40 40 

パ ス テ ル 画 20 24 23 24 20 

気 楽 に 動 こ う 26 69 67 38 46 

実 用 書 道 － － － － － 

マ ジ ッ ク 30 32 27 27 20 

朗 読 55 50 40 46 40 

篆 刻 24 21 23 20 14 

お し ゃ れ 小 物 －  －  53 62 60 

水 墨 画 －  －  25 － － 

卓 球 －  －  46 58 30 

パ ワ ー ア ッ プ 体 操 － － － － 49 

合 計 1,258  1,282  1,383  1,331 1,221 

＊実用書道は平成 17 年度より短期講座に変更、手芸は平成 19 年度からおしゃれ小物に講座名を変更。 

＊水墨画は平成 20 年度より短期講座に変更。 

 

②短期講座  

講座と受講者数   

17 18 19 20 21 年 度 

講 座 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 

陶   芸 62 53 54 63 55 53 52 54 52 52 
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17 18 19 20 21 年 度 

講 座 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 

写真・デジカメ入門 25 18 22 28 20 － － － － － 

水  墨  画 20 21 25 20 － － 24 21 26 22 

や さ し い 

シ ャ ン ソ ン 
100 85 70 78 79 78 74 76 65 70 

卓   球 22 26 21 22 － － － － － － 

ジ ャ ズ ダ ン ス 40 32 43 34 43 42 43 40 46 43 

ボ ー カ ル 入 門 113 69     84   74    82    81 84 70 89 75 

実 用 書 道 25 18 26 25 25  25 25 26 25 26 

コ カ リ ナ － － － － － － － 11 12 8 

パワーアップ体操 － － － － － － － 28 － － 

初 心 者 

パ ソ コ ン 教 室 
23 38 44 48 50 34 36 50 42 － 

ドイツ語歌講座 － － － － － － － 75 － － 

将 棋 入 門  18     9 － － － － － － － － 

ゴ ル フ 入 門 20 16    12    14   12    12 － － － － 

世 界 の 歌 106    86     90    70    74    85    85 79 82 77 

ハイキング入門 － 34 18    24 14 17 20 20 20 25 

囲 碁 入 門 － － 20  26 39 30 50 52 58 49 

ふれあいまつもと

パ ソ コ ン 教 室 
－ － 29  25 10 10 15 33 － 38 

ふれあいまつもと

ﾊﾟｿｺﾝおさらい教室 
－ － － － 16 19 5 － － 5 

楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞ － － － － 19 21 18 15 18 19 

ミ ニ 園 芸 － － － － 15 21 21 20 21 13 

墨 で 遊 ぶ 創 作 書 道 － － － － － － － － 20 20 

デ ジ タ ル カ メ ラ 入 門 － － － － － 40 38 38 30 39 

歴史・文化探訪 － － － － 60 － － － － － 

計 574 505 558 551 613 568 590 708 606 581 

＊写真・デジカメ入門は平成 19 年下半期からデジタルカメラ入門に講座名を変更。 

＊水墨画、卓球は平成 19 年度から年間講座に変更。 

＊パワーアップ体操は平成 21 年度から年間講座へ移行。 

 

③健康講座 

講座と受講者数   

講座           年度 17 18 19 20 21 

心 と 体 の 健 康 講 座 36 31 31 40 40 

 

 ④パソコン・ワープロコーナー利用者数（延人数） 

ｺ ｰ ﾅ ｰ           年度 17 18 19 20 21 

パ ソ コ ン 1,217 1,289 1,405 1,478 1,491 

ワ ー プ ロ 4 － － － － 

＊ワープロコーナーは平成 17 年度で廃止。 
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⑤囲碁・将棋コーナー利用者数（延人数） 

場所           年度 17 18 19 20 21 

高齢者総合センター3 階 9,548 10,451 12,021 13,071 13,080 

ふ れ あ い ま つ も と 1,767 2,518 2,294 2,443 2,552 

＊福祉公社 4階コ－ナ－は平成 16 年度で廃止。 

⑥各種行事 

月    日 内        容 参加者 

5 月 29 日 

11 月 30日 

コンサート（春） 

  〃  （秋） 

134 

135 

7 月 24 日 

1 月 22 日 

将棋大会（納 涼） 

  〃 （新 春） 

20 

17 

7 月 29 日 

3 月 30日 

浪曲と演歌を楽しむ会 

  〃 

59 

50 

7 月 31 日 

1 月 29日 

囲碁大会（納 涼） 

  〃 （新 春） 

67 

79 

9 月 21 日 敬老の日カラオケ講習会 73 

10 月 27日～10 月 30 日 文化祭 1,773 

2 月 17日 カラオケ初心者講習会 63 

計 2,470 

 

⑦高齢者サービス 
高齢者無料マッサージ（毎月第 1・第 3木曜日）               視覚障害者福祉協会に委託 

年  度 17 18 19 20 21 

指 圧 者 144 144 144 144 144 

利 用 者 573 567 562 658 583 

 

⑧その他の催しの参加者数（延人数） 

催し          年度 17 18 19 20 21 

い こ い の 日 620 602 471 539 515 

カ ラ オ ケ の 日 418 344 391 481 393 

 

⑨地域健康クラブ参加申込者数 

市内 16 ヶ所のコミュニティセンター・ぐっどういる境南・くぬぎ園で実施 

講座          年度 17 18 19 20 21 

地 域 健 康 ク ラ ブ 992 986 1,014 1,095 1,117 

 

2 補助器具センター 

①相談件数 

専門職による住宅改修のアドバイス、福祉用具の選定・相談、リハビリテーションの相談研修会の開催を行う。 

訪問相談件数 

年度 

項目 
17 18 19 20 21 

介護保険 567 556 611 602 550 

市単独事業 53 48 26 17 14 住宅改修 

その他 164 147 126 140 80 

補助器具 442 582 704 720 748 

リハビリ 24 50 64 45 37 

訪問 

その他 224 345 423 338 230 
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年度 

項目 
17 18 19 20 21 

合 計 1,474 1,728 1,954 1,862 1,659 

実訪問件数 842 865 984 970 889 

新規ケース数 377 383 475 490 537 

 

来所・電話相談件数 

年度 

項目 
17 18 19 20 21 

介護保険 123 400 754 1,062 1,217 

市単独事業 17 34 15 20 15 住宅改修 

その他 36 100 71 140 83 

補助器具 235 601 1,042 1,492 1,837 

リハビリ 5 12 45 32 66 

訪問 

その他 69 164 424 403 333 

合 計 485 1,311 2,351 3,149 3,551 

業者対応 141 234 93 178 178 

参加（回） 17 27 29 31 31 

講師（回） 11 10 21 10 10 研修会 

開催（回） 6 28 1 1 1 

 

②補助器具の貸与・給付 

 60～64 歳までで、病気等により身体機能が低下し日常生活上不便がある在宅の方（介護保険非該当であることが条件）

に対し、補助器具を貸与又は給付する。 

           年度 

項目 
17 18 19 20 21 

貸 与 給 付 件 数 － － － － 10 

※昭和 52 年 4 月より給付実施。平成 5年 9 月より貸与実施。介護保険制度との整合性を図るため、平成 12 年 4 月より

日常生活用具のリサイクル方式を廃止。対象種目を見直し、一割の自己負担により介護保険制度に準じた品目を貸与又

は給付することとなった。 

 

③住宅改善 

 60歳以上の方で要支援、要介護認定を受けている方か、60～64歳までで病気等により日常生活動作に困難があり、注

意を要する状態の在宅の方（介護保険非該当であることが条件）に対し、在宅生活の質の向上を図るため、手すりの設

置や段差解消等の工事を給付する。 
  
        年度 

区分 
17 18 19 20 21 

基 本 工 事  1 － － － 1 

浴 槽 取 替  5 1 1 － － 

玄 関 等 改 造  7 4 2 2 3 

流し・洗面取替  1 － 1 － － 

便 器 洋 式 化  1 3 1 2 2 

居 室 改 造  1 － 1 － － 

計  16 8 6 4 6 

※介護保険制度との整合性を図るため、平成 12年 4月より制度を改正し、対象種目及び内容等の見直しを行った。 
－武蔵野市高齢者補助器具センター運営実施要綱－ 
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3 デイサービス（通所介護） 
 

年度 

区分  
17 18 19 20 21 

実施日数 （日） 294 290 294 293 293 

利用延人数 （人） 8,429 7,818 8,841 9,508 8,504 

※実績は、介護保険サービスのみの数値（生活支援デイサービスは含まない）。 

－武蔵野市立老人デイサービスセンター条例－ 

4 世代間交流事業 
 
小学校のプレイルームを使用し、高齢者の講座を実施するとともに、休み時間と給食を活用して、児童との交流促進を

図る。 

場   所 講座内容（実施日数） 延参加者 交流への児童参加者数 

水墨画（37 日） 休み時間交流 給食交流（24 回実施） 

体操（わくわくストレッチ）（37 日） 境南小学校 

ガーデニング（35 日） 

1,744 名 
(H21 統計なし) 759 名 

※上記以外に、合同作品展示会、どんど焼き交流等を実施。 

 

○北町高齢者センター管理運営事業 
 
武蔵野市立北町高齢者センター（コミュニティ･ケアサロン）におけるデイサービスの運営、及び施設の維持管理を財

団法人武蔵野市福祉公社が指定管理者制度に基づき代行する。 

1 デイサービス（通所介護） 
 

        年度 

区分  
17 18 19 20 21 

実施日数 （日） 290 289 291 294 291 

利用延人数 （人） 6,541 6,600 7,325 7,105 7,081 

※実績は、介護保険サービスのみの数値（生活支援デイサービスは含まない）。 

－武蔵野市立老人デイサービスセンター条例－ 

 
2 工事請負費 

130 万円以下 13 件 652,300 円 

 

 

○くぬぎ園管理運営事業 
 
  軽費老人ホーム（B 型）武蔵野市くぬぎ園の運営、及び施設の維持管理を社会福祉法人武蔵野が指定管理者制度に基

づき代行する。60 歳以上の単身者で、健康で自立した日常生活を営むことができ、住宅等の事情により居宅での生活が

困難な者のための施設（自炊）。※所得や保証人などの条件あり 
 

年齢別入居者数                               （平成22年4月1日現在） 
     年齢 
性別 

60～64  65～69  70～74  75～79  80～84  85～89  90～94  95～99  合 計 

男 性 － － 2 3 2 1 － － 8 

女 性 － 1 － 5 12 12 4 － 34 

合 計 － 1 2 8 14 13 4 － 42 
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年齢別所在者数・入居者数・退所者数                                            （各年度4月1日現在） 

在 所 者 数 入 所 者 数 
名  称 

市内出身 市外出身 合 計 市内出身 市外出身 合 計 
退所者数 

平成 17 年度 28 35 63 － － － 9 

平成 18 年度 27 30 57 － － － 6 

平成 19 年度 26 28 54 － － － 3 

平成 20 年度 24 26 50 － － － 3 

平成 21 年度 20 22 42 － － － 7 

※平成 14 年度から入所募集を行っていない。 

－武蔵野市軽費老人ホーム条例－ 

 

 

1 工事請負費 

 130 万円以下 5 件     3,056,550 円 

 130 万円超 1 件 (下表のとおり) 

工事件名 場所 工事概要 金額 工期 

くぬぎ園エレベーター

改修工事 
桜堤 1-9-7 エレベーター改修工事 4,935,000 円 H21.4.14～H21.7.17 

 

 

 

○桜堤ケアハウス管理運営事業 
 
  武蔵野市桜堤ケアハウスにおける軽費老人ホームケアハウス・デイサービスの 2事業の運営、及び施設の維持管理を

社会福祉法人武蔵野が指定管理者制度に基づき代行する。 
 

1 軽費老人ホーム ケアハウス 

自炊ができない程度の身体機能の低下が認められ、又は高齢等のため独立して生活するには不安が認められる者で、家

族による援助を受けることが困難な高齢者に対し、日常生活上必要な便宜を提供する施設。 

年齢別入居者数                               （平成 22 年 4 月 1 日現在） 

年齢 

性別 
60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 合 計 

男 性 － 1 － － 5 1 1 － 8 

女 性 － 1 2 3 6 6 1 1 20 

合 計 － 2 2 3 11 7 2 1 28 

平均年齢 

区  分 男 女 全体 

平均年齢 82.62 歳 82.50 歳 82.53 歳 

－武蔵野市軽費老人ホーム条例－ 

2 デイサービス（通所介護） 
 

年度 

区分  
17 18 19 20 21 

実施日数  （日） 294 294 294 292 291 

利用延人数 （人） 5,385 5,238 4,697 5,151 5,605 

※実績は、介護保険サービスのみの数値（生活支援デイサービスは含まない）。 

－武蔵野市立老人デイサービスセンター条例－ 

 

3 工事請負費 

 130 万円以下 2 件  1,306,200 円 

 



高齢者支援課 
 

○介護サービス事業者支援事業 
1 ケアマネジャー研修センター事業 

武蔵野市内で活動するケアマネジャーの資質向上を目指し、体系的研修(新任研修、現任研修、専門研修)、ケアプラン

指導研修を実施。 

 

ア．新任研修会 

 開催日 内     容 修了者数 

1 5 月 22 日（金） ケアマネジメントの基本的な流れ、武蔵野市独自施策や社会資源の理解 30 名 

 

イ．現任研修会 1部 

 開催日 内     容 参加者数 

1 10 月 5 日（月） 相談援助技術の基本 37 名 

2 12 月 3 日（木） 提出事例を基にケアマネジメントの実際 34 名 

＊ 両日参加したケアマネジャーに対して修了証を交付（34 名）。 

 

ウ．現任研修会 2部 

 開催日 内     容 修了者数 

1 2 月 1 日（月） より実践的なケアマネジメントの展開技術を学ぶ  49 名 

 

エ．専門研修会 

 開催日 内     容 参加者数 

1 11 月 6 日（金） リハビリテーションの考え方と実践事例  117 名 

2 3 月 12 日（金） ケアマネジメント業務における記録について  113 名 

 

オ．ケアプラン指導研修 

 指導研修会議開催日 事例数 

1 9 月 7 日（月） 5 

2 11 月 9 日（月） 6 

3 12 月 14 日（月） 5 

4 1 月 18 日（月） 4 

－武蔵野市ケアマネジャー研修センター事業実施要綱－ 

 
 
○指定介護予防支援事業 

武蔵野市地域包括支援センターが介護予防支援事業所として、要支援認定者のケアマネンジメントを実施(平成 21年
7月から) 

 
 件 数 

新規 18 件  

直 営 
継続 973 件 

新規 91 件 
都 内 

継続 3,056 件 

新規 2 件 

 

 

委 託 

都 外 
継続 7 件 

計 4,147 件 

－介護保険法－ 

 

[介保歳入]１－１－１（決算書 386 ページ） 

○第１号被保険者保険料                                        
1 収入済額（還付未済額を含む）の推移  

平成 18 年度より、保険料基準月額が 4,700 円となった。（平成 17 年度までは 3,700 円）      （単位 ： 円） 

年度 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

第１号被保険者保険料 1,185,851,200 1,521,343,200 1,571,037,800 1,611,624,250 1,636,950,950 

－介護保険法－ 



高齢者支援課 
 

[介保歳出]１－１－１（決算書 394 ページ） 

○サービス相談調整経費                                         
1 介護保険に関する相談・苦情の状況 

相談区分 17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

①要介護認定に対する相談苦情 23 件 68 件 116 件 38 件 45 件 

②サービスの質・量及びケアプランに関する相談苦情 97 件 98 件 142 件 145 件 127 件 

③保険料に関する相談苦情 29 件 23 件 26 件 20 件 11 件 

④利用者負担に関する相談苦情 14 件 17 件 15 件 9 件 5 件 

⑤契約不履行等に関する相談苦情 1 件    －    －    － 2 件 

⑥介護保険制度一般に関する質問・相談苦情 259 件 218 件 232 件 110 件 153 件 

合    計 423 件 424 件 531 件 322 件 343 件 

－武蔵野市介護保険条例・武蔵野市介護保険条例施行規則－ 

 

[介保歳出]１－１－３（決算書 394 ページ） 
○介護認定審査会経費 
1 要介護(要支援)認定者数 

 65 歳以上の被保険者 27,438 人のうち、18.4％が要介護（要支援）認定を受けている。 
（各年度 3月 31 日現在）                                                                  （単位 ： 人） 

  要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

65 歳以上 506 1,601 770 666 625 550 4,718 

40～64 歳  9  34    27 14 17 18 119 17 年度 

合計 515 1,635    797 680 642 568 4,837 

  要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

65 歳以上 321 736 559 1,067 760 647 566 4,656 

40～64 歳 6 15 13 32 11 21 16 114 18 年度 

合計 327 751 572 1,099 771 668 582 4,770 

65 歳以上 262 779 554 1,059 834 664 593 4,745 

40～64 歳 6 16 17 32 16 16 20 123 19 年度 

合計 268 795 571 1,091 850 680 613 4,868 

65 歳以上 232 753 579 1,092 930 688 591 4,865 

40～64 歳 3 15 14 37 12 16 20 117 20 年度 

合計 235 768 593 1,129 942 704 611 4,982 

65 歳以上 392 623 716 1,013 941 715 660 5,060 

40～64 歳 6 9 23 25 27 18 21 129 21 年度 

合計 398 632 739 1,038 968 733 681 5,189 

－介護保険法－ 
 
 
 
 
 
 
 



高齢者支援課 
 

［介保歳出］1－1－4(決算書 396 ページ） 

○運営協議会経費           
1 地域包括支援センター運営協議会 

  ＜設置目的＞ 
     介護保険法（平成 9年法律第 123 号）第 115 条の 45 の規定に基づいて、武蔵野市地域包括支援センターの適切な

運営、公正及び中立性の確保その他センターの円滑かつ適正な運営を図るとともに、武蔵野市が行う地域密着型サ

ービス事業に関する事項について、介護保険の被保険者の意見を聴き、これを施策に反映させるため、武蔵野市地

域包括支援センター運営協議会を置く。 

   ＜構成メンバー＞ 計 18 名  （平成 22 年 3 月末現在） 
    学識経験者 2、医療関係者団体 4、事業者 3、権利擁護事業担当者 1、地域福祉関係者 2、高齢者団体 1、1 号被保

険者 3（公募市民）、2号被保険者 2（公募市民）     

 開催年月日 議事次第 

平成 21 年度 

第 1 回 
平成 21 年 5 月 18 日 

1.市の組織改正 2.地域包括支援センターの運営設置者の変

更について 3.平成 20 年度地域包括支援センター業務報告 

4.地域支援(介護予防)事業 5.地域密着型サービス 

第 2 回 平成 21 年 11 月 19 日 
1.地域密着型サービス事業者の指定等 2.地域包括支援セン

ター業務報告 3.地域密着型サービス事業報告 

第 3 回 平成 22 年 2 月 5 日 地域密着型サービス事業者の指定更新について 

－介護保険法－ 

 
[介保歳出]２－１－１（決算書 396 ページ） 

○保険給付費           
1 サービスの利用実績 

実 績 
サービス名 単位 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

訪問介護 時間／年 647,923  562,552 441,230 393,637 364,630 

訪問入浴介護 回／年 6,071  6,285 6,963 7,393 7,072 

訪問看護 回／年 19,893  20,817 20,537 22,238 24,885 

訪問リハビリテーション 回／年 2,445  4,151 6,697 7,256 14,115 

通所介護 回／年 65,203 64,765 70,896 70,620 76,643 

通所リハビリテーション 回／年 29,030  32,877 35,353 39,003 42,492 

短期入所生活介護 日／年 11,560  11,437 12,643 13,295 14,527 

短期入所療養介護 日／年 4,980  4,533 6,055 5,646 5,655 

福祉用具貸与 件／年 24,448  24,978 26,529 30,655 36,790 

居宅介護支援 件／年 33,434  33,046 31,662 31,497 32,427 

居宅療養管理指導 人／年* 10,067  12,309 5,567 6,498 7,065 

特定施設入居者生活介護 人／月 224  271 337 417 443 

福祉用具購入 件／年 637  573 633 609 652 

住宅改修 件／年 612  602 677 508 565 

夜間対応型訪問介護 回／年 － － 129 788 2,619 



高齢者支援課 
 

実 績 

サービス名 単位 
17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

認知症対応型通所介護 回／年 － 6,357 9,149 10,852 11,395 

小規模多機能型居宅介護 人／年 － － 5 － 18 

認知症対応型共同生活介護 人／月 41  37 33 30 27 

地域密着型特定施設入居者生活介護 人／年 － － 5 32 63 

介護老人福祉施設 人／月 450  455 461 510 511 

介護老人保健施設 人／月 223  231 228 199 207 

介護療養型医療施設 人／月 129 118 128 124 108 

＊ 居宅療養管理指導の単位については、平成 17～18 年度は回／年、平成 19 年度以降は人／年。 

＊ 平成 18 年度以降は各サービスに介護予防分も含む（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養 

 型医療施設、夜間対応型訪問介護は除く）。 

－介護保険法－ 

 
2 サービス給付額                                （単位：円） 

実 績 
サービス名 

17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

訪問介護 1,557,951,024 1,455,015,546 1,226,383,579 1,109,160,891 1,091,504,568 

訪問入浴介護 71,911,212 74,387,299 82,341,886 87,616,554 84,344,839 

訪問看護 148,409,178 152,480,082 151,037,404 166,460,662 191,944,467 

訪問リハビリテーション 12,654,331 20,362,100 32,620,793 35,604,019 43,023,808 

通所介護 514,843,062 492,923,179 551,471,361 535,743,728 591,027,660 

通所リハビリテーション 255,008,915 290,054,248 322,116,751 342,909,408 392,327,574 

短期入所生活介護 102,858,425 94,103,783 104,679,027 109,503,165 123,884,455 

短期入所療養介護 50,102,040 42,522,212 57,352,628 53,022,656 57,460,802 

福祉用具貸与 223,464,262 210,758,850 208,660,745 226,422,882 250,350,044 

居宅介護支援 298,210,563 341,036,458 317,600,016 323,659,895 363,818,132 

居宅療養管理指導 35,536,230 41,997,600 52,325,170 66,383,676 71,795,155 

特定施設入居者生活介護 489,041,596 593,755,027 731,921,554 915,306,997 1,000,001,747 

福祉用具購入 15,064,095 12,093,164 12,387,376 13,535,051 14,085,998 

住宅改修 41,335,526 42,033,722 38,179,371 36,631,161 43,998,234 

夜間対応型訪問介護 － － 695,047 5,227,739 15,114,957 

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護  － 66,952,977 96,105,894 116,967,074 124,275,723 

認知症対応型共同生活介護 119,842,405 108,642,198 101,326,137 90,653,452 82,247,113 
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実 績 

サービス名 
17 年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

小規模多機能型居宅介護 － － 1,349,906 － 4,663,555 

地域密着型特定施設入居者生活介護 － － 899,178 6,289,784 12,509,076 

介護老人福祉施設 1,519,172,465 1,367,050,064 1,374,418,608 1,514,350,878 1,567,117,336 

介護老人保健施設 714,850,413 670,192,282 666,990,873 568,956,258 650,480,510 

介護療養型医療施設 579,268,423 493,368,668 539,706,943 532,527,335 458,500,482 

高額介護等サービス費 52,924,740 100,376,326 110,904,147 114,584,638 126,612,433 

特定入所者介護サービス等費 87,659,980 208,211,972 208,836,895 221,855,110 226,475,240 

高額医療合算介護サービス費  － － － － 8,965,683 

合計 6,890,108,885 6,878,317,757 6,990,311,289 7,193,373,013 7,596,529,591 

＊平成 18 年度以降は各サービスに介護予防分も含む（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型 

医療施設は除く）。 

－介護保険法－ 
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[介保歳出]３－１－１（決算書 398 ページ） 

○ 地域支援事業費       
1 生活機能評価事業実施の状況 

要介護・要支援状態となるおそれの高い高齢者を把握するため生活機能評価を実施。 
 ① 要支援・要介護認定者を除く 65歳以上全員に生活機能評価チェックリストを送付し郵便回収 
 ② 回収されたチェックリストの回答状況により「元気高齢者」「特定高齢者候補者」を選定 
 ③ 特定高齢者候補者に対しては生活機能検査を委託医療機関で実施 
 ④ 生活機能検査受診結果によって特定高齢者を決定 
 

 
 

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 
送付者 

ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 
回答者 

元気高齢者 
 

特定高齢者 
候補者 

生活機能検査 
受診者 

特定高齢者 
決定者 

21年度 21,818人 16,640人 12,700人 3,864人 2,522人 2,519人 

－介護保険法－ 
 
2 介護予防事業実施の状況 

被保険者が要介護・要支援状態となることの予防を目的として実施する事業。 
18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

事業名 
開催実施 

延べ回数 

参 加 

実人員 

開催実施 

延べ回数 

参 加 

実人員 

開催実施 

延べ回数 

参 加 

実人員 

開催実施 

延べ回数 

参 加 

実人員 

高齢者食事学事業 83 回 
（延べ） 

1,021 人 
84 回 

（延べ） 

1,033 人 
77 回 

（延べ） 

993 人 
80 回 

（延べ） 

981 人 

浴場開放事業 703 回 
（延べ） 

14,494 人 
675 回 

（延べ） 

14,459 人 
696 回 

（延べ） 

15,051 人 
669 回 

（延べ） 

14,243 人 

筋 力 向 上 事 業  
(筋力はつらつ若返り教室) 100 回 35 人 100 回 43 人 100 回 30 人 100 回 34 人 

口腔ケアプログラム 
(歯つらつ健康教室)   －   － 24 回 31 人 24 回 71 人 24 回 86 人 

健康増進事業(*1) 
(ころばぬコース) 36 回 25 人 36 回 43 人 36 回 43 人   －   － 

栄養改善プログラム(*2) 
(おいしく食べよう健康教室)   －   －   －   － 7 回 11 人 14 回 38 人 

運動機能向上プログラム(*3)  
(パッスルトレーニング)   －   － 20 回 18 人 20 回 22 人   －   － 

健康やわら体操   －   － 30 回 81 人 30 回 77 人 30 回 84 人 

健康講座 24 回 243 人 21 回 261 人 7 回 45 人 4 回 64 人 

機能訓練事業(*3) 40 回 (延べ)243人 80 回 (延べ)154人   －   －   －   － 

社会活動センター健康体操事業(*4) 1,126 回 1,709 人   －   －   －   －   －   － 

歯科健康診査(*5) 1,872 回 1,872 人 2,139 回 2,139 人   －   －   －   － 

合    計 3,984 回 19,642 人 3,209 回 18,262 人 997 回 16,343 人 921 回 15,530 人 

(*1) … 平成 21 年度からは一般施策として実施 
(*2) … 平成 20 年度からの新規事業 
(*3) … 平成 21 年度からは廃止 
(*4) … 平成 19 年度からは一般施策として実施 
(*5) … 平成 20 年度からは一般施策として実施 

－介護保険法－ 
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(1) 高齢者食事学事業 

高齢者対象の料理講習会、地域会食会等を開催し、高齢期の食生活の改善、寝たきりの予防を図る。 
 

    年 度 

内 容 
17 18 19 20 21 

実 施 回 数 55 57 57 56 56 
生活習慣病予防料理講習会 

延参加者数 586 601 662 664 582 

実 施 回 数 12 17 18 14 15 
男性のための料理講習会 

延参加者数 176 208 183 132 145 

実 施 回 数 9 4 5 2 1 
シ ニ ア 料 理 教 室 

延参加者数 65 22 30 13 6 

実 施 回 数 5 5 4 5 8 
地域高齢者会食会指導 

延参加者数 182 190 158 184 248 

 

(2) 健康体操と浴場開放（昭和 56 年 5 月より実施） 

市内在住 60 歳以上の高齢者を対象とし、健康増進・親睦・交流を深めるために浴場およびコミュニティセンター

を開放。午後 2 時から指導員による健康体操（不老体操）・ゲームなどを行い、おおむね午後 3 時から入浴。費用

は無料。平成 21 年度現在、市内公衆浴場 7か所(亀の湯は平成 19 年 5 月より、鶴の湯は平成 21 年 6 月より廃業)、

コミュニティセンター8か所・吉祥寺本町在宅介護支援センター（入浴なし）で実施中。 
 

利   用   者   延   人   員 （人） 年度 

浴場名 17 18 19 20 21 

虎 の 湯 1,522 1,345 1,211 1,706 1,389 

亀 の 湯 1,315 1,368 59 － － 

三 谷 湯 1,627 1,442 1,301 1,185 1,196 

境 南 浴 場 1,029 1,018 1,026 1,053 1,029 

鶴 の 湯 1,328 1,291 1,320 1,264 166 

武 蔵 野 浴 場 1,421 1,217 1,373 1,045 1,285 

よ ろ づ 湯 877 792 1,017 1,092 1,142 

元 の 湯 1,113 1,210 1,481 1,612 1,636 

弁 天 湯 1,388 1,346 1,655 1,800 1,806 

緑 町 コ ミ セ ン 
け や きコミセン 214 198 241 240 197 

中 町 集 会 所 797 790 728 636 810 

南 町 コ ミ セ ン 416 446 545 627 719 

桜 堤 コ ミ セ ン 1,065 944 934 888 841 

西 部 コ ミ セ ン    941 1,087 1,195 1,122 1,005 

吉祥寺本町在宅

介護支援センター 
  373  781 874 

吉 祥 寺 北    

コ ミ セ ン 
    86 

吉 祥 寺 西    

コ ミ セ ン 分 館 
    62 

計 15,053 人 14,494 人 14,459 人 15,051 人 14,243 人 

－武蔵野市公衆浴場利用高齢者地域活動推進事業実施要綱－ 
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3 地域包括支援センター（包括的支援事業）運営の状況 

 在宅介護支援センターと連携し、高齢者の在宅生活を支える介護予防の総合調整などを行うほか、保健医療機関と 
連携して高齢者の健康保持を支援する事業。 
(1) 介護予防ケアマネジメント事業 

①介護予防事業所関係                                               (3 月 31 日現在) 

地域包括支援センター 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

合  計 592 件 565 件 527 件 521 件 

－介護保険法－ 

②地域支援事業関係（特定高齢者） 

介 護 予 防 ケ ア プ ラ ン 作 成 数 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

合  計 4 件 12 件 3 件 43 件 

－介護保険法－ 

(2) 総合相談・支援事業 

 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度  平成 21 年度 

電話・来所等相談件数 8,241 件 6,252 件 5,419 件 12,430 件 

訪問相談件数 10,030 件 8,679 件 7,320 件 10,873 件 

－介護保険法－ 

(3) 虐待防止・権利擁護事業 

平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 
虐待防止関係 

（延べ支援件数） 
134 件 191 件 174 件 211 件 

 

平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 
権利擁護関係 

（延べ対応件数） 
227 件 563 件 500 件 647 件 

－介護保険法－ 

(4) 包括的・継続的支援事業 

ケアマネ支援 

平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 

ケアマネジャー支援 
964 件 1,430 件 1,485 件 1,061 件 

－介護保険法－ 
 

 
4 任意事業の実施状況 

 介護保険事業の運営の安定化を図るとともに、被保険者や要介護被保険者を介護する方に地域の実情に応じた支援を行
う事業。 

(1)サービス事業者振興事業（地区別ケース検討会）       

年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

開催回数 7 カ所計 77 回 6 カ所計 67 回 6 カ所計 66 回  6 カ所計 66 回 

－介護保険法－ 
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(2)介護給付費通知（通知件数） 

年度 18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 

第 1回 4,030 件 3,921 件 3,985 件   4,082 件 

第 2 回 4,011 件 3,906 件 3,993 件   4,052 件 

－介護保険法－ 

(3)家族介護支援事業 

  ①介護技術講座 

年度 テ － マ 延べ参加者数(人) 

18 年度 移動・清潔保持・排泄の介助・認知症の方への対応など 97 

19 年度 着替・移動・清潔保持・排泄・食事の介助など 61 

20 年度 着替･移動・清潔保持・排泄・食事の介助など及び認知症サポーター養成講座 167 

21 年度 着替･移動・清潔保持・排泄・食事の介助など及び認知症サポーター養成講座 96 

－介護保険法－ 

 

②徘徊高齢者探索システム事業 

おおむね 65 歳以上の徘徊行動の見られる認知症高齢者およびその介護者に対し、専用端末機を貸与し、高齢者の徘

徊時に位置を探索して、介護者等に知らせる。 
 

年  度 17 18 19 20 21 

貸与台数 7 台 6 台 8 台 10 台 11 台 

－武蔵野市はいかい高齢者探索サービス事業実施要綱－ 

③家族介護用品支給事業 

重度の要介護高齢者を在宅で介護している家族（市民税非課税世帯に属する者に限る）に対し、紙おむつ等の介護用

品を支給する。 

年  度 17 18 19 20 21 

支給件数（件） 401 430 418 484 817 

－武蔵野市家族介護用品支給事業実施要綱－ 

④家族介護慰労金支給事業 

在宅で、過去１年間に、介護保険サービスを利用せずに重度の要介護高齢者を介護した家族（市民税非課税世帯に属

する者に限る）に、介護したことの慰労として金品（年額 10 万円）を支給する。 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 0 件 1 件 1 件 1 件 1 件 

－武蔵野市家族介護慰労金支給事業実施要綱－ 
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障 害 者 福 祉 課  
３－１－２（決算178ページ） 
 
○障害者在宅援護事業 
 
1 身体障害者手帳・愛の手帳（知的障害者）・精神障害者保健福祉手帳交付件数 
   

年   度 17 18 19 20 21 

身 体 障 害 者 手 帳 383 351 333 389 426 

愛 の 手 帳 70 76 90 85 91 

精 神 障 害 者 保 健 福 祉 手 帳 258 287 290 285 357 

－身体障害者福祉法他－ 

2 身体障害者 障害別・等級別一覧表 

（注）総数は実人員数を記載。重複障害を含むため障害別の合計は総数と一致しない。 

3  知的障害者 程度別一覧表 
 

程度 １度 ２度 ３度 ４度 合計 

 人数 23 290 247 302 862 

4  精神障害者 等級別一覧表 

 等級  １ 級 ２ 級 ３ 級 合 計 

 人数 54 332 220 606 

 
5 重度心身障害者理容・美容サービス事業 

外出困難な重度心身障害者に対して、理容・美容サービスを行う。 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 1,358  1,383  1,376  1,449  1,501 

助成額（円） 6,538,348  6,604,976  6,596,842  6,829,961  7,037,662 

事務費（円） 95,998  64,925  167,185  1,006,083  1,081,752 

計 6,634,346  6,669,901  6,764,027  7,836,044  8,119,414 

－武蔵野市重度心身障害者理容・美容サービス助成事業実施要綱－ 
 
6 障害者就労支援事業 
 武蔵野市障害者就労支援センター「あいる」（平成18年10月事業開始）で障害の種別、手帳の有無を問わず総
合的な就労支援を実施する。 

年  度 18 19 20 21 

登録者 63 107 144 194 

新規就職者 14 31 35 40 

相談件数 1,041 2,981 3,280 3,068 

職場実習 6 15 21 19 

職場定着支援 39 217 339 464 

－武蔵野市障害者等就労支援事業実施要綱－ 

 

  障害 

等級 

視覚 聴覚 音声･言語 肢体 心臓 腎臓 呼吸器 膀胱･直腸 

・小腸他 

総数 

１ 級 107 21 19 666 411 237 22 12 1,080 

２ 級 76 84 10 634 6 1 8 14 521 

３ 級 23 33 23 377 78 2 41 17 504 

４ 級 29 70 18 581 53 1 25 158 859 

５ 級 32 0 － 167 － － 1 － 175 

６ 級 13 94 － 66 － － － － 153 

合計 280 302 70 2491 548 241 97 201 3,292 
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7 障害者診断書料助成 

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳を取得するための診断書料を助成する。限度額5,000円 

＊平成18年度までは、身体障害者手帳を取得する費用の助成。限度額10,000円 

(1)身体障害者手帳 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 292 289 273 291 304 

助成額（円） 1,713,405 1,654,842 1,203,575 1,298,850 1,330,520 

(2) 精神障害者保健福祉手帳 
年  度 17 18 19 20 21 

件  数 - - 109 121 164 

助成額（円） - - 502,625 557,900 735,950 

－武蔵野市障害者診断書料助成事業実施要綱－ 

8 緊急通報設備等使用料助成 

(1) 福祉電話（日常生活用具貸与）使用料助成 
日常生活用具として福祉電話を貸与された身体障害者に対し、基本料金と電話料を助成。 
年  度 17 18 19 20 21 

設置件数 14 13 13 13 13 

助成額（円） 69,796 57,780 21,948 21,927 21,481 

－武蔵野市福祉電話（日常生活用具貸与）使用料助成事業実施要綱－ 

 

  (2) 重度福祉電話「あんしん」設置及び使用料助成 
重度の障害者に対し、重度福祉電話「あんしん」を設置して、機器使用料を助成。 
年  度 17 18 19 20 21 

件  数 4 4 4 4 4 

助成額（円） 23,040 23,040 23,040 23,040 23,040 

－武蔵野市重度障害者福祉電話設置事業実施要綱－ 

9 介護料費用助成 

障害者（児）の一時的疾病等の介護のための介護人を雇用した場合に介護料を助成する制度。年間 40回助成。 
＊平成19年度末で廃止。平成20年度は経過措置として年間20回助成。 
年    度 17 18 19 20 21 

件 数 232 231 228 195 32 

助 成 額 ( 円 ) 9,119,000 9,434,500 7,908,000 6,867,000 1,450,500 

－武蔵野市心身障害者（児）介護料助成要綱－ 

 
10 重度脳性麻痺者介護人派遣費 

重度の脳性麻痺で、身体障害者手帳１級の方に介護人を派遣する。 
年  度 登  録  者 登録介護人 派 遣 回 数 助 成 金 額（円） 

17 6 6 864 5,667,840 

18 6 6 864 5,667,840 

19 4 4 552 3,621,120 

20 3 3 432 2,833,920 

21 3 3 432 2,833,920 

－武蔵野市重度脳性麻痺者介護人派遣事業実施要綱－ 
11 ファクシミリ等使用料助成 

聴覚障害者等にファクシミリ等の使用料と通話料を助成。 
年  度 17 18 19 20 21 

件  数 45 34 24 27 18 

助成額（円） 96,771 43,553 57,672 43,349 29,678 

－武蔵野市聴覚障害者用ミニファックス又はファクシミリ等使用料助成事業実施要綱－ 
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○みどりのこども館管理運営事業 

発達が気になる子どもとその親を支援する「地域療育相談室ハビット」、配慮が必要な子どもの通園施設「こども発達支

援室ウィズ」が連携をとりながら、乳幼児期を中心に一貫した発達支援を行う。地域開放型事業「おもちゃのぐるりん」を

併設している。 

 
1 地域療育相談室 ハビット 

心身に何らかの発達障害がある子どもに対して、早期からの発達を支援するための療育推進体制を整備し、また障害児の

親の不安軽減を図ることを事業目的としており、専門職の職員による事業を実施している。事業内容は療育相談事業・発達

支援事業・施設訪問事業を実施、平成21年4月より親子通園事業を始めた。 

【平成21年度実績】 

  ・スタッフ 社会福祉士・理学療法士・作業療法士・臨床心理士・保育士・介護福祉士・言語聴覚士・医師 

新規相談 202件 

受理面接（初回面接） 120件 

継続相談 331件 

うち心理相談） 104件 

療育相談  

うちST相談） 72件 

PT指導（理学療法） 243件 

OT指導（作業療法） 216件  発達支援 

ST指導（言語聴覚） 3件 

保育園・幼稚園 30件 

０１２３・ぐるりん 15件 施設訪問 

その他 1件 

発達健診 １７回実施 112件 

3・4ヶ月検診 (17回) 76件 
母子保健 

発達相談（12回参加） 57件 

医療相談 18回実施 31件 

 

親子通園名 ｸﾞﾙｰﾌﾟ数 登録者数 実施回数 延参加数 

つぼみ 1 3 9 38 

たんぽぽ 2 9 45 624 

ちゅーりっぷ 2 16 46 773 

みかん 2 11 40 360 

りんごA 1 7 20 208 

りんごB 1 5 12   80 

合計 9 51 172  2,083 

 
2 こども発達支援室 ウィズ（児童デイサービス） 

特別な配慮が必要な未就学児に、日常生活における基本的動作の習得や言語能力の伸張・集団生活への適応など心身の全

面的な発達を目指して療育を行う。給食及び自宅から車による送迎を行っている。 

○ 年齢別利用者数         （平成 22 年 3月 31 日現在） 

年齢 

性別 
3  歳 4  歳 5  歳 合  計 

男 3 4 2 9 

女 5 2 1 8 

合 計 8 6 3 17 

－障害者自立支援法－ 
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3 おもちゃのぐるりん（地域開放型事業 平成21年7月10日開設） 

いろいろなおもちゃの中から、気に入ったおもちゃで子どもと保護者が一緒に自由に遊ぶことにより親子の「き

ずな」を育み、楽しい時間を過ごせる場を提供している。また、親同士の交流の場や気軽に子育てや療育の相談が

できる場を提供。 

【平成２１年度実績】  

・開館日数 181日、平均利用者数 17.3人／日 

（平成22年3月31日現在） 

年齢別 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 その他 合計 

利用人数 334 974 764 418 312 223 59 48 3,132人 

＊ その他は小学生の兄弟や市外の利用者数（１回だけは利用可としている） 
 
○障害者自立支援給付事業 
 

1 介護・訓練等給付費 

 (1) 居宅介護、重度訪問介護、行動援護      

 利用者（月平均） 時間数 

17 91.1 61,844.0 

18 100.1 62,486.5 

19 123.3 81,317.5 

20 138.5 90,486.5 

21 138.2 87,255.5 

 
(2) 訓練等給付費（施設サービス） 

① 日中活動サービス （利用者数）                                                            

区分          年度 17 18 19 20 21 

児童デイサービス  30 37 6 30 

生活介護（通所）  26 29 31 116 

自立訓練(機能訓練)  5 1 － － 

自立訓練(生活訓練)  － 5 6 14 

就労移行支援  20 21 33 83 

就労継続支援Ａ型  － 1 1 5 

就労継続支援Ｂ型  69 75 111 143 

－障害者自立支援法－ 

② 入所施設 （利用者数）                                                                     

区分           年度 17 18 19 20 21 

生活介護（入所）  3 8 19 37 

施設入所支援  3 8 19 37 

旧身体障害者入所更生施設支援 4 4 5 2 3 

旧身体障害者入所療護施設支援 6 5 4 4 3 

旧身体障害者入所授産施設支援 5 4 3 2 3 

旧身体障害者通所授産施設支援 7 12 16 14 2 

旧知的障害者入所更生施設支援 109 108 106 100 80 

旧知的障害者入所授産施設支援 2 2 3 2 2 
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旧知的障害者通所更生施設支援 43 45 43 46 2 

旧知的障害者通所授産施設支援 60 61 58 62 7 

旧知的障害者通勤療支援 2 2 1 － － 

合  計 238 396 416 439 530 

※ 旧法施設（区分に「旧」が付くもの）については、平成23年度末までに障害者自立支援法の新体系サービスに移行す

ることが定められている。 

※ 障害者自立支援法の新体系サービスでは、入所している利用者の日中活動と夜間支援のサービスがそれぞれに分けら

れたため、平成18年度以降の利用者数の合計は、それぞれを合計した人数と一致しない。 

 
2 補装具給付費 

障害者の障害程度を軽減し、日常生活を容易にするために、補装具を給付する。 

年   度 17 18 19 20 21  

件 数 1,940 2,041 257 276 243 補装具 

交 付（修理） 事業費（円） 36,916,495 38,665,111 22,924,435 25,108,928 19,874,273 

※ 平成19年度からストマ用品等、一部を日常生活用具に移行。        －障害者自立支援法他－ 

3 更生医療費 

身体障害者手帳の所持者で職業上、日常生活上の便宜を増すための医療給付。 
年    度 17 18 19 20 21 

件    数 51 71 360 366 390 

給 付 額（円） 2,015,377 3,414,671 57,289,043 58,725,394 62,571,609 

－障害者自立支援法－ 

4 短期入所費 

東京都の指定を受けた施設（療護施設・更生施設・病院等）に短期間入所して、適切な支援を行う。             

身体障害者 知的障害者 精神障害者 児 童 合 計 
 

 
延利用

者数 
延日数 

延利用者

数 
延日数 

延利用

者数 
延日数 

延利用

者数 
延日数 

延利用

者数 
延日数 

17 13 81 137 1,353.25 － － 87 294.25 237 1,728.50 

18  8 44 135 1,260 3 10 151 515 297 1,829.00 

19 9 39 174 2,000 4 47 105 476 292 2,562 

20 48 334 161 1,731 － － 124 607 333 2,672 

21 41 277 186 1910 － － 164 559 391 2,746 

※ 平成18年度までは、日帰りショートを含む。                        －障害者自立支援法－ 

※ 平成18年度から、精神障害者も実施。 

 

5 共同生活介護、共同生活援助 

共同生活介護（ケアホーム）；夜間や休日、共同生活を行う住居で、入浴、排泄、食事の介護などを行う。 

共同生活援助（グループホーム）；夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を行う。 

(1) 施設数                                       （各年度末数） 

17 18 19 20 21  

市内 市外 市内 市外 市内 市外 市内 市外 市内 市外 

知的障害者 2 5 4 9 6 11 7 13 7 16 

精神障害者 1 － 1 1 1 2 1 5 1 7 

重度身障者 － － 1 － 1 － 1 － 1 － 

小 計 3 5 6 10 8 13 9 18 9 23 

合 計 8 16 21 27 32 
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(2) 男女別                                       （各年度末数） 

17 18 19 20 21  

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

知的障害者 8 4 16 9 19 16 25 15 24 16 

精神障害者 2 3 3 3 3 4 5 3 5 4 

重度身障者 － － 2 3 2 3 2 3 1 4 

小 計 10 7 21 15 24 23 32 21 30 24 

合 計 17 36 47 53 54 

－障害者自立支援法－ 
○地域生活支援事業 
 

1 入浴及び関連事業サービス 

家庭での入浴が困難な障害者の方に、自宅に組立式浴槽を持ち込み入浴サービスを行い、また寝具丸洗い、寝具乾燥消毒

衛生加工サービス等を行う。 
年度 

区分 
17 18 19 20 21 

回数 367 442 409 499 656 
入  浴 

実人数 8 8 8 7 13 

回数 102 100 79 93 103 
乾  燥 

実人数 5 6 6 6 9 

回数 12 8 12 14 17 
丸 洗 い 

実人数 6 6 6 5 9 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則他－ 
2 緊急通報設備事業 

病弱な身体障害者に緊急通報設備を設け身体上の緊急時に対処する。 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 8 7 2 2 1 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
3 障害者探索システム事業 

障害者の位置を探索するための端末機器を貸与する。 
年  度 17 18 19 20 21 

登 録 者 14 13 17 31 43 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
4 食事サービス事業 

ボランティアの協力により各戸まで、週３回昼食を配食する。１食 500円。 
年  度 17 18 19 20 21 

延 食 数 2,006 1,744 1,610 1,381 1,359 

登 録 者 22 20 12 11 11 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
5 日常生活用具給付費 
 障害者の障害程度を軽減し、日常生活を容易にするために、日常生活用具・住宅設備改善費を給付する。 

年   度 17 18 19 20 21 

件 数 77 144 984 1,094 1,061 日常生活用具 

給 付 事業費(円) 6,788,310 7,009,699 20,627,975 22,893,320 22,121,276 

件 数 9 9 10      － 7 住宅設備改善 

給 付 事業費（円） 3,603,875 2,845,780 4,641,750       － 2,299,548 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
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6 自動車改造費助成 

重度身体障害者の自動車改造費の一部助成を行う。 
年  度 17 18 19 20 21 

件  数 1 － 4 1 － 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
7 自動車運転教習費助成 

身体障害者が運転免許を取得することを容易にするため助成する。 
年  度 17 18 19 20 21 

件  数 3 1 2 － 3 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
 

8 移動支援   

身体障害者 知的障害者 精神障害者 児童 合計  

利用者数

(月平均) 

時間数 利用者数

(月平均) 

時間数 利用者数

(月平均) 

時 間

数 

利用者数

(月平均) 

時間数 利用者数

(月平均) 

時間数 

17 39.3 11,285.5 53.6 5,766.0 － － 46.8 7,780.0 139.7 24,831.5 

18 47.5 12,605.5 60.0 6,316.5 － － 68.8 10,734.5 176.3 29,656.5 

19 54.4 12,739.0 55.1 7,198.0 0.1 2.0 76.2 11,618.5 185.8 31,557.5 

20 45.7 12,972.5 50.3 6,796.0 1.0 63.0 63.3 10,606.5 160.2 30,438.0 

21  43.3 12,472.5 54.3 8,035.0 1.0 45.5 58.2 10,174.5 156.8 30,727.5 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 

9 日中一時支援（日帰りショート）   
身体障害者 知的障害者 精神障害者 児童 合計  

延利用

者数 
回数 延利用

者数 
回数 延利用

者数 
回数 延利用

者数 
回数 延利用

者数 
回数 

19 － － 1 1 － － 34 120 35 121 

20 － － 2 2 － － 172 414 174 416 

21 － － 4 5 － － 615 1,503 619 1,508 

－武蔵野市地域生活支援事業に関する規則－ 
 
○社会生活援護事業 
 
1 障害者保養施設利用助成補助金 

東京都障害者休養ホームを利用した場合の自己負担額の補助を行う。 

年  度 17 18 19 20 21  

延べ件数 65 87 89 93 145 

－武蔵野市障害者保養施設利用補助事業実施要綱－ 
2 自動車ガソリン費助成 

心身障害者が自動車で外出する場合、そのガソリン費の一部を補助する。 
年  度 17 18 19 20 21 

登録者（名） 628 637 665 699 708 

支給件数 3,995 3,957 4,042 4,318 4,425 

助成額（円） 11,063,218 10,992,565 11,175,643 13,479,802 14,362,308 

－武蔵野市心身障害者福祉タクシー・ガソリン費助成事業実施要綱－ 
 

3 福祉タクシー助成 

電車・バス等通常の交通機関を利用することの困難な心身障害者が、タクシーで外出する場合に、利用の便をはかり 
その運賃の一部を助成する。 
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  年  度 17 18 19 20 21 

登 録 者 1,502 1,474 1,531 1,579 1,650 

件    数 46,887 46,963 46,188 48,172 49,922 

助成額（円） 35,557,560 35,539,590 35,454,260 38,848,410 40,243,660 

－武蔵野市心身障害者福祉タクシー・ガソリン費助成事業実施要綱－ 
4 心身障害者住宅費助成 

民間の共同住宅を借りている障害者の家賃の一部を助成する。 

年  度 17 18 19 20 21 

登  録  者 87 95 102 107 118 

 助成額（円） 30,576,649 32,635,024 32,008,201 32,759,241 37,148,000 

－武蔵野市心身障害者住宅費助成に関する条例－ 
○難病者援護事業 
 
1 難病者福祉手当 

難病のため療養している方に支給する。ただし、武蔵野市心身障害者福祉手当を受けている人は対象外。 
年  度 17 18 19 20 21 

支 給 対 象 者 781 826 876 928 993 

支給額（円） 113,700,000 114,144,000 121,752,000 129,540,000 136,812,000 

－武蔵野市難病者福祉手当条例－ 
2 難病者援護金 

難病者を援護するため、本人並びに付添にあたる者に対して通院に要する交通費を助成する。 

年  度 17 18 19 20 21 

支給対象者 688 742 780 845 912 

支給総額（円） 15,962,554 15,813,612 16,840,006 18,711,546 19,625,210 

－武蔵野市難病者援護金支給条例－ 
3 ホームヘルプサービス事業 
日常生活を営むのに支障がある難病者のいる家庭に対してホームヘルパーを派遣する。（平17年度までは 

精神障害者のいる家庭に対しても派遣） 

年  度 17 18 19 20 21 

派遣対象世帯

（実） 

31 3 3 2 2 

派遣延べ回数 1,227 84 61 53 53 

－武蔵野市難病患者等ホームヘルプサービス事業実施要綱－ 
 
○福祉手当等支給事業 
 
1 特別障害者手当等 

身体障害者手帳概ね１，２級、愛の手帳概ね１，２度の方、常時介護を必要とする状態にある疾病および精神害の方に 

支給。 

年    度 17 18 19 20 21 

支給 

対象者 
70 73 74 75 80 

特別障害
者 手 当 

支給総額 21,587,280 21,797,600 23,425,840 23,320,080 24,271,920 

支給 

対象者 
13 12 9 8 ７ 

経過的福
祉 手 当 

支給総額 2,207,790 2,071,900 1,797,500 1,380,480 1,222,300 

支給 

対象者 
37 28 29 32 31 

障害児福
祉 手 当 

支給総額 5,064,930 4,748,300 5,248,700 4,989,860 5,565,060 

－特別児童扶養手当等の支給に関する法律－ 
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2 心身障害者福祉手当 

 身体障害者手帳１～４級、愛の手帳１～４度、脳性麻痺・進行性筋萎縮症の症状を有する方に対して支給.。 
難病者福祉手当と重複支給はしない。 

 
 
 
 
 
 

－武蔵野市心身障害者福祉手当条例－ 
 
○ショートステイ事業 
 
1 ショートステイ事業補助金 
 在宅障害者(児)の緊急一時入所，体験入所等及びレスパイト(介護者等の休養)の短期入所(ショートステイ) 
を行う。 
 

桜はうす・今泉 なごみの家 井の頭はうす 
年

度 利用件数 
月平均利

用時間 
利用件数 

月平均利

用時間 
利用件数 

月平均利

用時間 

自立体験

宿泊数 

17 1,760 783 1,086 589 － － － 
18 1,550 642 1,081 513 － － － 
19 1,362 618 1,198 659 － － － 
20 565 198 1,253 582 1,302 556 397 

21 803 256 1,538 721 1,462 1,057 406 

－武蔵野市障害者（児）ショートステイ 事業運営費補助金交付要綱－ 
 
○精神障害者援護事業 
 
1 自立支援医療診断書料助成 
  自立支援医療受給者証（精神通院）を取得するための診断書料を助成する。限度額3,000円 

年  度 17 18 19 20 21 

件  数 － － 803 877 822 

助成額（円） － － 2,207,690 2,392,935 2,219,055 

－武蔵野市障害者診断書料助成事業実施要綱－ 

 
３－１－５（決算書194ページ） 
 
○一般管理経費 
 
1 障害者福祉センター運営協議会 

障害者福祉センターの運営事業計画等に関して諮問するため、市長の附属機関として設置。 

回 開催日 主な会議内容 

第 1回 
平成 21 年 

７月 9日（木） 

・平成 20 年度 事業実績報告 

・平成 21 年度 事業計画 

第 2回 
平成 22 年 

2 月 19 日（金） 

・平成 22 年度 事業計画（案） 

・平成 22 年度 施設工事計画（案） 

委員数 

年度 17 18 19 20 21 

委員数 14 14 14 14 14 

－武蔵野市障害者福祉センター条例－ 

 
2 貸出施設の利用状況 

(1)施設貸出 

障害者団体・ボランティアグループの方を対象に行なっている。 
昭和55年12月 貸出開始 昭和56年7月 夜間貸出開始 

年  度 17 18 19 20 21 

支給対象者 2,626 2,601 2,587 2,587 2,585 

支給総額（円） 394,702,000 391,522,000 387,381,500 386,068,000 383,286,000 
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            （上段：件数  下段：利用者数） 

年度 視聴覚室 録 音 室 印 刷 室 調理実習室 会 議 室 計 

17 
42 

685 

275 

410 

119 

211 

483 

1,654 

517 

5,015 

1,436 

7,975 

18 
34 

486 

300 

490 

115 

211 

472 

1,341 

532 

5,074 

1,453 

7,602 

19 
24 

362 

342 

538 

111 

222 

323 

892 

494 

4,723 

1,294 

6,737 

20 
40 

452 

322 

601 

136 

274 

273 

874 

530 

4,962 

1,301 

7,163 

21 
35 

333 

292 

718 

132 

305 

249 

767 

498 

4,798 

1,206 

6,921 

 

(2)ショートステイ施設利用状況 

ショートステイ施設は武蔵野市ショートステイ事業運営補助金交付団体へ貸出。ショートステイには保護者等の

緊急時利用、介護負担の軽減や疲労回復を目的とするレスパイト等に利用。（施設貸出 平成 12 年 4月 1日から） 

入  所  件  数 入    所    要    因 

年  度 
件  数 入所日数 

家族の疾 

病 

冠婚 

葬祭 
レスパイト その他 訓  練 

17 3 3 － － － 3 － 
18 8 8 － － － 8 － 
19 15 32 － － － 32 － 

＊平成１９年度で事業終了（別にショートステイ事業があるため） 

 

(3)機器等貸出 

訓練機器の貸出 自主訓練のための訓練機器の貸出 随      時 

 

(4)長期施設貸出 

①千川作業所       通所者  20名 

②いずみ作業所      通所者   7名（平成21年度で閉所） 

③ひまわり作業所     通所者  18名（平成21年度で閉所） 

④団体事務室       障害者福祉協会・視覚障害者福祉協会・聴力障害者協会・山彦の会 

⑤１階、地下フロア―   武蔵野市身体障害者協会（自動販売機） 

 
○リハビリテーション事業 
 

1 訓練内容 

身体機能の維持や日常生活の改善のため理学・作業訓練を，言語障害により日常生活に支障ある方に言語訓練を，情緒障

害・発達障害等の児童を対象に音楽療法を行っている。 
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・事業開始 昭和56年６月23日 

・スタッフ １．武蔵野市医師会 ６名 

（整形外科医３名 循環器内科医１名 神経内科医１名 内科医１名） 

２．常  勤   ３名 （理学療法士１名 作業療法士１名 保健師１名） 

嘱託職員   ２名 （理学療法士１名 作業療法士１名） 

非 常 勤   ９名 （言語聴覚士２名 看護師２名 音楽療法士５名) 

・訓練内容 

区   分 訓      練      日 指    導    者 

検 診（判定） 

整形外科（医師会）      月２回 

循環器内科（ 〃 ）     月１回 

神経内科（ 〃 ）      月１回 

内  科（ 〃 ）      月１回 

コーディネーター（ 〃 ）  月１回 

整形外科医 

循環器内科医 

神経内科医 

内 科 医 

コーディネーター 

理学・作業療法 

月～金（休館日を除く） 

午前９時 30 分～11 時 30 分 個別訓練又は面接指導 

午後１時 00 分～３時 30 分 集団訓練 

理学療法士 

作業療法士 

看 護 師 

言語療法 
週３回（月・木・金曜日）・第１土曜日 

午後１時～午後４時 
言語聴覚士 

音楽療法 
週３回（月・木・土曜日） 

午後２時～午後５時 
音楽療法士 

 

2 リハビリテーション実施状況  

(1)新規相談件数 

新 規 相 談 

相談内容（重複あり） 相談者または紹介者 
年 

 
度 

受

付

数 

リ

ハ

ビ

リ 

家

屋

改

造 

福

祉

機

器 

補

装

具 

そ

の

他 

び

家

族 

本

人

及 

福

祉

課 

障

害

者 

セ

ン

タ

ー 

介

護

支

援 

そ

の

他 

訓練事

業 

登録者

数 

17 121 25 15 73 13 70 41 11  6 60 

18 123 31 10 63 16 62 36 8 17 50 

19 113 26 4 56 19 58 30 8 13 46 

20 118 27 6 73 13 59 33 7 16 34 

21 121 18 15 76 25 73 33 10 21 35 

 
(2)機能訓練実施状況 

理学・作業療法訓練（通所） 言語療法訓練（通所） 
年度 

訓練日数 実人数 延人数 訓練日数 実人数 延人数 

17 248 49 1,658 137 32 520 

18 237 40 1,398 142 21 355 

19 236 36 1,280 162 27 470 

20 238 34 1,149 164 19 264 

21 237 29 848 130 21 253 
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(3)訪問・来所相談実施状況  

未登録者 

訪問相談 

登録者 

訪問相談 

訪問相談 

合  計 
来所相談 

年度 

実人数 延件数 実人数 延件数 実人数 延件数 

施設訪問 

(延回数) 
実人数 延件数 

17 57 159 25 54 82 213 25 49 135 

18 90 176 40 103 116 279 26 58 136 

19 55 96 35 146 89 242 12 65 133 

20 70 138 13 54 83 192 10 42 101 

21 54 135 21 77 75 212 12 47 135 

※ 登録者とは、障害者福祉センターの通所訓練に登録している者。 

※ 施設訪問は、障害者総合センター・北町コミセン等で助言指導を行なっている。 

－障害者福祉センターリハビリテーション事業実施要綱－ 

 

(4)音楽療法実施状況 

音  楽  療  法  訓  練（通所） 
年度 

訓練日数 実人数 延人数 

17 108 41 1,126 

18 109 38 1,191 

19 109 38 1,141 

20 92 35 829 

21 108 34 933 

－障害者福祉センター音楽療法事業実施要綱－ 

 

3 フォローアップ事業 

主に，障害者福祉センターでのリハビリテーションを終了した方を対象に，在宅生活を援助し， 

生活に潤いを与えるプログラムと仲間づくりの場を提供。 

平成15年度より障害者別のフォローアップを開始する。 

・スタッフ 月曜日（65歳未満身体障害者中心）レクワーカー１名、看護師１名、助手１名 

火曜日（難病者［構音障害］中心）作業療法士１名、看護師１名、助手１名 

木曜日（言語［失語症］中心）言語聴覚士１名、看護師１名 

（火曜日の作業療法士と木曜日の看護師は常勤、他は非常勤職員） 

年度 実施日数 実人数 延人数 

17 137 20 513 

18 137 20 530 

19 113 11 364 

20 88 9 227 

21 47 8 150 
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4 視覚障害者訓練事業 

視覚障害者の生活訓練をとおし、自立と社会参加を促進している。 

 スタッフ  保健師１名 視覚障害者生活訓練指導員 １名、助手ボランティア ２名 

実施状況  週１回 木曜日 

年度 訓練日数 実人数 延人数 

17 40 11 379 

18 40 11 356 

19 40 8 212 

20 40 6 178 

21 39 5 176 

－武蔵野市障害者福祉センター視覚障害者訓練事業実施要綱－ 

5 高次脳機能障害相談支援事業（ゆいっと）（平成21年7月開設） 

事故や脳血管障害などにより脳に損傷を受け、「新しいことが覚えられない」「約束などを忘れてしまう」「感情がコント

ロールできない」「慣れた道で迷ってしまう」などの高次脳機能障害をお持ちの方の社会復帰を支援するため開設した。 

（1） 相談支援事業（平成21年7月開始） 

相談実人数 相談延べ人数 

41人 320人 

（2） フリーサロン事業（平成22年1月から開始） 

実人数 延べ人数 実施回数 

5人 41人 11回 

（3） 啓発事業 

関係機関連絡会 

幹事会   

2回 地域生活支援センターびーと 

ライフサポートMEW 

就労支援センターあいる 

高齢者支援課地域支援担当 

障害者福祉課 

関係機関連絡会（講演会） 

 

＊障害者福祉センター講演会と

共催 

1回 10月6日 午後6時から スイングホール 

講演「高次脳機能障害者に必要な支援」 

武蔵野赤十字病院院長 富田博樹 

講演「東京都の高次脳機能障害者支援事業について」 

東京都心身障害者福祉センター 田中眞知子 他 

 

参加者は近隣医療機関関係者、福祉関係者など95名 

 

○通所移送事業 

1 通所移送事業実施状況 

 センターを利用される障害者の方のために，ハンディキャブを運行し通所の便を図っている。 

ハンディキャブ（57 年より） 
年  度 

運行台数 利用人員 一台平均 

17 668 6,746 10.1 

18 666 6,471 9.7 

19 659 5,974 9.1 

20 612 4,999 8.2 

21 605 4,341 7.2 
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○相談事業 
 

1 相談事業実施状況 

障害者のために，専門家が様々な問題に関して相談を受け，助言指導を行っています。（予約制） 
名称 相    談    日 相    談    員 

歯科相談 月 1～2回 (年 18 回) 歯科医師会会員 

医療健康相談 随 時 医師会々員・理学療法士・作業療法士・看護師 

住宅改造相談 随 時 理学療法士・作業療法士 

補装具相談 毎週水曜日 理学療法士・作業療法士 

 
相談件数 

年度 歯科相談 医療健康相談 住宅改造相談 補装具相談 

17 172 61 40 196 

18 159 17 34 163 

19 220 21 21 145 

20 198 12  9 144 

21 174 12 40 139 

※リハビリ事業の医療健康相談取扱件数を計上する。 
 
 
○日常生活訓練事業 
 

1 各種講習会実施状況 

障害者が，日常生活を送るうえで必要な講習会，更に生活を豊かにするための趣味や教養の講座・講習会や，ボ

ランティアを育成するための各種講習会を開催。 
（平成16年度は、ワープロがパソコンに変更・視覚障害者ダンスはソシアルダンスに変更し、対象も視覚障害者以外の参
加も可能になる。） 

 

17 18 19 20 21  

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 

水墨画 － － － － － － － － 6 86 

パソコン  4  60  4 57 8 100 12  54 12 57 

華道 11 134 11 154 11 124 11 143 11 143 

(視覚)障害者ダンス 20 176 20 194 20 158 20 184 20 168 

卓球 19 133 20 99 19 117 20 115 20 115 

創作書道 － － － － 20 266 20 231 20 231 

囲碁 20 236 20 217 20 218 20 213 20 236 

知的障害者絵の会 21 223 22 261 21 216 22 261 22 216 

水中運動  4  30 4 33 8 55 4 32 4 32 

俳句 10  76 － － － － － － － － 
リフレッシュ体操 20 203 20 222 20 276 20 259 20 259 

押し花 20 243 20 227 20 222  6  68 6 62 

ミニ園芸 11 126 11 101 － － － － － － 

障 
 
  

害  
  

者  
  

対  
  

象 

短期講習会 － － 10 110 6 69  7 52 6 58 
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手話初級（昼） 28 488 28 495 28 474 28 267 28 389 

手話初級（夜） 28 471 28 393 28 532 28 284 28 381 

手話中級（昼） 28 199 28 348 28 466 28 273 28 422 

手話中級（夜） 28 445 28 329 28 291 28 519 28 221 

手話上級（昼） 28 282 28 202 28 255 28 352 28 177 

手話上級（夜） 28 416 28 436 28 262 28 390 28 468 

手話通訳者養成 20 129 20 214 20 232 20 125 20 110 

親子ボランティア教室  1  20 － － 4 50 3 79 3 50 

点字（初級） 20 130 20 60 20 67 － － 20 33 

点字（中級） 20  98 20 103 20 38 － － － － 

ボ 

ラ 

ン 

テ 

ィ 

ア 

対 

象 

会話パートナー 10  79 10 70 10 33 10 60 － － 
2 センター文化祭実施状況 

年度 期    日 内                容 参加人数 

17 10 月 22 日 展示・即売会・模擬店・アトラクション・体験コーナー 400 

18 10 月 21 日 同上 450 

19 10 月 20 日 同上 450 

20 10 月 18 日 同上 500 

21 10 月 17 日 同上 500 

3 講演会等実施状況 

年度 事業名 内容 参加人数 

17 
講演会 講師：小林幸一郎（ロッククライミングスクール代表） 

「視覚障害者の可能性を広げよう」 
55 

18 
講演会 講師：中邑賢龍（大学教授） 

「ハイテクが拓くこれからの福祉」 
55 

19 
講演会 講師：西村信子（社会福祉法人ぴぐれっと） 

「知的に障がいのある娘とともに」 
60 

20 

講演会 講師：増田太郎（シンガーソングライター）[ヴァイオリ

ン・ヴォーカル・ギター・ピアノ]（講演ライブ「心の握

手」） 

50 

21 
講演会 富田博樹（武蔵野赤十字病院院長） 

「高次脳機能障害とは」 
100 

4 失語症者デイサービス事業 

平成２０年度新規事業として、「失語症者通所事業（デイサービス）」を社会福祉法人とらいふ 「ぐっどいる境南」に委託。

愛称として「山桃の会」と命名。          毎週水曜日 午後12時30分～２時30分 

年度 回数 延人数 実人数 
ボランテイア 

延人数 

ＳＴ・パートナー 

延人数 

施設職員 

延人数 

見学者 

延人数 

20 38 144 6 93 70 38 22 

21 48 204 8 136 93 50 8 
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健 康  課  
４－１－１（決算書 212 ページ） 
○保健衛生総務費 
1 保健センター運営委員会 

保健センターの運営及び事業計画に関する重要な事項について審議するために設置された委員会。 
回 開催日 主な会議内容 
第１回 平成 21 年 8月 31 日(月) １．平成 20 年度保健センターの事業実績について 

２．平成 21 年度保健センターの事業について 
３．その他 

－武蔵野市立保健センター条例－ 
2 母子保健 

（１）母子健康手帳の交付 
  母性保健及び健やかな出産のため、母子健康手帳を交付。 
年度 17 18 19 20 21 

交付者数 1,168 1,174 1,118 1,220 1,303 

－母子保健法－ 
（２）妊婦相談 
  健康課で交付を受けた妊婦に対し、本市の母子保健サービスの紹介、妊娠中の過ごし方等について保健師

による妊婦健康相談を実施。 
年度 17 18 19 20 21 

相談者数 179 192 186 184 184 

 
（３）妊婦健康診査    ※平成 9年度より保健所から市に移管 
  妊産婦及び乳児の死亡率の低下を図るとともに、流・早産、妊娠中毒症、子宮内胎児発育遅延の防止等、

母・児の障害予防を目的として実施。 
年度 前期 後期 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 超音波 
17 1,012 883 － － － － － 252 

18 1,106 970 － － － － － 262 

19 1,044 976 － － － － － 265 

20 － － 1,074 1,241 582 462 387 294 

21 － － 1,162 10,782(2 回目～14 回目) 289 

－武蔵野市妊婦健康診査実施要綱－ 
 妊婦健康診査受診費助成金 

東京都外の医療機関等又は助産所における妊婦健康診査を受診する妊婦に対し、妊婦健康診査に要する

費用の一部を助成している。 

年度別交付人数 

年  度 21 

里帰り・域外 144 

助産所 18 

－武蔵野市妊婦健康診査受診費助成金交付要綱－ 
 
（４）こうのとり学級    ※平成 9年度より保健所から市に移管 
 ・初産の妊婦とその配偶者を対象に、親となる心構えを伝え、妊娠中の不安の解消等を目的に実施。 
年度 開催コース 開催日数 参加者延数 参加者実数 全回出席者実数 父親参加者数 
17 12 36   660 205 150 109 

18 12 24  355 194 161 － 

19 12 24   371 217 131 － 
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20 12 24   358 218 140 － 

21 12 24   386 234 152 － 

 

平成 18 年度から、育児実習およびもく浴実習を、配偶者の参加できる土曜日に「もく浴体験クラス」と

して実施。 

年度 学級数 参加者数 父親の参加者数 
18 12 190 169 

19 12 167 140 

20 12 148 136 

21 6 153 142 

－武蔵野市こうのとり学級事業実施要綱－ 
 
（５）ペンギン学級    ※平成 10 年 10 月より開始 
  就労妊婦とその配偶者を対象に実施。 
年度 開催コース 開催日数 参加者延数 参加者実数 全回出席者実数 
17 3 6 262 149 113 

18 4 8 338 184 136 

19 4 8 302 212 153 

20 4 8 366 205 184 

21 4 8 434 227 201 

－武蔵野市ペンギン学級事業実施要綱－ 
 
（６）妊産婦・乳幼児保健指導    ※平成 9年度より保健所から市に移管 

経済的理由により保健指導を受け難い妊産婦・乳幼児に対して、必要な保健指導を受ける機会を 
与える目的で実施。 

使用枚数／交付枚数 
年度 申請者数 

妊婦 産婦 乳幼児 
17 11 71/85 6/7 6/7 

18 10 57/64 4/4 4/4 

19 19  94/101 7/8 6/7 

20 13 54/56 6/6 6/6 

21 6  2/0 4/7 4/3 

－武蔵野市保健指導実施要綱－ 
 
（７）母子栄養強化 
乳児を健やかに出産する基盤である母体の健康を維持し、また乳児の健全な成長に資するため、 
母子保健法第 14 条に基づき、妊産婦及び乳児の栄養補給のためのミルクを支給。 
年度 支給実人員 支給延人員 ミルク支給缶数 
17 30 122 488 

18 28 118 472 

19 33 116 464 

20 21 90 360 

21 16 63 252 

－母子保健法－ 

 
（８）育児学級    ※平成 9年度より保健所から市に移管 

乳幼児期の育児についての基本的な知識を習得し、育児経験や地域での交流の少ない母親に対し、 
育児に対する不安をグループの力を通して解決するなど、子育て支援を実施。 
｢小児科医のお話｣（平成 19 年度より｢かるがもクラス｣から名称変更） 
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  生後 2～6 か月の第 1子を持つ父母などを対象に実施。平成１７、１８年度は、２回目に父母と初妊婦と

その配偶者との交流も実施。 
年度 大人延人数 こども延人数 初妊婦とその

配偶者延人数 
17 208 194 13 

18 268 250 20 

19 67 62 － 

20 46 41 － 

21 48 41 － 

 

｢おやこであそぼう｣    ※平成 9年 9月より開始 

1 歳 6か月以上の親子に、触れ合い遊びなどのグループ活動を行い、育児に関する不安や悩みなどの相談

を実施。 
  ・コアラクラス    1 歳 6 か月から 2歳 6か月の子とその親。 

  ・カンガルークラス   2 歳 7 か月から 3歳 6か月の子とその親。 

参加人数 参加人数 
年度 

コアラ 

実施回数 おとな こども 

カンガルー 

実施回数 おとな こども 

17 10  95  99 10 102 106 

18 10 147 144 10 111 113 

19 10 159 160 10  110 110 

20 12 173 172  6   31  31 

21 12 201 200  6  20  20 

 
「もぐもぐ教室・かみかみ教室」 
  7～11 か月の乳児（第 1 子）とその父母を対象に、離乳食の話と試食、乳児の歯の手入れの話を通して、

乳幼児の生活習慣や食習慣の重要性について啓発する。 
  ・もぐもぐ教室  おおむね 7～8か月の乳児（第１子）とその父母 

  ・かみかみ教室  おおむね 9～11 か月の乳児（第１子）とその父母 
参加人数 参加人数 

年度 
もぐもぐ教室 

実施回数 こども（実） 父母・兄弟姉妹 

かみかみ教室 

実施回数 こども（実） 父母・兄弟姉妹 

17  5 127 129 5 120 123 

18 10 255 259 10 229 232 

19 10 238 241 10 202 199 

20 10 282 293 10 245 256 

21 10 240 250 10 238 241 

 
「ひよこクラス」 

育児相談参加者の 9～17 か月の乳幼児とその父母を対象に、親子のふれあい遊びを紹介する。 
年度 17 18 19 20 21 

こども 203 235 197 225 212 

おとな 203 234 197 225 212 

－武蔵野市育児学級実施要綱－ 
 

 
（９）乳児健康診査（3～4か月児）､産後健康診査 ※平成 9年度より保健所から市に移管 

3～4 か月の乳児を対象として健康診査を実施｡また､乳児健康診査時に来所した母親に対し､産後健康診

査を実施。 
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･乳児健康診査(3～4か月児) 

年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 異常なし 有所見者数 有所見率(%) 

17  871   852 97.8 536 316 37.1 

18 1,053 1,010 95.9 649 361 35.7 

19  999   967 96.8 630 337 34.9 

20 1,058 1,025 96.9 625 400 39.0 

21   974   944 96.9 505 439 46.5 

－武蔵野市乳児健康診査（3～4か月児）実施要綱－ 
 
・産後健康診査 
年度 対象者数 受診者数 受診率（％） 異常なし 有所見者数 有所見率（％） 
17   867 844 97.3 827 17 2.0 

18 1,003 998 99.5 982 16 1.6 

19   985 948 96.2 940 8 0.8 

20 1,051 1,016 96.7 980 36 3.5 

21   958 930 97.1 880 50 5.4 

－武蔵野市産後健康診査実施要綱－ 
 

（10）乳児健康診査（6･9 か月児）  ※平成 9年度より保健所から市に移管 
6～7 か月児及び 9～10 か月児を対象に都内の委託医療機関で健康診査を実施｡ 

 ・6～7か月児健康診査 

年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 異常なし 有所見者数 有所見率(%) 

17   864 833 96.4 763 70 8.4 

18 1,001 884 88.3 842 42 4.8 

19 1,014 962 94.9 874  88 9.1 

20 1,058 992 93.8 921  71 7.2 

21   974 910 93.4 833  77 8.5 

・ 9～10 か月児健康診査 
年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 異常なし 有所見者数 有所見率(%) 

17 864 799 92.5 750 49 6.1 

18 1,001 839 83.8 801 38 4.5 

19 1,014 889 87.7 822 67 7.5 

20 1,058 924 87.3 859 65 7.0 

21 974 898 92.2 835 63 7.0 

－武蔵野市乳児健康診査（6か月児･9 か月児）実施要綱－ 
 

（11）1歳 6か月児健康診査(内科) 

1 歳 6 か月児を対象に､指定医療機関で健康診査を実施｡ 

年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 異常なし 有所見者数 有所見率(%) 

17   967 848 87.7 745 103 12.1 

18   864 801 92.7 695 106 13.2 

19   940 824 87.7 727 97 11.8 

20   987 900 91.2 782 118 13.1 

21  1,062 951 89.5 845 106 11.1 

－武蔵野市 1歳 6か月児健康診査実施要領－ 
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（12）1歳 6か月児歯科健康診査 

1 歳 6か月児を対象に虫歯の予防や進行抑制を図り､幼児の健康保持及び増進に努める｡ 

虫歯のない者 虫歯のある者 
年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 

人数 率 人数 率 

17  967 790 81.7 782 99.0 8 1.0 

18  864 782 90.5 775 99.1 7 0.9 

19  940 804 85.5 797 99.1 7 0.9 

20  987 875 88.7 868 99.2 7 0.8 

21  1,062 947 89.2 942 99.5 5 0.5 

－武蔵野市 1歳 6か月児歯科健康診査実施要領－ 
（13）1歳 6か月児保育相談 

1 歳 6か月児を対象に､発達の遅れや心身(特に視聴覚及び心理面)の異常を早期に発見し､適切な治療や 

療養に結びつける｡ 

年度 対象者数 相談者数 相談率(%) 

17   967 791 81.8 

18   864 782 90.5 

19   940 804 85.5 

20   987 876 88.8 

21  1,062 947 89.2 

－武蔵野市 1歳 6か月児保育相談実施要領－ 
 
（14）３歳児健康診査    ※平成 9年度より保健所から市に移管 
  ３歳児を対象に、身体発育及び精神発達面での総合的な健康診査を実施し、健全な育成を目指す。 
年度 対象者数 受診者数 受診率（％） 異常なし 有所見者数 有所見率（％） 
17   956 874 91.4 455 419 47.9 

18   909 861 94.7 452 409 47.5 

19   969 874 90.2 413 461 52.7 

20   906 840 92.7 422 418 49.8 

21   937 874 93.3 507 367 42.0 

・歯科健診 

年度 対象者数 受診者数 受診率（％） 
17   956 871 91.1 

18   909 860 94.6 

19   969 869 89.7 

20   906 837 92.4 

21   937 870 92.8 

・視力検診                    ・聴力検診 
年度 対象者数 受診者数 受診率（％）  年度 対象者数 受診者数 受診率（％） 
17  956 874 91.4  17   956 874 91.4 

18  909 861 94.7  18   909 861 94.7 

19   969 874 90.2  19   969 874 90.2 

20   906 840 92.7  20   906 840 92.7 

21   937 874 93.3  21   937 874 93.3 

－武蔵野市３歳児健康診査実施要綱－ 
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（15）幼児教室 
1歳 6か月児保育相談、乳幼児発達相談で、成長発達上経過観察が必要と認められた幼児に対し、幼児 

教室を実施。 
年度 実施回数 参加者実人数 参加者延人数 父母・兄弟姉妹の参加者数 
17 22 24 220 257 

18 22 20 138 162 

19 21 21 154 174 

20 21 27 155 173 

21 21 24 128 140 

－武蔵野市幼児教室実施要綱－ 

（16）こどもクラブ    ※平成 9年度より保健所から市に移管 

  ３歳児健康診査で経過観察が認められた幼児を対象に、集団活動を通して健全な育成を促す。 

年度 実施回数 参加者実人数 参加者延人数 父母・兄弟姉妹の参加者数 
17 21 20 214 268 

18 22 18 128 145 

19 21 19 136 210 

20 20 22 105 146 

21 19 21  97 128 

－武蔵野市こどもクラブ実施要綱－ 

（17）乳幼児発達相談 

  乳幼児健康診査の結果、発育上経過観察と指示された者を対象に実施。 

年度 実施回数 受診者実人数 受診者延人数 有所見者数 
17 12 45 56 52 

18 12 62 71 61 

19 12 94 118 94 

20 12 99 123 99 

21 12 132 249 42 

－武蔵野市乳幼児発達相談実施要綱－ 

 

（18）乳幼児発達健康診査  ※平成 9年度より保健所から市に移管され、平成 20 年度から障害者福祉課 

（地域療育推進事業）へ  

  乳幼児健康診査の結果、運動発達遅滞、精神発達遅滞等が疑われる乳幼児を対象に実施。 

年度 実施回数 受診者実人数 受診者延人数 有所見者数 
17 18 57 181 56 

18 18 78 178 78 

19 18 79 173 79 

－武蔵野市乳幼児発達健康診査実施要綱－ 

 

（19）精密健康診査    ※平成 9年度より保健所から市に移管 

  乳児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳児健康診査において、さらに詳しい検査が必要とされた者に

対して実施。 

年度 乳児 １歳６か月児 ３歳児 計 
17 32  7 50  89 

18 46  9 41  96 

19 34  3 44  81 

20 18  4 30  52 

21 12  3 18  33 

－武蔵野市精密健康診査実施要綱－ 
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（20）乳幼児歯科相談    ※平成 9年度より保健所から市に移管 

継続的な診査、指導、処置等を行うことにより、乳幼児の口腔の健全な発育発達を促し、心身の健康増進

に寄与することを目的として実施。また、第 1大臼歯の虫歯予防のために 5歳児歯科教室を実施。 

年度 むし歯予防教室 歯科健診 予防処置 保健指導 卒業教室 5 歳児歯科 
17 193 1,409 615 660 90 42 

18 207 1,428 583 649 89 33 

19 183 1,041 472 481 81 23 

20 198   985 473 598 74 27 

21 188 1,076 473 651 91 31 

－武蔵野市乳幼児歯科相談実施要綱－ 

（21）育児相談 

０歳から就学前までの乳幼児とその保護者を対象に、毎月各会場で実施し、乳幼児の栄養・離乳食等育児

のための相談を実施。 

保健センター 市民会館 公会堂 

年度 ２～８ 

か月児 

９～17 

か月児 

18 か月～ 

６歳児 

２～６ 

歳児 

２か月～ 

１歳未満児 

２か月～ 

１歳未満児 

計 

17 531 546 101 151 297 45 1,671 

18 281 607 108 160 328 90 1,574 

19 440 400 99 161 274 76 1,450 

20 472 402 49 144 247 139 1,453 

21 382 338 160  235 141 1,256 

－武蔵野市育児相談事業実施要領－ 

 
（22）妊婦歯科健康診査 

妊婦の口腔疾患の早期発見及び早期治療を図るとともに、口腔衛生指導及び生活指導により妊娠中の健康

で快適な生活と胎児の健全な歯牙形成に寄与することを目的として実施。 
年度 1 回目(前期) 2 回目(後期) 合計 

17 129 119 248 

18 225 29 254 

19 287 33 320 

20 238 38 276 

21 262 21 283 

－武蔵野市妊婦歯科健康診査実施要領－ 
 
（23）1歳 6か月児母親歯科健康診査 

 1 歳 6 か月児歯科健康診査に合わせて、その母親の口腔疾患の早期発見に努めるとともに、口腔衛生に対

する正しい知識を普及させるために実施。 
年度 対象者数 受診者数 受診率 
17 773 750 97.0 

18 761 750 98.6 

19 791 772 97.6 

20 870 833 95.7 

21 938 900 95.9 

－武蔵野市 1歳 6か月児母親歯科健康診査実施要綱－ 

 

（24）妊産婦・こんにちは赤ちゃん訪問指導    ※平成 9年度より保健所から市に移管 
妊娠届、出生通知票により対象者を把握し、保健師及び訪問指導員が妊産婦の健康保持と乳幼児の健康な

発育のために訪問指導を実施。 
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妊婦訪問 産婦訪問 こんにちは赤ちゃん訪問

（未熟児含む） 

年
度 

 

総
数 

保
健
師 

指
導
員 

総
数 

保
健
師 

指
導
員 

総
数 

保
健
師 

指
導
員 

一般 
幼児訪問 
（H18 年度以

前は乳児も

含む） 

実人員 20 4 16 332 62 270 292 22 270 72 
17 

延人員 20 4 16 349 68 281 303 22 281 95 

実人員 28 1 27 354 71 283 320 31 289 65 
18 

延人員 30 1 29 379 83 296 340 38 302 72 

実人員 67  21 46 908 135 773 998 152 846 63 
19 

延人員 68  21 47 926 143 783 1,024 165 859 69 

実人員 39  1 38 1,028 94 934 1,158 113 1,045 45 
20 

延人員 39  1 38 1,076 95 981 1,211 113 1,098 45 

実人員 54  7 47 1,064 110 954 1,064 105 959 16 
21 

延人員 55  8 47 1,138 133 1,005 1,126 116 1,010 21 

－武蔵野市妊産婦訪問指導実施要綱－ 
－武蔵野市こんにちは赤ちゃん訪問指導実施要綱－ 

（25）親支援グループミーティング事業 
こんにちは赤ちゃん訪問、乳児健診、保健師の地区活動などにおいて、保健師が要支援と判断した家庭の

母親に対し、母親の育児不安の軽減や育児スキルの向上、孤立感の解消と仲間づくりを図るために実施。 
年度 実施回数 参加者実人数 参加者延人数 
20 11 16 51 

21 22 21 111 

－武蔵野市親支援グループミーティング事業実施要綱－ 
 

3 休日診療 

市民の生命と健康を守るため、日曜日、国民の祝日等の休日及び年末年始において診療施設を確保し、指定

救急医療機関とともに急病患者に対する診療を行っている。 

当番病院数 延開設日数 受診者数 
年度 

休日 準夜 休日 準夜 休日 準夜 

17 213 71 3,437 278 

18 205 71 2,837 206 

19 216 72 3,140 258 

20 216 72 3,286 226 

21 

3 1 

216 72 4,007 316 

 

－武蔵野市休日診療事業実施要綱－ 

－武蔵野市休日歯科応急診療事業実施要綱－ 

－休日・全夜間診療事業補助金交付要綱－ 

休日・全夜間 休日歯科 耳鼻科休日 眼科休日 休日調剤薬局 
年

度 延開設日数 受診者数 延開設日数 受診者数 延開設日数 受診者数 延開設日数 受診者数 延開設日数 
処方箋 

受付数 

17 365 12,948 77 303 21 384   10 103   72 643 

18 365 10,907 77 264 26 340   8 93   73 646 

19 366 11,475 78 329 22 307   6 49   74 1,297 

20 365 11,986 77 311 25 310   7 68   70 1,008 

21 365 12,048 78 334 17 147   5 33   72 981 
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・ 新型インフルエンザ休日診療所・薬局 

11月１日から平成22年３月28日までの休日（33日間）に、１日２ヶ所の医療機関および薬局の輪番制

をとり、36の医療機関と20の薬局の協力により新型インフルエンザ対応の休日診療所・薬局を開設した。 

診療実績 

      21年度 

延医療機関数 66医療機関 

延薬局数 56薬局 

診療患者数 1,117人 

 

 

4 工事請負費 

  130 万円以下         10 件   3,892,245 円 

   

４－１－２（決算書 214 ページ） 
○予防費 
1 予防接種 

感染のおそれがある疾病の発生、及びまん延防止のための措置として、予防接種法に基づき実施。 
（詳細は『平成 22 年版武蔵野の福祉』を参照のこと） 
 
年度 ポリオ 二種混合 風しん 麻しん 麻しん・風しん 日本脳炎 三種混合 インフルエンザ 肺炎球菌 
対象者数 1,790 941 4,070 923  923 3,632 25,063  

実施者数 1,716 446 728 1,476  999 3,390 12,390  

予診のみ 58 1 12 29  22 61 51  
17 

実施率(%) 95.9 47.4 17.9 159.9  108.2 93.3 49.4  

対象者数 2,094 942   1,904 3,762 4,188 25,730  

実施者数 1,806 498   1,674 26 3,832 12,196  

予診のみ 40 1   30 － 64 51  
18 

実施率(%) 86.2 52.9   87.9 0.7 91.5 47.4  

対象者数 2,002 1,035   1,922 3,778 4,008 26,304 26,304 

実施者数 1,982 544   1,749 107 3,918 13,439 869 

予診のみ 25 1   30 － 41 51   6 
19 

実施率(%) 99.0 52.6   91.0 2.8 97.8 51.1 3.3 

対象者数 2,136 973   3,898 3,644 4,172 26,988 26,988 

実施者数 1,942 670   ※3,373 125 4,056 13,995 885 

予診のみ 29 4   30 0 39 46 6 
20 

実施率(%) 90.9 68.9   86.5 3.4 97.2 51.9 3.3 

対象者数 1,944 992   3,971 3,732 4,048 26,656 26,656 

実施者数 1,848 637   ※3,349 742 3,897 12,411 1,872 

予診のみ 38 1   19 36 31 31 2 
21 

実施率(%) 95.1 64.2   84.3 19.9 96.3 46.6 7.0 

※麻しん風しん行政措置を含む 

－武蔵野市予防接種実施要領－ 

－高齢者インフルエンザ予防接種実施要領－ 

－肺炎球菌感染症予防接種実施要領－ 
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・ 新型インフルエンザワクチン接種費用助成 

・対 象 者 生活保護等受給世帯及び住民税非課税世帯に属する者 

・助 成 内 容 1回接種対象者への助成金額 3,600円 

          2回接種対象者への助成金額  

6,150円（同一医療機関で接種した場合） 

             7,200円（異なる医療機関で接種した場合） 

  2 回接種対象者数 1 回接種対象者数 

同一医療機関で接種 36 名 
優先接種対象者 

異なる医療機関で接種  1 名 
415 名 

優先接種以外の者 

（厚生労働省の定める優先接種対象者以外は１回接種のみ） 
 39 名 

 

2 結核予防 

感染症法に基づき､市民を対象とした若年層胸部検診並びに､予防接種法に基づき生後3か月から6か月未満

の乳幼児を対象とした BCG 接種を実施｡ 

 

（１）予防接種 

年度 対象者数 
ＢＣＧ 

接種者数 

17   877   849 

18 1,053 1,015 

19   998   973 

20 1,039 1,033 

21   998   944 

結核予防接種実施要領－ 
 
（２）若年層胸部検診 
年度 直接撮影 精密検査 
17 37 － 

18 32 2 

19 20 － 

20 14 － 

21  2 － 

－武蔵野市若年層胸部検診実施要領－ 
 

3 老成人保健 

（１）基本健康診査（平成 19 年度で終了） 
  生活習慣病の早期発見とともに、自らの健康管理についての認識と自覚を高めるために実施。 
  対象者  満 40 歳以上の市民 

65 歳以上 40～64 歳 計 
年度 

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 

17 24,212 14,583 60.2 42,090 8,846 21.0 66,302 23,429 35.3 

18 24,776 15,603 63.0 42,779 8,890 20.8 67,555 24,493 36.3 

19 25,380 16,889 66.5 42,912 9,384 21.9 68,292 26,273 38.5 

－武蔵野市基本健康診査実施要綱－ 
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（２）乳がん検診 
乳がんを早期に発見することにより早期治療を促し、女性の健康保持に寄与することを目的として 

40歳以上の女性を対象に実施。 
年度 対象者数 受診者数 受診率 要精検者数 要精検率 

17 
①18,046 

②17,835 

①1,919 

②767 

①10.6 

②4.3 

①178 

②32 

①9.3 

②4.2 

18 
①18,704 

②17,823 

①2,237 

②612 

①12.0 

②3.4 

①338 

②34 

①15.1 

②5.6 

19 
①18,512 

②18,408 

①2,546 

②640 

①13.8 

②3.5 

①279 

②19 

①11.0 

②3.0 

20 
①19,191 

②18,200 

①2,513 

②577 

①13.1 

②3.2 

①344 

②11 

①13.7 

②1.9 

21 

①19,055 

※(4,662) 

②18,889 

①3,346 

※(959) 

②568 

①17.6 

※(20.6） 

 ②3.0 

①431 

※(116） 

②8 

①12.9 

※(12.1) 

②1.4 

 ①マンモグラフィ対象者 ②視触診単独検診対象者 

※( )はうち女性特有のがん検診対象者。女性特有のがん検診は、従来実施する乳がん・子宮 

がん検診において、特定の年齢に達した女性を対象に、検診手帳及び無料クーポン券を送付。 

－乳がん検診実施要領－ 
 
（３）子宮（頸部・体部）がん検診 

子宮がんを早期に発見することにより早期治療を促し、女性の健康保持に寄与することを目的として 
20歳以上の女性を対象に実施。 

年度 対象者数 受診者数 受診率 要精検者数 要精検率 

17 
頸がん 

体がん 
58,846 

5,512 

2,088 
9.4 

46 

16 

0.8 

0.8 

18 
頸がん 

体がん 
59,631 

5,671 

2,248 
9.5 

72 

30 

1.3 

1.3 

19 
頸がん 

体がん 
59,921 

5,895 

2,620 
9.8 

50 

17 

0.8 

0.6 

20 
頸がん 

体がん 
60,111 

5,591 

2,534 
9.3 

41 

26 

0.7 

1.0 

21 

頸がん 

 

体がん 

60,303 

※(5,626) 

7,254 

※(1,345) 

2,901 

※(300) 

12.0 

※(23.9) 

53 

※(19) 

22 

※(－) 

0.7 

※(1.4) 

0.7 

※(－) 

 ※( )はうち女性特有のがん検診対象者。女性特有のがん検診は、従来実施する乳がん・子宮がん 

検診において、特定の年齢に達した女性を対象に、検診手帳及び無料クーポン券を送付。 

－子宮（頸部・体部）がん検診実施要領－ 
 
（４）胃がん検診 
胃がんは、がんの中でも多く、早期に発見し治療に結びつけることが大変重要である。このため、がん 

検診事業を実施し、がんの予防とともに、正しい知識の普及に努めている。 
受診者数 計 

年度 対象者数 
個別 集団 受診者 受診率 

集団 
有所見者数 

集団 
有所見率 

17 77,342 6,494  893 7,387  9.6 352 39.4 

18 78,952 6,657  933 7,590  9.6 334 35.8 

19 80,054 6,834  919 7,753  9.7 325 35.4 
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20 81,076 5,476  795 6,271  7.7 238 29.9 

21 82,231 5,543  748 6,291  7.7 223 29.8 

（個別…(基本)健康診査、集団…胃がん検診）              －胃がん検診実施要領－ 
 
（５）肺がん検診 

    胸部 X線撮影と喀痰細胞診を実施し、肺がんの早期発見、早期治療及び正しい知識の普及に努めている。 
受診者数 計 集団受診者内訳 

年度 対象者数 
個別 集団 受診者 受診率 

胸部 X線 
喀痰細胞診 

胸部 X線 
のみ 

喀痰細胞診 
のみ 

17 66,302 22,877 230 23,107 34.9 218 10 2 

18 67,555 23,914 345 24,259 35.9 320 21 4 

19 68,292 25,639 336 25,975 38.0 310 18 8 

20 69,258 － 252 252 0.4 216 33 3 

21 70,370 － 281 281 0.4 243 35 3 

（個別…基本健康診査、集団…肺がん検診(喀痰)）           －武蔵野市肺がん検診実施要領－ 
 
（６）骨粗しょう症予防健診 
高齢社会の到来により骨折等の基礎疾患となる骨粗しょう症の増加が予想されることから、骨量減少者を

早期に発見し、その予防対策を指導することによって骨折の発症を未然に防ぐことを目的として実施。 
年度 健常者 要指導者 要精検者 計 
17 320 108 51 479 

18 314 110 39 463 

19 264 74 17 355 

20 195 77 42 314 

21 187 85 58 330 

－武蔵野市骨粗しょう症予防対策事業実施要綱－ 
 
 
（７）健康診査 
  平成 20 年度医療制度改革に合わせ健診の実施体制を一新し、一体的に実施。 
 
・30～39 歳（若年層健康診査） 

 より若い年代のうちから生活習慣病対策をするきっかけとしてもらうため、特定健康診査の対象となる前の

年齢の市民に対して実施。 

・40～74 歳 

 メタボリックシンドロームに焦点を当て、生活習慣を見直すための支援（特定保健指導）をする対象者を抽

出するために、武蔵野市国民健康保険加入者に対して特定健康診査を実施。健診項目は、法定項目以外に市

独自項目を追加。 

 その他の医療保険加入者に対しては、市独自項目のみを実施。 

・75 歳以上 

長寿（後期高齢者）医療制度加入者に対して、病気の早期発見、ＱＯＬ維持のために特定健康診査に準じた

健診を実施。 

 
年齢階層別受診者数 

年度 20 21 

対象年齢人口 24,203 24,250 

受診者 58 393 30～39 歳 

率（％） 0.24 1.62 



健康課 
 

対象年齢人口 56,278 56,906 

受診者 13,017 13,219 40～74 歳 

率（％） 23.13 23.23 

対象年齢人口 12,980 13,458 

受診者 8,112 8,446 75 歳～ 

率（％） 62.50 62.76 

対象年齢人口 93,461 94,614 

受診者 21,187 22,058 合計 

率（％） 22.67 23.31 

 
・生活機能評価 
 平成 18・19 年度は、65 歳以上の基本健康診査受診者に対して、基本チェックリストによる生活機能評価を

同時実施。平成 20 年度は、健康診査実施に先立ち、要支援・要介護認定を受けていない介護保険第 1号被

保険者に対して生活機能評価チェックリストによるアンケートを行い、その結果特定高齢者の候補者とされ

た対象者に対し、生活機能検査を実施した。 

 

年度 
チェックリスト 

実施者数 

特定高齢者 

候補者数 

生活機能検査 

実施者数 

特定高齢者 

決定者数 

18 14,158 675 － 265 

19 17,587 3,081 － 2,001 

20 16,846 3,940 2,976 2,576 

21 16,641 3,864 2,522 2,519 

 
・眼科健診 
 平成 19 年度までは基本健康診査の健診項目の一部として実施していた眼科健診を独立させ、40 歳以上の市

民であれば、誰でも受診できることとした。新たに自己負担金 500 円とした。 

 

 

年度 所見なし 要観察 要医療 合計 

20 5,154 11,299 3,150 19,603 

21 4,939 11,235 3,291 19,465 

－高齢者の医療の確保に関する法律－ 
－健康増進法－ 
－介護保険法－ 

 
（８）特定保健指導 
  特定健康診査を実施した結果、生活習慣病リスクが出現し始めた対象者に対し、リスクに応じて生活習慣

改善に向けた支援を行う（市国保加入者）。 
動機付け支援 積極的支援  

年度 
階層化人数 指導実数 指導延件数 階層化人数 指導実数 指導延件数 

20 266 420 79 334 20 年度 

健康診査分 21 
1,109 

26 383 
405 

16 348 

21 年度 

健康診査分 
21 1,027 229 404 377 108 424 

－高齢者の医療の確保に関する法律－ 
－健康増進法－ 
－介護保険法－ 
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（９）大腸がん検診 
大腸がんは、食事の欧米化等にともない現在増加傾向にあり、今後も増加すると予想される。このため便

潜血検査（２日法）を実施し、大腸がんの早期発見、早期治療および正しい知識の普及に努める。 
受診者数 計   

年度 
対象者数 

個別 集団 受診者 受診率 
20 69,258 20,001   100 20,101  29.0 

21 70,370 20,572   86 20,658  29.4 

－武蔵野市大腸がん検診実施要綱－ 
 
（10）健康づくりフォローアップ指導事業 

健康診査の結果等により疾病境界域に区分される者等を対象に、ライフステージや健康度に応じた指導を

実施。 
参加者数 

年度 
糖尿病の予防教室 高脂血症の予防教室 

計 

17 164 160 324 

18 145 127 272 

19 102  58 160 

 
 平成 20 年度から特定健診・特定保健指導が実施されたことにより、内容をメタボリックシンドローム中心

に変更し、ライフステージや健康度に応じた指導を実施。  
平成 21 年度は生活習慣病予防の事業に変更し実施。 

年度 20 21 
参加者数 116 84 

－健康づくりフォローアップ指導事業実施要綱－ 
 

（11）腰、軽やか教室 

腰痛に関する知識と自宅で続けられる運動を紹介する教室を、市民を対象に実施。 

年度 第Ⅰ期 第Ⅱ期 第Ⅲ期 合計 

21 9 19 18 46 

－武蔵野市腰、軽やか教室実施要綱－ 
 

（12）健康教育 

  生活習慣病の予防と健康増進に関する正しい知識の普及を図るため、市民を対象に実施。 

（実施結果は『平成 22 年版武蔵野の福祉』を参照のこと） 

－武蔵野市健康教育実施要綱－ 
 

（13）健康相談 

  市民の心身の健康に関する個別の相談に応じ、必要な指導及び助言を実施。 

年度 健康なんでも相談 保健健康相談 食生活健康相談 歯科健康相談 計 

17 873 28 29 10 940 

18 836 41 21 19 917 

19 1,289 22 27 13 1,351 

20 1,377 16 10 11 1,414 

21 1,005 33 29 15 1,082 

－武蔵野市保健健康相談実施要綱－ 
－武蔵野市食生活健康相談実施要綱－ 
－武蔵野市歯科健康相談実施要綱－ 
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4 感染症予防対策 

（１）通常の感染症予防対策 

平成 11 年 4月より、｢伝染病予防法｣が廃止され、｢感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法

律｣が施行され、多摩府中保健所等と連絡を密にして防疫活動を実施するとともに、武蔵野赤十字病院内に感

染症患者の収容施設を設置している。 

  ・当該者宅および関係消毒実施状況 

一類 二類 三類 

エ
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腸
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大
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染
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管
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度 

総
数 
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真
性 

擬
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真
性 

擬
似
症 

真
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擬
似
症 

真
性 

擬
似
症 

真
性 

擬
似
症 

真
性 

擬
似
症 

真
性 

擬
似
症 

17 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 
18 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 
19 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 
20 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 
21 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 
（２）新型インフルエンザ発生に伴う対応 

   ４月以降，新型インフルエンザ発生に伴い，相談窓口の設置や広報，新型インフルエンザ休日診療

所の開設等を行った。 

    ① 意見交換会 

武蔵野市医師会，武蔵野市薬剤師会，東京都多摩府中保健所，武蔵野赤十字 

病院との意見交換会を開催した。 

② 電話相談 

専用番号を新規開設し，４月27日から平成22年３月31日まで設置した。 

(６月30日までは土・日・祝日も対応) 

③ 医療資器材（購入実績） 

④ 広報（実施件数） 

年度 ホームページ 市 報 新聞折込 健康だより(特集号) ポスター 

21 随時更新 21 1 3 15 

 

⑤ 新型インフルエンザ対応訓練 

・実 施 方 法 武蔵野市医師会・武蔵野市薬剤師会等関係機関と協力して実施 

・実 施 場 所 保健センター多目的ホール 

・実 施 日 時 10 月９日 午後７時～午後８時 30 分 

・実 施 内 容 新型インフルエンザ発生を想定した発熱外来設置・運営及び感染防護服の着脱訓練 

 

年度 実施回数 

20 4 

21 8 

年度 相談件数 

21 1,287 

年度 
マスク 

（単位：枚） 

消毒液 

（単位：本） 

防護服 

（単位：組） 

タミフル 

（単位：組） 

20 － － － 200 

21 105,000 2,000 

・カバーオール型   200 

・サージカルガウン型 800 

・他 600 
1,000 
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5 歯科衛生 

（１）口腔健康診査 
  全市民を対象に歯の無料相談を行い、歯や口腔内の疾病の早期発見に努めるとともに、口腔衛生に対する

正しい知識を普及させ、健康な生活に寄与するために実施。 
開催日 会場 受診者数 

平成 21 年 4月 5日(日) 武蔵野市役所（桜まつり） 108 

平成 21 年 10 月 18 日(日) 武蔵野市立保健センター（健康まつり） 157 

平成 21 年 10 月 29 日(木) 武蔵野市役所 34 

平成 21 年 11 月 8日(日) 武蔵野市役所（青空市） 160 

合 計 459 

 
年度 受診者数 延会場数 健診日数 
17 360  9 7 

18 285  9 7 

19 247  9 7 

20 384  5 5 

21 459  4 4 

－口腔健康診査実施要領－ 
（２）歯科健康診査 
歯周疾患の早期発見に努め、早期治療に資するとともに、健康で快適な生活に寄与することを目的として

実施。 

年度 対象者数 受診者数 受診率 一般診査のみ 
一般及び 
精密一次診査 

一般及び 
精密一次及び 
精密二次診査 

17 66,963 3,853 5.8  4 28 3,821 

18 67,761 4,085 6.0  2 37 4,046 

19 68,752 4,443 6.5  8 27 4,408 

20 69,662 4,799 6.9  15 31 4,753 

21 71,126 5,130 7.2  10 24 5,096 

－歯科健康診査実施要領－ 
 

 

6 健康づくり支援センター 

健康づくり支援センターは、市民全体の健康の維持増進を図るための環境整備に取り組み、それぞれの健康

状態に応じて継続可能な健康づくりを自発的に実践できるよう情報を収集・発信し、健康づくりの啓発活動を

行う拠点として平成 17 年 7月に保健センター内に開設。 

平成 21 年 10 月に㈶武蔵野健康開発事業団へ移管。 
 

（１）健康フェスティバル 
・はつらつメンバーを育てよう・増やそう 

年度 日時 場所 来場者数 内容 

17 7 月 9 日（土） 保健センター 

男性 132 名 

女性 316 名 

子ども 75 名 

 

合計 523 名 

健康づくり支援センター開設に合わせ「健康

フェスティバル」の開催。 

総合イベント・安心健康・健康度測定・親子

すこやかラウンジを設け、講演、人形劇、健

康体操、AED（自動体外式除細動器）と心肺

蘇生法の紹介、健康度測定機器での測定、親

子料理教室、子ども健康相談等 
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19 11 月 3 日（祝） 保健センター 合計 480 名 

武蔵野市立保健センター開設 20 周年記念

「健康フェスティバル」の開催。 

講演会（ガッテン流ちょーおいしい！健康づ

くり術・笑う脳には福来る）、だんだん活力

アップ体操実演、通信講座紹介、健康体力測

定、健康度測定機器での測定、人形劇、子ど

も料理教室「チャレンジキッズ」、母子保健

コーナー、館内スタンプラリー 

 
（２）健康づくりの集い・健康づくりはつらつメンバー（健康づくり普及員）の集い 
・意識の啓発・・・啓発のためのイベントの開催・出前講座の開催 

年度 開催日 参加者数 主な内容・実施場所 

17 6/14,15,16, 12/14,15,17 256 名 

18 
7/13,14,15,  10/31    

2/25,27,3/2  
682 名 

健康づくりの集い 7/29、3/9 171 名 

19 

はつらつメンバーの集い 

    （健康づくりミニ集会） 

東  6/30, 9/29 

中央 7/7, 9/1 

西  10/19、2/29 

200 名 

健康づくりの集い～講演会～ 278 名 

健康づくりの集い～生活習慣病予防～ 264 名 

20 
はつらつメンバーの集い 

    （健康づくりミニ集会） 

東  6/8, 9/6 

中央 7/5, 9/7 

西  6/29、10/21 

202 名 

健康づくりの集い～生活習慣病予防～ 119 名 

健康づくりの集い～講演会～ 124 名 

21 
はつらつメンバーの集い 

    （健康づくりミニ集会） 

東  7/11, 9/16 

中央 6/13, 9/5 

西  6/6、10/31 

160 名 

健康講座、健康度測定、講演会、だんだ

ん活力アップ体操実演、通信講座紹介、

健康づくり活動団体の紹介等 
スイング、ゼロワンホール、武蔵野公会

堂、保健センター 
 
出前講座、体力年齢測定等 
コミュニティセンター、市民会館ほか 

 
(３）人材バンク出前講座 

健康の維持・増進のきっかけづくりを目的として、健康づくり人材バンクによる健康づくり講座を実施。 
年度 実施回数 分 野 利用者 

17 32 回 栄養・歯科・薬・運動関係・ウオーキング 627 名 

18 44 回 栄養・歯科・薬・運動関係・ウオーキング 1,151 名 

19 25 回 栄養・歯科・薬・運動関係・ウオーキング 580 名 



健康課 
 

20 29 回 栄養・歯科・薬・運動関係・ウオーキング 635 名 

21 25 回 栄養・歯科・薬・運動関係・ウオーキング 499 名 

 
（４）はつらつメンバー（健康づくり普及員）登録者数 

「自分の健康は自分で守ろう」と健康づくりに努力する市民を募集し登録、普及員登録をすることで健康

情報を入手する。     
 年 度 登録数 男      女 
  17 644 名 147 名 497 名 

 18 898 名 229 名 669 名 

 19 463 名 138 名 325 名 

 20 1,302 名 － － 

   ※平成 20 年度より登録制度を廃止。はつらつメンバー認定証の発行に変更。 

（５）健康づくりパスポート 

冊子名 内容 年度 配布数 

17 244 冊 

18 443 冊 

19 298 冊 
生活習慣改善手帳 

生活習慣病予防の正しい知識、疾病リスク行動度チ

ェック、健康行動アドバイス 

20 961 冊 

17 2,751 冊 

18 1,753 冊 

19 1,470 冊 
健康づくり活動情報誌 

市内健康づくり活動情報、食生活チェック・アドバ

イス、運動習慣チェック・アドバイス 

20 1,018 冊 

配布場所 健康づくり支援センター窓口、健康づくりの集い ほか 

※健康づくり活動情報誌は、生活習慣改善手帳と分離して出前講座・地域集会等で広く市民に配布。 

※健康づくりパスポートは、平成 20 年度で終了 

 

（６）健康づくり活動団体  

年度 運動強度（強） 運動強度（中） 運動強度（軽） 栄養関係 合計 

   17 1 16 26 － 43 

   18 3 22 31 1 57 

   19 2 24 35 2 63 

   20 2 30 34 1 67 

   21 1 27 28 1 57 

 

（７）生活習慣改善教室 

基本健康診査受診後、要観察者となった方に対して、生活習慣病に進行しないよう市民自らが生活習慣を

見直し、生涯を通じた健康づくり活動ができるように、保健センター・商工会館・スイングホール等で月１

回実施。 

・年齢別参加者数                 

年度 ～39歳 40～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～ 年齢不

詳 

合計 

17 2 13 26 34 17 18 9 3 － 122 

18 1 39 26 48 40 16 17 3 － 190 

19 － 35 21 32 37 19 10 7 1 162 

※生活習慣改善教室は、平成 19 年度で終了 
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（８）通信制軽やか若ひざ体操講座 

変形性膝関節症による膝痛を有する自立高齢者を対象に、膝の状態に合わせた回数を指定し、4種類の体

操を自宅で 1ヶ月間毎日実施する通信制講座。通信費のみ参加者が負担。 

参加人数 
年度 実施回数 

通信講座 事前説明会 公開講座 

17 2 コース 100 － － 

18 4 コース 149 92 － 

19 3 コース 93 90 － 

20 3 コース 136 100 － 

21 3 コース 41 － 55 

※平成 18 年度より希望者は 3ヶ月間まで継続可。 

 

（９）通信制日本縦断メタボ予防講座 

  平成 19 年度より、働き盛りで忙しい方でも日常生活の中でできる健康づくりツールとして、通信制「日

本縦断メタボ予防講座」を実施。毎日歩数計をつけ、２種類の筋力トレーニングを行うことで日常生活の活

動量を意識的に上げ、希望者には食事診断を行うことで栄養に気をつけ、肥満や生活習慣病の予防・改善を

図る目的。 

参加人数  

1 期 2 期 3 期 
合計 

19 35 23 － 58 

20 47 34 24 105 

21 17 17 15 49 

 

（10）さあ始めよう！ウオーキング 

高齢者の一次予防を図る目的で、市内コミセンを発着とした毎月 1回のウオーキング教室。 

正しい歩き方講座と 5キロ程度のグループウオーキング。 

年度 17 18 19 20 21 

－ 緑町コミセン けやきコミセン 保健センター 境南コミセン 
4 月 

－ 11 名 22 名 34 名 35 名 

保健センター 本町コミセン 関前コミセン － 本宿コミセン 
5 月 

30 名 10 名 9 名 － 12 名 

八幡町コミセン 桜堤コミセン 八幡町コミセン 桜堤コミセン － 
6 月 

20 名 15 名 11 名 19 名 － 

－ － － － 中央コミセン 
7 月 

－ － － － 29 名 

吉祥寺北コミセン 吉祥寺西コミセン 御殿山コミセン けやきコミセン 八幡町コミセン 
9 月 

19 名 18 名 4 名 25 名 13 名 

関前コミセン 市民会館 西部コミセン 吉祥寺東コミセン 緑町コミセン 
10 月 

22 名 9 名 16 名 10 名 16 名 

－ 御殿山コミセン 桜堤コミセン － 南町コミセン 
11 月 

－ 10 名 6 名 － 12 名 

吉祥寺西コミセン 西久保コミセン 南町コミセン 南町コミセン 市民会館 
12 月 

19 名 12 名 9 名 31 名 32 名 

吉祥寺東コミセン 本町コミセン 本宿コミセン 御殿山コミセン 
杵築大社～ 

御殿山コミセン 1 月 

17 名 15 名 2 名 33 名 42 名 

保健センター 中央コミセン 緑町コミセン 西部コミセン － 
2 月 

17 名 14 名 11 名 17 名 － 
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西部コミセン 境南コミセン 西久保コミセン 吉祥寺西コミセン 
桜堤コミセン・ 

本宿コミセン 3 月 

24 名 12 名 22 名 19 名 41 名 

合計 168 名 126 名 112 名 188 名 232 名 

 

（11）インボディ測定会 

健康づくりを始める動機付けを図る目的で、インボディで体組成を測定し、結果説明と生活改善アドバイ

スを行う。 

年度 17 18 19 20 21 

開催日数 5 24 11 11 11 

参加者数 100 322 159 166 156 

 

（12）筋力はつらつ若返り教室 

高齢者向けの機器(マシン)を利用して筋力，バランス，柔軟性，敏捷性などを向上させるトレーニングを

行うことで日常生活動作を改善し、よりいきいきとした生活を実現させる。また虚弱高齢者や要介護認定に

陥るなど、状態が悪化することを抑える。 

・実施場所 介護老人保健施設 ハウスグリーンパーク (緑町２－３－２１) 

   ※：うち介護保険認定者数 ★：うち特定高齢者数 

 

（13）高齢者筋力向上プログラム     

虚弱高齢者の筋力向上を目的に、市内のスポーツクラブを活用したプログラム。 

 

メガロス吉祥寺に委託し、下肢筋力の向上を目的とした筋力アップ体操を実施。 

参加人数  

1 期 2 期 3 期 

合計 

17 23 24  47 

18 32 31 30 93 

19 28 30 31 89 

20 30 33 38 101 

21 40 40 47 127 

ラルクスにプログラム開発を依頼し、筋力低下予防・自宅での筋力アップ方法を目的とした「だんだん

活力アップ体操」を実施。併せて武蔵野三鷹ケーブルテレビで 1 月から 3 月まで 1 日 2 回（9 時＆17 時

25 分）10 パターンの内容を週代わりで放送。放送にあわせて毎月 1回公開講座を実施。 

年度 実施日数 参加数 

17 5 58 

18 11 91 

※6 月以降は公開講座も含めて武蔵野市直営事業として実施 

参加者数 
年度 

Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期 
合計 

17 9（※3） 11（※7） 8（※3）  28（※13） 

18 10（※2） 10（★1） 7（★－） 10（★3） 37（※2・★4） 

19 12（★1） 12（★3） 13（※1・★1） 6（★2） 43（※1・★7） 

20 7 7 9（※1・★1） 8（※1） 31（※2・★1） 

21 9（※1） 5（★4） 9（★1） 11（※1・★3） 34（※2・★8） 
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メディカルフィットネスクラブに委託し、下肢筋力の向上を目的とした筋力アップ体操を実施。 

年度 1 期 2 期 3 期 合計 

19 5 11 － 16 

20 13 21 31 65 

21 22 29 31 82 

 

（14）食べ力のびのび教室 

子どもへの食育モデル事業。親子料理教室を通じて、「食」に対する知識と「食」を選択する力をつける。

又、親子で一緒に料理をする楽しさを体験する。 

食べ力のびのび教

室（親子料理教室） 

チャレンジキッズ

（子ども料理教室） 

親子食育ウォーキ

ング 年度 

子ども 保護者 子ども 保護者 子ども 保護者 

合計 

18 76 48 － － － － 124 

19 47 39 23 24 29 24 186 

20 25 23 23 21 40 35 167 

21 12 34 27 26 42 37 178 

 
7 健康増進 

市民自らが健康に必要な運動、栄養及び生活の正しい知識を習得するために、運動指導、生活指導などを実

施。 
年度 ガイダンス 一般利用 特別利用 合計 

17 47 3,477 1,472 4,996 

18 43 4,022 1,291 5,356 

19 28 2,310 2,046 4,384 

20 51 2,620 2,055 4,726 

21 191 4,231 989 5,411 

－武蔵野市健康増進事業実施要綱－ 
8 機能訓練 

脳卒中の後遺症などで、心身機能が低下された方に対し、残された機能の維持や日常生活能力向上のための

訓練を実施。 
年度 17 18 19 20 

 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 
男 7 455 8 405 3 216 － － 

女 1 33 － － － － － － 

計 8 488 8 405 3 216 － － 

 ※平成 20 年度は対象者がいなかったため未実施（平成 20 年度で終了） 

－武蔵野市立保健センターで実施する機能訓練事業実施要綱－ 
 

 




