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～街の魅力を見つけ、関わり方を見つける～

令和７年度第２回三鷹ラボ開催概要

日 時： 令和７年11月27日（木）

街歩きから参加の方 ： 午後２時～４時30分

ラボから参加の方 ： 午後２時30分～４時30分

場 所：かたらいの道市民スペース

参加者 ： 14団体 21名

第２回三鷹ラボでは、にぎわいをつくるための地域の価値・資源を発掘しました。グループで意見を
出し合い、地域を盛り上げるために活かせそうな人・モノ・コトが明らかになりました。

令和７年度第3回三鷹ラボ開催概要

日 時： 令和８年３月３日（火）午後２時30分～４時30分

場 所： 武蔵野芸能劇場 小ホール

参加者 ： １３団体 17名

第３回三鷹ラボでは、第２回で浮かび上がった地域の価値・資源を活かし、住む人・働く人の街への
「関わりしろ」をつくる実践について議論を行いました。ラボメンバーが主体となり、かたらいの道を
使って実践活動を行う方針が決定しました。

出席団体・企業等
• 武蔵野市中央地区商店連合会（第３回）
• 三鷹駅北口商店会
• 中央通り西祥会 （第２回）
• NTT情報ネットワーク総合研究所 （第３回）
• 多摩信用金庫 価値創造事業部
• 公益社団法人武蔵野法人会
• 東京電力パワーグリッド株式会社 武蔵野支社
• 東日本旅客鉄道株式会社八王子支社 三鷹駅
• 横河電機株式会社
• 日本生命保険相互会社 武蔵野支社

• リッチモンドホテル東京武蔵野
• 武蔵野学芸専門学校
• 日本たばこ産業株式会社東京支社 武蔵野サテライト
• まちの保育園
• むさしのマルシェ実行委員会
• 武蔵野市開発公社 （第２回）
• 三鷹駅北口街づくりビジョン改定委員会（オブザーバー）
• 武蔵野市 都市整備部まちづくり推進課（事務局）
• 株式会社日建設計総合研究所・株式会社日建設計（事務局）

プログラム

１ 開会

2 ワークショップ ～「わたし」の街への関わり方を

見つけよう！～

関わり方発見ワーク・「小さな実践」探求ワーク

3 事務連絡（次回のご案内等）

４ 閉会

プログラム

１ 開会

２ 前回ラボの振り返りと市の取り組み紹介

３ ワークショップ ～三鷹駅北口の魅力を発掘しよう！～

４ 事務連絡（次回のご案内等）

５ 閉会



各グループから挙がった三鷹駅北口の価値・資源（第２回ラボ結果）

グループA～Eの５グループに分かれ、街の価値・資源を人・モノ・コトの３つの観点で出し合いまし
た。さらに、活用アイデアのテーマも各グループから提案され、「芸術祭」、「回遊」、「南北連携」等、
今後の実践に繋がるキーワードが挙げられました。
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「関わりしろ」を生み出すための実践の方針（第３回ラボ結果）

第２回ラボで挙がったキーワードを踏まえ、関わりしろを生み出すための実践活動の企画を開始し
ました。メンバーそれぞれの立場でできる関わり方を土台に、以下に示すような活動の方向性が決
定しました。ラボでは、令和8年秋頃の「小さな実践」を目指し、今後準備を進めていきます。

Why：なぜ まちへの関わりしろを増やす

Who：参加者は誰か 三鷹駅北口に関わる大人と子ども

When：いつ 令和８年の秋頃

Where：どこで かたらいの道

What：何を 道をみんなの遊び場にする

How：どのように
作品を制作して道で遊ぶ

イスや芝生で居場所をつくる

改定ビジョンで
目指す『緑・にぎわい』
の方向性

アート

子ども

パブリックスペース
（市有地も民有地も含む）

連携・
コラボレーション

第３回ラボで決定！
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協 力 株式会社日建設計総合研究所 ・ 株式会社日建設計
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ください！

第３回ラボでアイデア出し！
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