
実施期間

対　　象

場　　所

10月1日（木）～12月28日（月）
市内在住の0～5歳児・妊婦とそのパートナー

地域子育て支援拠点（市内9か所）
※詳細は二次元コードから市ホームページをご確認ください。

2026
武蔵野市

1か所目でひろばシールラリー用台紙を受け取ってね。一緒にミミワンのシールと

オリジナル台紙がもらえるよ！

シールを３枚集めると「おたのしみプレゼント」。さらに６枚集めると、もう一度

「お楽しみプレゼント」！９枚全部集めると、「ひろばマスター」のキーホルダーと

ミミワンのハンドタオルがもらえるよ！

子育てひろばシールラリー
各施設に遊びに行って、シールをもらおう！

お問い合わせ 子ども子育て支援課 その他のイベント情報は裏面をチェック！0422-60-1851

10/1~
11/30

むさしの
食育フェスタ

ゆりかごむさしの
フェスティバルじどうかんまつり

日時

対象

10月31日土

どなたでも

場所

保健センター

日時

対象

11月7日土

妊婦とそのパートナー
乳幼児とその保護者

場所

保健センター

※12:00~13:00は閉館します

日時

対象

10月21日水

乳幼児と保護者、
小学生及び中学生

健康課 健康増進係 健康課 母子保健係桜堤児童館

場所

お問い合わせ お問い合わせお問い合わせ

桜堤児童館

子ども・子育て応援月間とは
市は、令和5年4月1日に「武蔵野市子どもの権利条

例」を施行し、毎年11月20日を「武蔵野市子どもの

権利の日」と定めました。権利の日を含む、10月1日

～11月30日の期 間を「子ど

も・子育て応援月間」とし、全市

的に子ども・子育て関連イベン

トを実施します

子ども・子育て

応援月間
子ども・子育て

応援月間

ミミワン

武蔵野市子どもの権利条例
マスコットキャラクター

10:00～15:00 9:30～13:0010:00～16:30

0422-51-7006 0422-51-07000422-53-2206
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子ども・子育てに関するイベント一覧子ども・子育てに関するイベント一覧
令和８年度 アーティスト・イン・スクール 絵本作家・
谷口智則×武蔵野市立第一小学校の小学5年生

「未来につながる絵本」完成作品記念展示

9/19 ~11/3土 火祝

武蔵野市内図書館3館（中央・吉祥寺・武蔵野プレイス）／
吉祥寺美術館

場所

令和８年度企画展
「谷口智則展 黒い森を抜けて－はいいろの
 ぼくとオレンジのあいつ－」スタンプラリー

9/19 ~11/3土 火祝

武蔵野市内図書館3館（中央・吉祥寺・武蔵野プレイス）／
吉祥寺美術館

場所

要申込

時間 10:00～11:00

場所

マタニティからの
おはなし会

10/3 土

0123吉祥寺
場所

要申込

時間 10:00～11:00

先輩ママパパと語ろう！
「経験者に聞く保活の
ことあれこれ」

10/4 日

0123はらっぱ

吉祥寺シアターバックステージツアーぶたいうらのたんけん 
with 妖精大図鑑

吉祥寺シアター

10/31 ・11/1土 日 要申込

場所

自転車安全利用講習会

10/31 ・11/29土 日

10/31 市役所、11/29 ｽｲﾝｸﾞﾎｰﾙ

要申込

13:30～

場所

時間

場所

時間

むさしの食育フェスタ

10/31 土

保健センター

10:00～15:00
場所

要申込

時間 10:30～12:00

おやこで楽しむやさしいヨガ
10/31 土

とことこおやこひろば

場所

時間

みずきっこランチ会
10/23 金

子育てひろばみずきっこ

要申込

11:00～12:30
場所

時間

赤ちゃんもおいで！
ミニミニうんどうかい

10/27 火

おもちゃのぐるりん

10:30～11:00

赤ちゃんと取り分けランチ

10/29 木

桜堤児童館

要申込

11:00～12:00

場所

時間

場所

要申込

時間 ①9:45～10:30、
②10:45～11:30

親子で楽しむリラックスヨガ
10/29 木

0123吉祥寺場所

要申込

時間 10/22 15:30～16:30、
11/25 13:15～14:15

オンラインマタニティヨガ【とことこ】

 

10/22木・11/25 水

Zoom

ゆりかごむさしの
フェスティバル

11/7 土

保健センター

9:30～13:00

場所

時間

手作りおもちゃの会
11/10 ~11/14火 土

おもちゃのぐるりん

10:00～11:30、
14:00～15:30

場所

時間

親子で参加！こども国際交流クラブまつりコース
11/14 土

スイングホール

〈A〉10:00～10:50、〈B〉11:15～12:15

要申込

場所

時間
場所

むさしのサイエンス
フェスタ2026

武蔵野総合体育館
メインアリーナ、
陸上競技場

11/3 火祝

場所

プレイス・フェスタ2026

10/31
~11/3

武蔵野プレイス各所

土

火祝

場所

時間 10：00～16：00

とことこフェスティバル
10/17土

みんなのとことこ・
市民の森公園

子ども向けワークショップ
「黒い紙に６色で絵を描こう」

吉祥寺美術館

10/17 土

14:00～16:00

要申込

場所

時間

場所

時間

オープンハーヴェスト＆屋上観察会
10/18 日

武蔵野クリーンセンター

10:00～15:00

要申込

場所

要申込

時間 10:30～11:15

子育てあるある「ここは笑っておきましょう！」
～お笑い芸人竹田こもちこんぶさんトークライブ～

10/17 土

すくすく泉

場所

要申込

時間 10:30～12:00

絵本ライブ【とことこ】
11/21 土

武蔵野大学場所

要申込

時間 10:00～11:00

乳幼児応急救護講習
11/19 木

0123はらっぱ

日

場所

時間

「親子野あそびクラブ」
畑で収穫体験をしよう

11/22

榎本農園

要申込

①午前、②午後

つくって、つんで、ころがして
~ぐるりんの実験ひろば~

11/21 土

おもちゃのぐるりん

10:00～12:00

場所

時間

場所

時間

遊びのミニ学校（21日工作、28日実験）
11/21 ・28

芸能劇場小ホール

要申込

10:00～11:30

土 土

森の市民講座「森の材料で
作るクリスマスリース」

11/29日

二俣尾・武蔵野市民の森
自然体験館

要申込

場所

離乳食講座・助産師相談
11/30 月

子育てひろばみずきっこ

要申込

10:15～12:00

場所

時間

プレファミリー・あかちゃんのひろば
（栄養士の先生と一緒に学ぶ～離乳食講座～）

11/24 火

吉祥寺保育園

要申込

場所

13:30～14:30時間

場所

要申込

時間 10：00～12：00

プレパパ＆パパ講座④

11/28 土

みんなのとことこ

場所

時間 13：00開演

中高生世代合同文化祭
11/21 土

市民文化会館

11:00～11:30時間

場所

公園で保育園の
せんせいとあそぼう

11/26 木

むさしの市民公園

プレファミリー・あかちゃんのひろば
（保健の先生と話しましょう～嘔吐処理など～）

11/27金

境南保育園

要申込

場所

10:00～11:00時間

場所

要申込

時間 13:00～14:00

あかちゃんのやわらか抱き方講座
10/21 水・11/25 水

とことこおやこひろば

発達障がい児を育てた親の会tutti座談会
10/19 月 要申込

子育てひろばみずきっこ

時間 14:00～15:00

場所
場所

時間 10:00～16:30
※12:00～13:00は閉館

じどうかんまつり
10/21 水

桜堤児童館

要申込

10:30～11:30時間

場所

はじめまして、パパ友！ワイワイ交流会
~気軽に話そう、つながろう、子育ての時間~

10/18 日

RAKURU

場所

時間

消防署で行う乳幼児応急救護と
AED、消火器訓練

10/14 水

子育てひろばみずきっこ

要申込

10:30～12:00

場所

時間

手作りおもちゃの会
10/6 ~10/10火 土

おもちゃのぐるりん

10:00～11:30、
14:00～15:30

場所

時間 11:00～11:30

公園で保育園の
せんせいとあそぼう

10/8 木

中央高架下公園
時間 10:00～15:30

10/12 月祝

場所

市民スポーツフェスティバル
武蔵野総合体育館、
陸上競技場

赤ちゃんのためのスキンケア講座
~秋冬バージョン~

10/4 日

RAKURU

要申込

場所

10:30～11:30時間

場所

まもルームカフェ
11/19 木

武蔵野プレイス

時間 14:30～16:00
17:00～19:00

エコマルシェ
11/15 日

武蔵野クリーンセンター

10:00～15:00

場所

時間

プレファミリー・あかちゃんのひろば
(乳幼児救急法）

11/18 水

境保育園

要申込

10:00～11:00

場所

時間

0さいからのパイプオルガン 
楽器の王様 オルガンのお城を探検しよう

11/14 土

市民文化会館 小ホール

10:30開演

要申込

場所

時間

手形足形で作る
アートバッグ

11/15 日

RAKURU

要申込

場所

10:30～11:30時間

どっきんどようび

乳幼児向け
おはなし会

おはなし会
定
期
開
催

中央図書館

14:30から時間

毎週水曜日（第1水曜日を除く） 15:00から

中央図書館 10/10 土曜日

吉祥寺図書館 毎週金曜日 15:00から

吉祥寺図書館 11/14 土曜日

武蔵野プレイス 毎週金曜日 15:30から

中央図書館 毎月第２･３･４水曜日(８月を除く) 10:30から

吉祥寺図書館 毎月第2・4金曜日(8月を除く）10:30から

武蔵野プレイス 毎月第2・4金曜日(8月を除く）10:00と10:35から

イベント詳細は
市ホームページから

ご確認ください

※おはなし会および乳幼児向けおはなし会は、蔵書
点検による休館のため、10/14（水）中央図書館、
11/27（金）武蔵野プレイスはありません。


