
主催 : 武蔵野市　企画・運営 : 特定非営利活動法人ミュー
問合せ：ミューのいえ　月～金　9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）　TEL：0422‐38‐8155  ／  0422‐55‐5969

無料 要申込

「大人に相談しない
  こどもたち」
　～寄り添わない支援とは～

日時：令和 7年８月30日（土）
　　 午後２時～4 時 
場所 : 武蔵野スイングビル
　      レインボーサロン

NPO法人「第3の家族代表」。弟の自死をきっかけに活動を始める。
「寄り添わない支援」をコンセプトに、少年少女の裏の居場所サイ
ト「gedokun」「nigeruno」、ハレの日の裏に居場所をつくるイベ
ント「裏母の日」などを運営。LINE 株式会社 Product Designer
を経て、学生時代から続けていた第 3 の家族を 2023 年に NPO 法
人化。受賞歴：Forbes JAPAN 30 UNDER 30 2023 選出。グッド
デザイン・ニューホープ賞最優秀賞、横浜市男女共同参画貢献表
彰など。

講 師　 奥村　春香（おくむら はるか） 

動画配信日時：令和 7 年 9 月 30 日 
　　　　　　　 ～ 11 月 30 日

市民こころの健康支援事業　第 36 回テーマ講座「自殺対策講座」

家や学校に居場所がないと感じ、インターネットをさまよう
こどもや若者たちがいます。
「聴いてほしいけど、訊かれたくない…」。
そんなこどもたちの声を聴いてみませんか。

動画配信は
こちらから

講座参加申込は
こちらから


