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Ⅰ 児童館の概要 

 

１ 児童館の目的 

児童館は、遊びを通して子どもたちの健やかな成長を図り、情操を豊かにすることを目的 

とした施設です。 

   ・自由にのびのびと遊べます。 

・いろいろな年齢、学校の友だちづくりを応援します。 

・子どもの健全育成を願う保護者の活動を手伝います。 

 

２ 利用案内  

（１）所在地   〒180-0021 武蔵野市桜堤2－1－29 

（２）利用者   乳幼児（保護者同伴）、小学生、中学生 

（３）利用時間  ４月～９月  午前９時30分～午後５時30分 

10月～３月  午前９時30分～午後５時 

＊乳幼児と保護者を対象に、正午から午後１時まで、昼食がとれるスペースと

して多目的室を提供しました。 

（４）利用方法  入館自由（無料） 

受付で利用者名簿に氏名、年齢または学校・学年、居住地域を記入 

＊行事により、事前申込制のものや参加費が必要なものがあります。 

（５）休館日   日曜日、祝日（こどもの日を除く）、年末年始（12月29日～１月３日） 

 

３ 施設案内（令和６年３月31日現在） 

１階 

ホ－ル 110.0㎡ 
卓球・タッチパネル・三輪車・トランポリン等で遊べます。 

ピアノを自由に弾けます。講演会、工作などの会場となります。 

集会室 19.9㎡ 会議等に使用します。 

事務室 32.5㎡ 
受付窓口です。育児に関する相談等も随時受け付けています。 

館内貸出用の盤ゲーム・パズル等があります。 

２階 

育成室 61.3㎡ 
乳幼児専用のお部屋で、ままごとや積木、おもちゃで遊べます。 

授乳コーナーがあります。 

多目的室   45.5㎡ 行事や工作等で使用します。 

図書室  48.2㎡ 絵本・マンガなどがあります。 

遊戯室  48.0㎡ 盤ゲーム、カプラ、プラレール等で遊べます。 

館   庭 605.21㎡ バスケットゴール、ボール、一輪車、砂場等で遊べます。 
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（１）設置      昭和44年5月（昭和58年4月現地へ移転） 

（２）規模・構造   鉄筋コンクリート造り、2階建て   

（３）敷地      940.06㎡    

（４）建築面積     334.85㎡   

（５）建築延面積   610.44㎡ 

 

４ 配置図 
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５ 案内図 
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武蔵境駅 

 

  

＜交通（バスのご案内）＞ ※①～④はバス停留所 

 

①武蔵境駅から小田急バス･団地上水端行き 

亜細亜大学北 下車徒歩２分 

②三鷹駅から関東バス・武蔵小金井駅行き 

桜堤団地口 下車徒歩５分 

②吉祥寺駅から関東バス･向台町５丁目行き 

桜堤団地口 下車徒歩５分 

③吉祥寺駅から関東バス・桜堤団地行き 

桜堤団地 下車徒歩２分 

④（ムーバス）武蔵境駅から境・東小金井路線 

       亜細亜大学西 下車徒歩５分 
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Ⅱ 事業の概要 

 
 １ 子育て支援事業 

   子育て中の乳幼児と保護者を対象として、交流、子育てに関する相談等の事業を行った。 

 
（１）乳幼児対象事業 

目的：乳幼児期の子どもや保護者が楽しく過ごせるような交流の場を企画・提供し、子育

て支援を行っていく。 

       
①ちびっこランド 

目的：・年齢に応じたさまざまな題材を使って、親子で一緒に遊ぶ楽しさや子どもと触れ

合うことの大切さを伝えていく。 

・同じ年齢の子どもを持つ保護者同士が情報交換をしたり、親子で友だち作りがで

きる場になるように親同士をつなげていく。 

・境こども園入園前の４歳児の参加できる広場を提供する。 

・妊娠期から地域の情報を得てつながることができる場を提供する。 

 

＜オー＞  対象………1歳未満児と保護者、プレママ、プレパパ 

内容………わらべうたでスキンシップ・おしゃべりタイム 

日時………８月を除く毎月第一金曜日（11回実施）  

午前10時30分～11時30分 

参加方法…当日参加（定員なし） 

参加者数…218人（乳幼児107人、大人111人） 

          運営委託…星名康子、滝沢あけ美（元公立保育園保育士）                

 

＜ワン＞  対象………1歳児と保護者 

内容………身体を動かして遊ぶ・親子あそび・誕生児の紹介 

日時………８月を除く毎月第二金曜日（11回実施） 

午前10時30分～11時30分 

参加方法…当日参加（定員なし） 

参加者数…312人（乳幼児160人、大人152人） 

                 

＜ニャン・３・シー（リトミック）＞ 

 対象………２・３・４歳児と保護者（７月からは、対象年齢をひとり歩きが

できる1歳６か月から未就学児に広げ、「リトミック」として実施

した。） 

内容………親子でリトミック 

日時………８月を除く毎月第三金曜日（11回実施） 

午前10時30分～11時30分 

参加方法…当日参加（定員：15組） 

参加者数…199人（乳幼児105人、大人94人） 

運営委託…荻原めぐみ（天野式リトミック講師）、武内カヨ子 

          

②トランポリンの日 

目的：トランポリンを楽しむ 

ジャンプし、弾むたのしさを体験する 

    対象………乳幼児と保護者 

内容………トランポリンを使って遊ぶ 

日時………８月を除く月２回、木曜日（21回実施） 

午前11時30～正午（月１回は午後2時30分～3時も開催） 

参加方法…当日参加（定員なし） 
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参加者数…347人（乳幼児185人、大人162人） 

                                                        

③ゆう・遊・グーの日 

    目的：季節の遊びを実施することで、季節を感じたり親子で楽しむ機会を提供する。異年

齢の乳幼児の活動を通し、保護者のつながりを作る。 

      対象………乳幼児と保護者 

    参加方法…事前申込み（一部当日参加あり） 

                                       

実施日時 内容 
参加者数（人） 

合計 乳幼児 大人 

4月25日（火） 

午前10時30分～11時30分 
こいのぼりをつくろう 26 13 13 

6月15日（木） 

午前10時30分～11時00分 
人形劇（はじめのいっぽ） 38 19 19 

7月18日（火）～20日（木） 

8月29日（火）～31日（木） 

午前10時30分～11時 

水あそび 

各回定員：６組 
70 36 34 

11月27日（月） 

午前10時～11時45分 
どうぶつむらの移動動物園 158 81 77 

12月14日（木） 

午前10時30分～11時 
おたのしみかい 80 40 40 

2月1日（木） 

午前10時30分～11時 
豆まきごっこ 80 41 39 

3月18日（月） 

午前10時30分～11時15分 

ミュージックデリバリー 

こんぺいとう 
29 15 14 

合計 481 245 236 

 

 

④おはなしひろば 

    目的：手遊びやわらべうたの紹介、絵本の読み聞かせを行い、親子で楽しむ機会を提供す

る。 

    対象………乳幼児と保護者 

    内容………手遊びと絵本のよみきかせ 

    日時………毎週月曜日、水曜日、午前11時15分～11時30分 

参加方法…当日参加（一般来館者を対象に実施） 

    ※水曜日のうち月１回は、NPO法人ぐーぐーらいぶに委託し、「おはなしぱんだがやってく

る」（午前11時15分～11時45分）を開催した。 

 

⑤なかまほいく 

目的：乳幼児親子の居場所を提供するとともに、親子で遊ぶ楽しさを感じ、保護者同士の

情報交換・友だちづくりができる場となるよう保護者同士をつなげていく。市内で

活動している子育て支援団体の力を活かし、利用者のニーズに対応した広場を実施

し、子育て家庭を支援する。 

   対象………乳幼児と保護者 

   内容………子どもをあずけあいながら仲間づくり、親子の成長も望める活動 
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     日時………前期全７回（5月19日～6月30日）、中期全７回（10月6日～11月24日）、後期全

４回（1月26日～2月16日）、金曜日（18回実施）  

午前10時～11時45分 

参加方法…事前申込（各期毎に募集、定員：12組程度） 

     参加者数…370人（乳幼児190人、大人180人） 

運営委託…武蔵野なかまほいくの会 

 

 

⑥測定の日 

目的：測定を行うことで、子どもの成長をお互いに喜び合う場を作る。健診の場だけでな

く、子育て拠点施設として気軽に測定ができる場を提供する。 

対象………乳幼児と保護者、プレママ、プレパパ 

内容………乳幼児の身長、体重測定、保健師相談（子ども子育て支援課から全日来館） 

日時………毎月1回（12回実施） 

10時～11時30分 

参加方法…当日参加（定員なし） 

参加者数…486人（乳幼児247人、大人239人） 

                      

 

（２）保護者対象事業 

目的：子育て中の保護者が、知識や子育てへの安心感を得る機会を提供し、子育て支援

を行っていく。 
 

①子育て講座 

目的：子育ての参考になるような内容の講座を企画し、心理的・技術的なヒントを得る機

会にしていく。 

対象………子育て中の保護者（子連れ参加可） 

参加方法…事前申込み 

                       

回 実施日時 内容 
参加者数（人） 

合計 乳幼

児 
大人 

1 
6月 22日(木) 

午前 10時 15分～11時 

こどもをかわいく撮るカメラ講座 
講師：コンノリコ氏 
定員：15組 

18 9 9 

2 
9月 9日(土) 

午前 10時～11時 

ベビーマッサージ 
講師：古川圭子氏  
定員：20組 

27 10 17 

3 
1月 22日(月) 

午前 10時～11時 

乳幼児のいる家庭の防災 
講師：武蔵野市防災課 
定員：40組 

42 20 22 

合 計 87 39 48 
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②ローズカフェ＠桜堤児童館 

目的：乳幼児保護者の関心のある内容や季節を意識した活動をとおし、子育て中の保護者

がリラックスし、子育てを楽しめるよう支援する。 

     対象………乳幼児と保護者 

     時間………午前 10時 30分～11時 15分    

参加方法…事前申込み 

運営委託…Happy and Boon Buddy 

                                    

回 実施日 内容 
参加者数（人） 

合計 乳幼児 大人 

1 5月 24日（水） 
京友禅に触れてみませんか 

定員：10組 
12 2 10 

2 6月 21日（水） 
おとあそび 

定員：20組 
27 13 14 

3 7月 5日（水） 
人形劇 

定員：20組 
25 12 13 

4 9月 11日（月） 
子どものことばを引き出すこつ 

定員：10組 
18 8 10 

5 10月 17日（火） 
親子でオカリナ・ピアノコンサート 

定員：20組 
29 15 14 

6 11月 15日（水） 

フラワーアレンジで壁に飾るクリス

マスツリー 

定員：10組 

17 9 8 

7 1月 17日（水） 
ウィル式骨盤体操 

定員：20組 
9 4 5 

8 2月 14日（水） 
子連れヨガでリフレッシュ 

定員：20組 
26 13 13 

合 計 163 76 87 

 

③リフレッシュタイム 

目的：保護者の心身のリフレッシュを図る。 

対象………子育て中の保護者（子連れ参加可） 

 内容………三井直美氏（健康運動実践指導士・エアロビクスインストラクター）によるピ

ラティス 

    日時………4月 18日、6月 20日、9月 12日、11月 7日、1月 23日、火曜日（５回実施） 

午前 10時 30分～11時 30分 

参加方法…事前申込み（定員 15組） 

参加者数…119人（乳幼児 55人、大人 64人） 

 

④マタニティヨガ 

目的：プレパパ・ママに子育てひろばを知ってもらう機会にする。産後の児童館利用につ

なげていく。 

対象………体調の落ち着いている妊婦とパートナー 

 内容………板本公子氏（ヨガインストラクター）によるマタニティヨガ 

    日時………9月 20日（水）、12月 5日（火）（2回実施） 

午前 10時～11時 30分 

参加方法…事前申込（１回目定員：8組、2回目定員：5組） 

参加者数…10人（乳幼児 2人、大人 8人） 
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 ２ 利用者支援事業 

子育て支援サポーターを配置し、子育て家庭の多様なニーズに合わせて、適切な教育・

保育施設や地域の子育て支援サービスの情報提供や支援の紹介等を行った。また、地域の

子育て支援施設、市関係機関等との連携を強化するため、定期的な会議への参加、共同事

業の開催などを行った。 
 

（１）ふたごみつごのつどい（館外事業） 

目的：市役所で開催する「ふたごみつごのつどい」に参加することが地理的に困難な市西

部エリアの多胎児世帯のために、多胎ならではの悩みを話したり多胎育児のアイデ

アや情報交換の場を提供する。 

対象………多胎児育児をしている家族、プレママ、先輩ママ 

内容………多胎児の家族同士の交流、助産師による育児相談を実施。 

日時………5月・6月・8月・10月・12月・2月の第4金曜日（6回実施） 

午前10時～11時30分 

場所………5月のみ桜堤児童館、他の月は武蔵野スイングホールレインボーサロン 

参加方法…当日参加（定員なし） 

参加者数…47人（乳幼児26人、小学生5人、大人16人） 

運営委託…むさしのチェリーズ 

                 

        

（２）コミセン親子ひろば（館外事業） 

目的：地域のコミュニティセンターで子育て広場を実施することで、地域とのつながり

を深め、地域での子育て支援を充実させる。地域の乳幼児親子がコミュニティセン

ターを身近に感じられる機会にしていく。 

対象………乳幼児親子 

日時（開催場所）…毎月第１水曜日（12回実施）（境南コミセン） 

毎月第２水曜日（12回実施）（桜堤コミセン） 

午前10時～11時30分 

     参加方法…子ども子育て支援課へ事前申込（6月から桜堤コミセンは申込不要） 

     参加者数…397人（乳幼児207人、大人190人） 

                                        

 

（３）出張児童館inスイング（館外事業） 

目的：子ども同士、その保護者同士が自由に交流できる地域の場を提供し、情報交換、

友達作りができるようにしていく。気軽に相談できる場を提供し、保護者が安心で

きる場を作っていく。児童館まで足を運べない方が遊びに来やすい場を提供してい

く。 

児童館のことをより知ってもらう機会を作っていく。 

対象………乳幼児と保護者 

日時………6月23日（金）、8月25日（金）、10月27日（金）、12月22日（金）、 

2月22日（木）（５回実施）、午前10時～11時30分 

場所………武蔵野スイングホールレインボーサロン 

参加方法…事前申込（定員25組） 

参加者数…161人（乳幼児80人、大人81人） 

 

 

（４）むさしののびのびプロジェクト 

目的：発達に課題のある子どもを持つ家庭への支援。 

対象：未就学児と保護者（小・中学生の保護者も含む） 

※0123吉祥寺、0123はらっぱと共同で実施した。 
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内容 実施日時 
参加者数（人） 

合計 乳幼児 大人 

講演会「子どものミカタ」 

講師：みどりのこども館 

相談部ハビット 

9月 28日（木） 

午前 10時 30分～11時 30分 
9 3 6 

座談会 

5月 18日（木） 

午前 10時～11時 
2 - 2 

10月 24日（火） 

午前 10時～11時 
1 - 1 

遊ぼう DAY 

4月 27日（木） 

午前 10時～11時 
25 13 12 

11月 30日（木） 

午前 10時～11時 
31 16 15 

合計 68 32 36 

 

 

（５）外国にルーツのあるこどもとママ・パパ集まれ（試行） 

    目的：・外国籍の親子がひろばでの交流を通して仲間作りができるようにする。 

       ・子育て支援施設での集いを通して施設のことを知り、来館するきっかけを作る。 

       ・様々な国の方同士で多文化交流を図り、お互いの国の文化を知っていく。 

対象………外国籍の方とその子ども（0歳～小学生）、大人のみの参加可 

内容………交流会、ひろばの紹介、多文化の紹介 

日時………11月14日（火）午前10時30分～12時 

参加者数…25人（乳幼児9人、大人16人） 

共催………MIA（武蔵野市国際交流協会） 

 ※0123はらっぱ、0123吉祥寺と共同で実施した。 

 

 

（６）他機関との連携 

 

①桜堤保育園とのコラボひろば（桜堤保育園） 

    ・プレママと赤ちゃん広場（開催回数：5回） 

    ・ベビーマッサージ（開催回数：2回） 

※「プレママと赤ちゃん広場」は、「測定の日」と同日に開催した。 

 

②出張保育コンシェルジュ（子ども育成課） 

開催回数：2回 

 

③ファミリーサポート登録会（ファミリー・サポート・センター） 

開催回数：1回 

 

④ベビーサロン（健康課） 

開催回数：6回 

 

⑤こうのとり学級（健康課） 

開催回数：12回 

 

⑥３～４か月児健診（健康課） 

開催回数：12回 

 

-10-



⑦吉祥寺シアターアウトリーチ公演（吉祥寺シアター） 

開催回数：1回 

 

⑧子育て支援サポーターが関わる会議等 

・利用者支援担当者会議への参加（毎月1回） 

・子育てひろばネットワーク会議への参加・運営協力（年2回） 

・子育てボランティア養成講座の企画運営、実施 

・「地域子育て支援施設拠点会議」の企画運営・参加（対面年2回、オンライン年10回） 

・地域子育て支援施設、拠点施設への巡回（各施設年2回） 
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３ 児童対象事業 

目的：児童が色々な知識や技術、人との関わりの際に必要なルールを身に付け、仲間と一

緒に楽しく過ごせるような場を企画し、提供する。 
 

（１）卓球教室 

目的：ラケットの持ち方や打ち方、姿勢等を指導してもらうことで技術を身に付けたり、

卓球の楽しさを知らせる。指導者や友だちとの関わりを通して、マナーやルールが

あることを学んでいく。 

対象………小学生、中学生、保護者 

内容………ボランティアのスポーツ指導員による指導 

日時………８月を除く毎月第一水曜日（11回実施） 

午後3時30分～4時30分 

参加方法…当日参加（定員：15人） 

参加者数…114人（小学生104人、中学生1人、大人9人） 

 

              

（２）復活ドッジボール 

目的：集団遊びやルールのある遊びを通して、友だち作りをする。 

対象………小学生、中学生 

内容………小学1～3年生、4～6年生、中学生に分かれて、復活ドッジボールを行う 

日時………毎週火曜日、金曜日  

午後3時50分～、各回10分間 

参加方法…当日参加（各回定員：15人） 
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４ 来館者対象事業 
（１）季節行事 

目的：季節に合わせた行事を行い、季節感を味わったり、親子や友だちと楽しく過ごす。 

 

行事名 実施日 対象 内容（時間） 

参加者数（人） 

合 
計 

乳
幼
児 

小
学
生 

中
学
生 

大 

人 

ワーイ！ 
こどもの日 

5月5日 

(祝) 

乳幼児 
保護者 
小学生 
中学生 

ヨーヨー、あひる・金魚すくい、シ

ャボン玉、カプラ、ドミノ、工作、

太鼓の達人、タイニーホッケー、バ

ルーンアート、工作 

（午前9時30分～午後4時30分） 

359 86 160 12 101 

夏期行事 

8月22日 

(火) 

小学生 

科学であそぼう 

～DNAってなんだろう～ 

（午前10時～11時30分） 

参加方法：事前申込（定員：30名） 

34 - 25 - 9 

8月23日 

(水) 

むさしのエコreゾート 

～工作をしながら環境について一緒

に考えよう～ 

（午前10時～、各日2回実施） 

参加方法：事前申込 

（定員：各20名） 

26 - 21 - 5 

8月24日 

(木) 
23 - 20 - 3 

じどうかん

まつり 

 

（地域クラ

ブ共催） 

10月18日 

(水) 

乳幼児 
保護者 
小学生 
中学生 

ストラックアウト、コンビカー、大

型パズル、もぐらたたき、太鼓の達

人、風船お山、ダッシュでGO、スー

パーボールすくい、工作、おもちゃ

のぐるりん、おはなしパンダがやっ

てくる、駄菓子くじ引き 

（午前10時～午後4時30分） 

368 98 166 1 103 

 

 

（２）鑑賞行事 

目的：様々な鑑賞行事を通して、文学に触れさせ感性を育てていく。 

 

①おはなし玉手箱 

目的：いつもと違う環境の中で素話を聞くことで、想像力や集中力をつける。 

対象………小学生・中学生、乳幼児と保護者 

内容………「メルヘンの会」による素話 

開催日時…8月を除く月１回、月曜日（11回実施）  

午後3時30分～4時 

参加方法…当日参加（定員なし） 

参加者数…72人（乳幼児19人、小学生35人、大人18人） 
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５ その他 

 
（１）児童館事業推進会議 

目的：地域との連携を深め、よりよい児童館事業を推進する。また、地域の児童の様子に

ついての情報を交換する。 

日時・出席者数：第１回  6月6日（火） 午前10時～11時 9人 

             第２回 11月9日（木）午前10時～11時 11人 

出席者……主任児童委員、地域民生児童委員、地域コミュニティ協議会役員、 

児童館地域クラブ役員、事業協力ボランティア、児童青少年課長、児童館長、

事務局（児童館職員） 

    

             

（２）実習生等の受け入れ 

 

内容 延参加者数 所属 

ナツボラ、ハルボラ 7名 ボランティアセンター 

職場体験 30名 
市立第二中学校、第五中学校、第六中学校、 

都立武蔵高等学校附属中学校、都立西高等学校 

実習生 2名 インターンシップ、杏林大学 

 

 

（３）地域クラブ 

目的：家庭教育に関する研修活動及び親子の交流活動を行うことにより、地域における

児童の健全育成及び会員自らの向上を図っていく。       

 

内  容 実施日 
回数 

（回） 

参加者数（人） 

合計 乳幼児 小学生 大人 

主催 

行事 

人形劇じろっぽ 
＊一般参加、会員 

7月10日
（月） 

1 69 33 0 36 

ヨガサークル・交流会・学習会等 23 456 77 1 378 

はなまるフレンズ 6 48 0 0 48 

総会・役員会 7 94 13 0 81 

合  計 37 667 123 1 543 

※児童館まつりを共催行事として行った。 

 

 

（４）東京都主催デジタル創作体験 

目的：東京都子供デジタル体験向上プロジェクトに係る体験事業の実施 

 対象………小学生、中学生 

 内容………電子工作、プログラミング等 

日時………1月13日（土）午前10時～午後1時 

参加者数…18人（小学生11人、大人7人） 
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294 日

一般 行事一般 行事 一般 行事 一般 行事一般 行事一般 行事一般行事一般 行事 一般 行事 一般 行事一般 行事一般 行事一般 行事一般 行事一般 行事 一般 行事 計 一般 行事 計

87 52 198 57 123 12 79 6 65 1 47 3 4 0 603 131 734 152 2 299 1 176 4 334 2 397 2 120 2 1478 13 1491 174 1 175 591 158 749 2846 303 3149

95 84 158 62 108 22 73 10 64 18 43 17 4 5 545 218 763 221 25 322 32 127 30 276 41 307 33 132 15 1385 176 1561 54 12 66 567 297 864 2551 703 3254

94 91 166 77 95 12 81 2 68 2 30 0 13 0 547 184 731 183 6 335 4 104 2 316 4 362 0 121 0 1421 16 1437 43 0 43 564 250 814 2575 450 3025

90 39 178 65 139 21 107 3 118 6 73 3 21 1 726 138 864 213 6 436 3 151 4 449 7 551 4 211 1 2011 25 2036 88 0 88 718 164 882 3543 327 3870

129 30 204 25 164 9 136 3 115 4 79 5 50 3 877 79 956 209 12 460 22 164 9 617 12 511 10 177 6 2138 71 2209 136 0 136 799 88 887 3950 238 4188

103 60 227 45 139 16 87 3 88 4 45 2 22 0 711 130 841 230 0 332 2 261 4 322 0 324 8 95 1 1564 15 1579 37 0 37 665 195 860 2977 340 3317

112 89 226 108 101 29 94 18 55 17 46 10 15 4 649 275 924 140 39 289 38 176 19 287 35 284 44 88 5 1264 180 1444 57 1 58 601 303 904 2571 759 3330

166 81 199 112 110 38 117 11 47 6 60 2 21 2 720 252 972 194 2 325 0 163 3 355 3 235 2 109 0 1381 10 1391 60 0 60 661 291 952 2822 553 3375

133 66 187 76 98 24 129 8 51 7 54 3 24 3 676 187 863 248 2 340 1 227 1 375 1 192 2 68 0 1450 7 1457 75 0 75 620 216 836 2821 410 3231

170 69 218 103 102 38 127 6 62 0 70 1 32 1 781 218 999 199 4 345 3 228 2 305 6 171 5 72 1 1320 21 1341 68 0 68 692 259 951 2861 498 3359

151 58 214 120 100 44 126 6 43 0 67 1 24 0 725 229 954 204 2 293 3 164 0 252 1 124 0 42 1 1079 7 1086 65 0 65 634 246 880 2503 482 2985

163 31 240 57 90 22 146 4 57 4 64 1 43 4 803 123 926 219 2 431 3 166 0 448 2 265 0 76 0 1605 7 1612 115 0 115 718 144 862 3241 274 3515

1493 750 2415 907 1369 287 1302 80 833 69 678 48 273 23 8363 2164 10527 2412 102 4207 112 2107 78 4336 114 3723 110 1311 32 18096 548 18644 972 14 986 7830 2611 10441 35261 5337 40598

26% 46% 2% 26% 100%割合 6%

１０月

１１月

４月

５月

６月

７月

合計

２月

３月

１２月

１月

８月

９月

計

計4年 5年 6年

計

中学生

小 学 生

小計
一般
合計

行事
合計

大人

　
月

3% 2% 5%2% 1% 26%

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 1年 2年 3年小計

令 和 5 年 度 年 間 利 用 者 累 計 表 開館日数

26% 100%2%9% 3% 46%6% 11% 11%

５歳 ６歳

乳 幼 児

8% 4%

-17-



令和5年度  　 児 童 館 利 用 者 集 計 表 子ども家庭部児童青少年課

乳幼児 小学生 中学生 大人

11 218 107 0 0 111 0 0 0

11 312 160 0 0 152 0 0 7

11 199 105 0 0 94 0 0 0

21 347 185 0 0 162 0 0 0

12 481 245 0 0 236 0 0 0

18 370 190 0 0 180 0 0 0

12 486 247 0 0 239 0 0 0

96 2,413 1,239 0 0 1,174 0 0 7

3 87 39 0 0 48 0 0 0

8 163 76 0 0 87 0 0 0

5 119 55 0 0 64 0 0 0

2 10 2 0 0 8 0 0 0

18 379 172 0 0 207 0 0 0

6 47 26 5 0 16 0 0 1

24 397 207 0 0 190 0 0 36

5 161 80 0 0 81 0 0 3

5 68 32 0 0 36 0 0 1

1 25 9 0 0 16 0 0 5

5 52 26 0 0 26 0 0 0

2 32 16 0 0 16 0 0 0

48 782 396 5 0 381 0 0 46

11 114 0 104 1 9 0 0 29

11 114 0 104 1 9 0 0 29

1 359 86 160 12 101 0 0 7

3 83 0 66 0 17 0 0 0

1 368 98 166 1 103 0 0 3
観
賞

行
事 11 72 19 35 0 18 0 0 11

16 882 203 427 13 239 0 0 21

2 20 0 0 0 20 0 0 0

- - - - - - 30 2 7

1 69 33 0 0 36 0 0 0

22 444 76 1 0 367 0 0 0

1 12 1 0 0 11 0 0 0

6 48 0 0 0 48 0 0 0

7 94 13 0 0 81 0 0 0

2 80 31 11 0 38 0 0 0

41 767 154 12 0 601 30 2 7

230 5,337 2,164 548 14 2,611 30 2 110

35,261 8,363 18,096 972 7,830

40,598 10,527 18,644 986 10,441 30 2 110

人数
98

乳

幼

児

対

象

利

用

者

支

援

そ

の

他

コ ミ セ ン 親 子 ひ ろ ば

出 張 児 童 館 in ス イ ン グ

　　利　用　者　支　援　事　 業　 計

  行　 　事　 　参　 　加 　　者   　計

　一 　　般　 　来　 　館　 　者　　 計

　総　 　     　　　　　　　　　　　　　計

相談件数 件数
126

そ の 他

そ　　の　　他　　事　　業　　計

地
域
ク
ラ
ブ

主 催 事 業

ヨ ガ サ ー ク ル

交 流 会 ・ 学 習 会 等

は な ま る フ レ ン ズ

総 会 ・ 役 員 会

実 習 生 等 の 受 け 入 れ

桜
堤

保
育
園

コ
ラ
ボ

あかちゃんひろば

ベビーマッサージ

お は な し 玉 手 箱

保　護　者　対　象　事　業　計

海 外 に ル ー ツ の あ る こ ど も と マ マ ・ パ パ 集 ま れ ！

む さ し の のび のび プ ロ ジ ェ ク ト

児 童 館 事 業 推 進 会 議

マ タ ニ テ ィ ヨ ガ

来

館

者

対

象

季
節
行
事

ワ ー イ ！ こ ど も の 日

夏 期 行 事

じ ど う か ん ま つ り

来　館　者　対　象　事　業　計

乳　幼　児　対　象　事　業　計

児

童

対

象

卓 球 教 室

児　童　対　象　事　業　計

ふ た ご み つ ご の つ ど い

保

護

者

対

象

子 育 て 講 座

ロ ー ズ カ フ ェ ＠ 桜 堤 児 童 館

リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム

実習生
インター
ン

ボラン
ティア

ち
び
っ

こ

ラ
ン
ド

オー

ワン

ニャン・３・シー（リトミック）

利　　　用　　　者　　　数　　　内　　　訳
職場体験

な か ま ほ い く

測 定 の 日

事
業 行　　　　　事　　　　　名

回数
（回）

利用者数
（人）

ト ラ ン ポ リ ン の 日

ゆ う ・ 遊 ・ グ ー の 日
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一般 行事 一般 行事 一般 行事 一般 行事 一般 行事 一般 行事 一般 行事 一般 行事
1731 76 682 140 139 68 16 16 29 3 196 0 53 0 2846 303 3149 利用人数 3149

４月 開館日数 24
一日平均 131

1680 241 527 242 103 121 13 34 26 24 179 22 23 19 2551 703 3254 利用人数 3254
５月 開館日数 25

一日平均 130
1635 131 510 191 129 88 8 23 20 15 242 0 31 2 2575 450 3025 利用人数 3025

６月 開館日数 26
一日平均 116

2282 115 665 134 161 57 37 17 39 4 282 0 77 0 3543 327 3870 利用人数 3870
７月 開館日数 25

一日平均 155
2405 77 742 72 176 49 59 21 59 19 397 0 112 0 3950 238 4188 利用人数 4188

８月 開館日数 26
一日平均 161

1884 130 622 144 134 44 26 16 33 6 235 0 43 0 2977 340 3317 利用人数 3317
９月 開館日数 24

一日平均 138
1555 294 532 266 140 98 32 43 32 36 241 20 39 2 2571 759 3330 利用人数 3330

１０月 開館日数 25
一日平均 133

1678 150 603 228 115 108 40 20 71 22 279 2 36 23 2822 553 3375 利用人数 3375
１１月 開館日数 24

一日平均 141
1758 112 555 185 86 68 34 27 50 18 287 0 51 0 2821 410 3231 利用人数 3231

１２月 開館日数 24
一日平均 135

1698 129 606 225 118 108 42 22 29 14 314 0 54 0 2861 498 3359 利用人数 3359
１月 開館日数 23

一日平均 146
1500 148 520 195 104 101 36 16 28 22 263 0 52 0 2503 482 2985 利用人数 2985

２月 開館日数 23
一日平均 130

1971 103 627 99 118 57 39 12 47 3 404 0 35 0 3241 274 3515 利用人数 3515
３月 開館日数 25

一日平均 141
21777 1706 7191 2121 1523 967 382 267 463 186 3319 44 606 46 35261 5337 40598 利用人数 40598

年合計 開館日数 294
一日平均 1381.6%

40598
100.0%

649
1.6%

3363
8.3%

652
6.1%

649
1.6%57.8%

23483 9312
22.9%

2490

100.0%59.0% 20.7% 5.0% 1.5% 1.4% 11.5% 1.0%
35 35152074 726 175 51 50 404

52 2985
55.2% 24.0% 6.9% 1.7% 1.7% 8.8% 1.7% 100.0%
1648 715 205 52 50 263

54 3359
54.4% 24.7% 6.7% 1.9% 1.3% 9.3% 1.6% 100.0%

8.9% 1.6% 100.0%
740

1827 831 226 64 43 314

287 51154 61 3231
57.9% 22.9% 4.8% 1.9% 2.1%

100.0%54.2% 24.6% 6.6% 1.8%

1870

2.8% 8.3% 1.7%

68

1.2% 100.0%

1828 831 223 60 93 281 59 3375

55.5% 24.0% 7.1% 2.3% 2.0% 7.8%

1.3% 100.0%

1849 798 238 75 68 261 41 3330

60.7% 23.1% 5.4% 1.3% 1.2% 7.1%

2.7% 100.0%

2014 766 178 42 39 235 43 3317

54
7.3% 2.0% 100.0%

59.3% 19.4% 5.4% 1.9% 1.9% 9.5%

100.0%
35

61.9% 20.6% 5.6% 1.4% 1.1%
2397 799 218

6.2% 1.3% 100.0%

58.4% 23.2% 7.2% 1.0% 1.2% 8.0% 1.1%

1.0% 1.0% 6.2% 1.7% 100.0%

59.0% 23.6% 6.9% 1.4% 1.5%

77 3870

2482 814 225 80 78 397 112 4188

43 282

3254

57.4%

242 33 30251766 701 217 31

26.1%
196 53 3149

1921 769 224 47 50 201 42

1807 822 207

境南町

32 32

関　前

6.6%

令和５年 度 地 域 別 利 用 者 累 計

合計
市内他 小金井市 市外他 小　計

月
桜　堤 境
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＜令和５年度地域クラブ員募集＞ 
◎ヨガサークル：５月８日（月）～（８月を除き月２回程度）年１６回程度 

 ＊定員：３0名（申込順、子連れ可） 

 ＊指導：ストレッチヨガの会 

 ＊年会費：４,８００円 

◎はなまるフレンズ：８月を除き月１回程度 

 ＊定員：１０名（申込順、子連れ不可） 

 ＊内容：暮らしの中からテーマを取り上げ、調理実習・手工芸などを行います。 

 ＊年会費：８００円 他に実費徴収あり 

＜共通＞  

対象：市内在住の成人＊２サークル加入の場合は年会費５,２００円 

申込：４月１７日（月）・1８日（火） 

１０時～１６時までに、年会費を添えて本人が直接児童館へ（おつりのないようお願いします） 

＊地域クラブは、市の補助を受けながらサークル活動をしたり、地域の子どもたちのために児童館に協

力したりする自主的な団体です。 

＊地域クラブ員の方には、児童館行事の共催やお手伝いをお願いしています。 

住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

出
で

会
あ

いの季
き

節
せつ

 

 4月
がつ

になって、入園
にゅうえん

や入学
にゅうがく

でたくさんの出
で

会
あ

いのある季節
き せ つ

になりました。児童館
じどうかん

でも、たくさんの方
かた

と出
で

会
あ

え

るのが楽
たの

しみです。『たのしい』『また、あそびにいきたい』と思
おも

ってもらえるような児
じ

童
どう

館
かん

になるように、日頃
ひ ご ろ

のあいさつや気
き

配
くば

り、心
こころ

配
くば

りを心
こころ

がけ、みなさんが気
き

持
も

ちよく利用
り よ う

できるように運営
うんえい

していきたいと思
おも

います。 

＜緊
きん

急
きゅう

時
じ

等
とう

連
れん

絡
らく

カードのご提
てい

出
しゅつ

のお願
ねが

い＞ 

桜堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

では、利用
り よ う

の前
まえ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

の連絡先
れんらくさき

などを伺
うかが

い「緊 急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」を作成
さくせい

して、怪我
け が

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

、災害
さいがい

などの対応
たいおう

に備
そな

えていますので、ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」に記入
きにゅう

し、4
４

月
がつ

以
い

降
こう

初
はじ

めて来
らい

館
かん

する際
さい

に受付
うけつけ

で提
てい

出
しゅつ

いただきますようお願
ねが

い

します。 

＜提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な方
かた

＞ 

〇はじめて児童館
じどうかん

を利用
り よ う

する方
かた

  〇小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

された方
かた

  〇令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

以降
い こ う

、未提出
みていしゅつ

の方
かた

 

※住
じゅう

所
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

の変
へん

更
こう

があった際
さい

には、職
しょく

員
いん

までお声
こえ

がけください。 

 

＊「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」は、以下
い か

からダウンロードできるほか、桜堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

で用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しています。 

お子
こ

さんが未就学児
み し ゅ う が く じ

と小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の場合
ば あ い

は、様式
ようしき

が異
こと

なりますのでそれぞれご記
き

入
にゅう

いただきますようお願
ね が

い  

します。  

◎トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館  

               →令和 5 年度桜堤児童館「緊急時等連絡カード」の提出について 

☆小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

が記
き

入
にゅう

済
ず

みの「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード
か ー ど

」をお持
も

ちになる場合
ば あ い

は、来館
らいかん

途中
とちゅう

の紛失
ふんしつ

などに気
き

をつけて 

ください。 

じどうかんだより 
2023年 ４月号 

『ワーイ！こどもの日
ひ

』 

今年
こ と し

も『ワーイ！こどもの日
ひ

』を開催
かいさい

します。当日
とうじつ

は

ゲームや工作
こうさく

などができます。ぜひお越
こ

しください！ 

日時
に ち じ

：５月
がつ

５日
にち

（金
きん

・祝日
しゅくじつ

） １０時
じ

～１６時
じ

３０分
ふん

 

（12時
じ

～1３時
じ

の間
あいだ

は閉館
へいかん

となります） 

内容
ないよう

：ゲーム（太鼓
た い こ

の達人
たつじん

・ワニワニパニック） 

乳幼児
にゅうようじ

・小学生
しょうがくせい

工作
こうさく

、バルーンアートなど 

 

 

 

 

 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館や行事について知りたい方は！ 

トップページ＞出産・子ども・教育＞子ども・子育て支援＞子育て支援施設＞桜堤児童館 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

◎利用
り よ う

時間
じ か ん

のお知
し

らせ＜４月
がつ

～９月
がつ

＞ 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

とも９時
じ

３０分
ふ ん

～１７時
じ

３０分
ふ ん

まで利用
り よ う

できます。 

＊２階
か い

育成室
い く せ い し つ

は終日
しゅうじつ

乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

のみ利用
り よ う

。 

◎乳幼児に限り、市外の方も利用できます。行事の参加についてはご遠慮ください。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきます 

ようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

リフレッシュタイム 

日時：４月１８日（火） １０時３０分～１１時３０分  

場所：ホール 

対象：子育て中の保護者１５名 

（子連れ可、市内在住者、申込順） 

内容：ピラティス         

講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル飲み物（水やお茶） 

申込：４月１日（土）～ 前日の午後４時までに 

電子申請で行ってください。 

ゆう・遊・グーの日 

「こいのぼりをつくろう！」 
みんなで楽しみながらこいのぼりをつくりませんか？ 

お待ちしています～♪ 

日時：４月２５日（火）１０時３０分～１１時３０分 

場所：ホール 

対象：乳幼児と保護者（市内在住者） 

※当日、児童館へ 

 
 のびのび遊ぼう DAY 

普段のひろばには行きにくいとためらっている方、 

大人も子どもものびのび一緒に遊びましょう。 
日時：４月２７日（木） 10 時～11 時 

対象：乳幼児と保護者 

場所：ホール     ※当日児童館へ 

武蔵野なかまほいく＠桜堤児童館 
子どもをあずけあいながら仲間づくりも、親子の 

成長も望めるプログラムのサークル活動です。 

 

日時：5/１９（金）～６/３０（金） 毎週金曜日 

【全７回開催】   

10 時～11 時４５分 

対象：乳幼児（０～３歳）と保護者１０組程度 

（市内在住者、申込順） 

場所：桜堤児童館内 

活動費：７回７００円 

（2 人以上の参加は１人につき＋２００円） 

申込：4 月１日（土）～5 月５日（金）の午後４時 

までに電子申請で行ってください。 

 

 

☆電子申請の申込はコチラ 

-21-
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◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

４/２６（水） １０時～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおい

でください♪ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   
 

 

 

 
 

 

１ 
 

２ 
 

３ 
おはなしひろば 

４ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

５ 
おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

６ 

 

７ 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

８ 

９ 
 

10 

おはなしひろば 

11 

復活
ふっかつ

ドッチ 
12 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

13 
トランポリンの日 

14 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

15 

 

16 
 

17 

地域クラブヨガ申込 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

18 

地域クラブヨガ申込 

リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

19 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（パンダ） 

20 
 

21 
ニャン３シー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

22 

 

23 

 

24 
おはなしひろば 

25 

ゆう・遊・グーの日 

復活
ふっかつ

ドッチ 

26 
測定の日 
保健師来館 

27 
のびのびあそぼう DAY 

トランポリンの日 

28 

復活
ふっかつ

ドッチ 

29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30       

 

基本
き ほ ん

週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金
きん

）／各回
かくかい

 定員
ていいん

：１５名
めい

  

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

、開
かい

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
しょ

へ（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
にっ

程
てい

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
すいとう

・ハンカチ 

※復活
ふっかつ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

☆おはなし玉手箱
たまてばこ

  

メルヘンの会
かい

の語
かた

りによる素話
すばなし

 

４/１７(月
げつ

) ３時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

「おおかみと七
しち

ひきのこやぎ」他
ほか

   

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  

当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

 

♢オー：４/７（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：４/１４（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇ニャン・３（サン）・シー 

４/２１（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：2 歳～４歳のお子さんと保護者 15 組 

   （市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

◇おはなしひろば 育成室にて 

４/３・１０・１７・２４（月） 

  ５・１２（水）  

１１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて 

４/１９（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による 

「おはなしぱんだがやってくる」です。     

◇トランポリンの日 ホールにて 

４/１３・２７（木）  １1 時３０分～正午 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

４/１２（水）桜堤コミセン 

４/１９（水）境南コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：参加したいひろばの開催当日の朝８時

３０分までに、市のホームページにある  

リンクより申込ください。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター  

TEL：０４２２-６０-１２３９ 

 

 

 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

４/５(水
すい

) ３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

３０分
ふん

   

定員
ていいん

：各
かく

１２名
めい

 

佐藤
さ と う

先生
せんせい

・徳田
と く だ

先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

ラケットは児童館
じどうかん

にもあります。 

当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

 

＊自分
じぶん

の持
も

ち物
もの

には、 必
かなら

ず名前
なまえ

を書
か

きましょう。 

＊下校後
げ こ う ご

、一度家
いちどいえ

に帰
かえ

って、ランドセル
ら ん ど せ る

を置
お

いてから遊
あそ

びにきてください。 

＊児童館
じどうかん

にゲーム機器
き き

やカードゲームなどを持
も

ってきて遊
あそ

ぶことはできません。 

持
も

ってきたときは事務室
じ む し つ

に預
あず

けましょう。 

＊自転車
じてんしゃ

などにいたずらをされることがあります。自転車
じてんしゃ

は鍵
かぎ

をかけて止
と

めましょう。  

＊乳幼児
にゅうようじ

さんは 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

）の方
かた

と一緒
いっしょ

に来館
らいかん

してください。 

＜児
じ

童
どう

館
かん

のやくそく＞ 

＜ふれあいから育まれる温かな気持ち＞ 

 ホールでのこと。赤ちゃんがいたのを見て、小学生の女の子たちが「かわいい」     

「わらったー」とふれあわせてもらっていました。また、赤ちゃんにさわらせてもらう

と大喜びの小学生たちでした。また、違う日には電車好きの小学生がプラレールで大作

をつくっていました。それをみていた幼児さんは小学生の仲間入り。笑みを浮かべて  

電車を走らせていたのは言うまでもありません♪ 

子どもたちを通して、年齢・学年・性別などを越えたふれあい（関わりあい）から   

優しい気持ちや思いやる気持ちなどを学び、大きく育んでいることを感じます。 

これからも児童館で温かな気持ちをたくさん育んでくれることを願っています。 

  

  

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館や行事について知りたい方は！ 

トップページ＞出産・子ども・教育＞子ども・子育て支援＞子育て支援施設＞桜堤児童館 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふたご・みつごのつどい 
（運営：むさしのチェリーズ） 
ふたごやみつごの育児をされているご家庭のための

つどいです。 

みんなで集まって楽しくおしゃべりしましょう。 

日時：5 月 25 日（木）10 時～11 時３０分 

場所：多目的室      ※当日児童館へ 

むさしの のびのびプロジェクト『のびのび座談会』 
子どもの行動や発達に心配を抱えている親同士、一緒に
お話しませんか？ 
当日はペアレントメンターも来ます。 
日時：5 月 18 日（木）１０時～１１時 
対象：子どもの育ちに不安のある 0 歳～小・中学生の 

保護者 5 名 
場所：多目的室     ※託児については応相談 
申込：5 月 1 日（月）～前日の午後 4 時までに電子申請

で行ってください。 

ローズカフェ＠桜堤児童館 
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：５月２４日（水） 
10 時３０分～11 時１５分 

対象：乳幼児と保護者 10 組 

（市内在住者、申し込み順） 

場所：多目的室 

内容：京友禅に触れてみませんか 

講師：紫原 富士子氏  

申込：5 月１日～前日の午後 4 時まで 

に電子申請で行ってください。 

「ワーイ！こどもの日
ひ

」 

5日
か

（金
きん

・祝日
しゅくじつ

）（10時
じ

～4時
じ

３０分
ふん

） 

（12時
じ

から 1時
じ

の間
あいだ

は、閉館
へいかん

になります） 

内容
ないよう

：ゲーム（太鼓
た い こ

の達人
たつじん

、他
ほか

） 

ヨーヨー・あひる・金魚
きんぎょ

すくい 

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

工作
こうさく

：ヨーヨー・キーホルダー、他
ほか

 

乳幼児
にゅうようじ

工作
こうさく

：ロケット、他
ほか

 

アートキャストによるバルーンアートがあります。 

 

じどうかんだより 
2023年 ５月号 

 若葉
わ か ば

の緑
みどり

が眩
まぶ

しい季節
き せ つ

となりました。館庭
かんてい

からは、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

が地域
ち い き

や学年
がくねん

の垣根
か き ね

を越
こ

えてドッチボールを楽
たの

しみ、

笑
わら

い合
あ

う声
こえ

が聞
き

こえてきます。また、小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもたちが乳幼児
にゅうようじ

のお子
こ

さんに「かわいいね」と声
こえ

を掛
か

けたり、頭
あたま

を

なでたりと微笑
ほ ほ え

ましいやり取
と

りが見
み

られます。児童館
じどうかん

ならではの地域
ち い き

や人々
ひとびと

の繋
つな

がりを大切
たいせつ

にした環境
かんきょう

をつくっていき

たいと思
おも

います。 

◎利用
り よ う

時間
じ か ん

のお知
し

らせ＜４月
がつ

～９月
がつ

＞ 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

とも９時
じ

３０分
ふ ん

～１７時
じ

３０分
ふ ん

まで利用
り よ う

できます。 

＊２階
か い

育成室
い く せ い し つ

は終日
しゅうじつ

乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

のみ利用
り よ う

。 

◎乳幼児に限り、市外の方も利用できます。行事の参加についてはご遠慮ください。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきます 

ようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

☆電子申請の申込はコチラ 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

5/1・8・15・22・29（月） 

5/10（水） 

11時 15分～11時 30分   

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて 

5/17（水） 11時 15 分～11時 45 分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。     

◇トランポリンの日 ホールにて 

5/11・25（木）  １1 時３０分～正午 

（11 日は午後２時３０分～３時もあります） 

 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

5/10(水
す い

) ３時
じ

30分
ふん

～4時
じ

30分
ふん

 定員：12 名 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳田
と く だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

5/31（水） １０時～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおいで 

ください♪ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

１ 
おはなしひろば 

２ 

復活
ふっかつ

ドッチ 
３ 
憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４ 

みどりの日
ひ

 

５ 
こどもの日

ひ

 

わーい！こどもの日
ひ

 

６ 
 

７ 
 

８ 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 

９ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

10 
桜堤コミセンおやこひろば 
おはなしひろば 

卓球教室
たっきゅうきょうしつ

 

11 
トランポリンの日 

     →AM/PM 

12 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

 

13 

14 
 

15 

地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

 

16 

復活
ふっかつ

ドッチ 
17 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（パンダ） 

 

18 
のびのびプロジェクト 
座談会 

 

19 

なかまほいく 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

20 

 

21 
 

22 

おはなしひろば 

23 

復活
ふっかつ

ドッチ 

24 
ローズカフェ 

25 
ふたごみつごのつどい 
トランポリンの日 

 

26 
なかまほいく 

ニャン３シー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

27 

 

28 

 

29 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

30 

復活
ふっかつ

ドッチ 

31 
測定の日（保健師来館・桜堤

保育園コラボひろば） 

  

 

 

 

基本週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

♢オー：5/12（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：5/19（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇ニャン・３（サン）・シー 

5/26（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：2 歳～４歳のお子さんと保護者 15組 

   （市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

5/8(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「くわずにょうぼう」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

5/10（水）桜堤コミセン 5/17（水）境南コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：参加したいひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

リフレッシュタイム ○要  
日時：６月２０日（火）  

１０時３０分～１１時３０分  

場所：ホール 

対象：子育て中の保護者１５名 

（子連れ可、市内在住者、申込順） 

内容：ピラティス         

講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル飲み物

（水やお茶） 

出張児童館 inスイング ○要  

ふたご・みつごのつどいコラボ 
日時：６月２３日（金）１０時～１１時３０分 

対象：乳幼児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール１１Fレインボーサロン 

内容：見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊び・

絵本を観るなどしながら、みんなで交流しましょう♪ 

出張保育コンシェルジュ  
日時：６月１３日（火） 

午前１０時～１１時３０分 

場所：図書室 

内容：保育園・幼稚園についてのご質問にお答えします。 

一人 10 分程度になります。 

※当日、児童館へ 

 

 

不要 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館や行事について知りたい方は！ 

トップページ＞出産・子ども・教育＞子ども・子育て支援＞子育て支援施設＞桜堤児童館 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは    と記載してあります。 

じどうかんだより 

2023 年６月号 

◎乳幼児に限り、市外の方も利用できます。行事の参加についてはご遠慮ください。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

を

お願
ねが

いします。 

 色
いろ

とりどりのアジサイを楽
たの

しめる季
き

節
せつ

になりました。５月
がつ

の「ワーイ！こどもの日
ひ

」では、多
おお

くの方
かた

々
がた

が来
らい

館
かん

してくださり、

ありがとうございました。工
こう

作
さく

やゲームなどの催
もよお

し物
もの

を楽
たの

しむみなさんの 姿
すがた

をみることができ、とてもうれしく感
かん

じました。 

これからも出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にしながら、みなさんが楽
たの

しく気持
き も

ちよく過
す

ごせる児
じ

童
どう

館
かん

であるよう心
こころ

がけていきたいと思
おも

います。 

 ローズカフェ  ○要  

＠桜堤児童館 
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：６月２１日（水） 

１０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者２０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：おとあそび 

講師：高橋京子氏  

ゆう・遊・グーの日 ～人形劇～ ○要  
日時：６月１５日（木） 

午前 10 時３０分～11 時 

対象：乳幼児と保護者２５組 

（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：人形劇団 はじめのいっぽ 

 

 

☆電子申請の申込はコチラ 

 ローズカフェ＠桜堤児童館 ○要  

（運営：Happy and Boon Buddy） 
日時：７月５日（水）１０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者２０組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：武蔵野児童文化協会による人形劇 

申込：６月２０日（火）～ 前日の午後４時までに電子申請で

行ってください。 

不要 

※ふたご・みつごの方は、

申込不要で参加できます。 

 

子育て講座 ○要  
日時：６月２２日（木） 

１０時１５分～１１時 

対象：乳幼児と保護者１５組 

（市内在住者、申込順） 

＊託児（未就学児）あり 要相談 

場所：ホール 

内容：こどもをかわいく撮る 

カメラ講座 

講師：コン ノリコ氏 

（カメラマン） 

持ち物：カメラ機器（デジカメ、

スマホなど） 
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☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

６/１２(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「マメ子
こ

とまもの」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

 当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

 

◇おはなしひろば 育成室にて 

６/５・１2・１９・２６（月） 

６/７・１４（水） 

１１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて 

６/２１（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。 

◇トランポリンの日 ホールにて 

6/1・8（木）  １1 時３０分～正午 

（1日は午後２時３０分～３時もあります）  当日、児童館へ 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

6/7（水）境南コミセン 6/14（水）桜堤コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセン親子ひろばは、市のホームページにあるリンクより

申込ください。桜堤コミセン親子ひろばは申込不要です。 

ご自由にいらしてください。  

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

６/７(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ぷん

 定員
て い い ん

：各
か く

１２名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳
とく

田
だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 

６/２８（水） １０時～１１時３０分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。 

プレママ・プレパパもおいでください♪当日、児童館へ 

基
き

本
ほ ん

週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   
 

１ 
トランポリンの日 

     →AM/PM 

２ 
なかまほいく 

オー 

３ 

9:30～11:00 

ホール使用× 

４ 
 

５ 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

６ 

事業推進会議 

復活
ふっかつ

ドッチ 

７ 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

８ 

桜堤保育園コラボベビー

マッサージ 

トランポリンの日 

９ 
なかまほいく 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

10 

11 
 

12 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

13 

復活
ふっかつ

ドッチ 

出張保育コンシェルジュ 

14 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

15 
ゆう・遊・グーの日 

16 

なかまほいく 

ニャン３シー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

17 

 

18 
 

19 

地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

20 

リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

21 
ローズカフェ 

おはなしひろば（パンダ） 

22 
子育て講座 

23 
なかまほいく 

出張児童館 in スイング 

復活
ふっかつ

ドッチ 

24 

 

25 

 

26 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

27 

復活
ふっかつ

ドッチ 

28 
測定の日 
保健師来館 

29 
 

30 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

 

 

 

 

♢オー：６/２（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：６/９（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇ニャン・３（サン）・シー 

６/１６（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：2 歳～４歳のお子さんと保護者 15組 

   （市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

当日、児童館へ 

 

 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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①科
か

学
がく

であそぼう  ＤＮＡって何
なん

だろう 

～ＤＮＡをとりだそう 二
に

重
じゅう

らせんストラップをつくろう～ 
講師
こ う し

：坂口
さかぐち

美
み

佳子
か こ

先生
せんせい

（科
か

学
がく

読
よみ

物
もの

研
けん

究
きゅう

会
かい

） 

日時
に ち じ

：８/２２（火
か

）１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

   定員
ていいん

：３０名
めい

 

②むさしのエコ re ゾート 

～工作
こうさく

をしながら環 境
かんきょう

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えよう！～ 
エコ re ゾートは、ごみ処理

し ょ り

施設
し せ つ

「クリーンセンター」にある施設
し せ つ

で、ごみをはじめさまざまな環 境
かんきょう

について一緒
いっしょ

に

考
かん

え、学
まな

び合
あ

うところです。そのエコ re ゾートの方
かた

が来
き

て工作
こうさく

しながら、ごみの 話
はなし

、食 品
しょくひん

ロスの 話
はなし

、ＳＤＧｓ、

リサイクル、みどりの 話
はなし

などを聞
き

かせてくれます。 

日時
に ち じ

：８/２３（水
すい

） 1回目
か い め

：１０時
じ

～ ／ 2回目
か い め

：１１時
じ

～  各
かく

定員
ていいん

：２０名
めい

    

工作
こうさく

内容
ないよう

：ハギレをつかった貼
は

り絵風
え ふ う

ワークショップ 

日時
に ち じ

：８/２４（木
もく

） 1回目
か い め

：１０時
じ

～ ／ 2回目
か い め

：１１時
じ

～  各
かく

定員
ていいん

：２０名
めい

    

工作
こうさく

内容
ないよう

： 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックホイッスル 

上記
じょうき

の行事
ぎょうじ

①、②ともにお一人
ひ と り

様
さま

1回
かい

の参加
さ ん か

です。申込
もうしこ

み 順
じゅん

に決定
けってい

となります。 

◎申込
も う し こ

み方法
ほ う ほ う

：７月
がつ

１日
にち

（土
ど

）～8月
がつ

１０日
にち

（木
もく

）までに電
でん

子
し

申
しん

請
せい

にて申込
もうしこ

みを 行
おこな

ってください。 

参加
さ ん か

については市
し

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

者
しゃ

に限
かぎ

ります。 

 

＊各
か く

行
ぎょう

事
じ

共
きょう

通
つ う

： 持
も

ち物
もの

は作品
さ く ひ ん

を入
い

れるてさげ袋
ふくろ

、ハンカチなど。 

～各
か く

行
ぎょう

事
じ

のお問
と

い合
あ

わせ～  

桜 堤
さくらづつみ

児
じ

童
ど う

館
か ん

 ☎0422-53-2206 まで  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

日
ひ

も延
の

びてきて小 学 生
しょうがくせい

が夕方
ゆうがた

まで、館庭
かんてい

でバトミントンやキャッチボールを楽
たの

しんでいます。ある日
ひ

、赤
あか

ちゃんを乗
の

せ

たバギーの後
うし

ろでお母
かあ

さんが帰
かえ

り支度
じ た く

をしていた時
とき

のこと。キャッチボールをしていた小 学 生
しょうがくせい

の 男
おとこ

の子
こ

たちが赤
あか

ちゃん

に気付
き づ

いて「ばぁ！」と言
い

って、赤
あか

ちゃんに笑
わら

いかけていました。お母
かあ

さんが見
み

えなくなって、赤
あか

ちゃんが不安
ふ あ ん

そうになっ

たのを感
かん

じての行動
こうどう

だったのでしょう。乳幼児
にゅうようじ

から小 学 生
しょうがくせい

、中 学 生
ちゅうがくせい

までが 訪
おとず

れる児童館
じ ど う か ん

ならではの 心 温
こころあたた

まる 姿
すがた

でし

た。 

さて今月
こんげつ

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。またどのような子
こ

どもたちの 姿
すがた

に出会
で あ

えるか今
いま

から楽
たの

しみです♪ 

じどうかんだより 
2023 年 7・8 月号 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

してください。ご家
か

庭
て い

でもお子
こ

さんに水筒
す い と う

を持
も

たせていただきますよう、 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いします。 
夏期
か き

行事
ぎょうじ

以外
い が い

にも下記
か き

の、人数
にんずう

限定
げんてい

工作
こうさく

や思
おも

いっきり水遊
みずあそ

びなど企画
き か く

していますのでお楽
たの

しみに♪ 

７／２６（水
すい

）タイルコースター、ストラップ  ８／２（水
すい

）ＵＶレジン、風鈴
ふうりん

  

8／１５（火
か

）ブーメラン 

詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

、児童館
じ ど う か ん

に詳 細
しょうさい

を貼
は

り出
だ

しますので見
み

に来
き

てください。 

 

小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の行事
ぎょうじ

です。 

電子
で ん し

申請
しんせい

で申込
もうしこ

みをしてください。（下記
か き

参 照
さんしょう

） 

夏期
か き

行事
ぎ ょ う じ

 

地域クラブ 人形劇  ○要  
日時：７月１０日（月） 10 時 30 分～11 時 

対象：乳幼児と保護者３０組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール       

内容：人形劇団じろっぽ「おおきなだいこん」 

ローズカフェ＠桜堤児童館 ○要  

（運営：Happy and Boon Buddy） 
日時：７月５日（水）１０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者２０組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール    内容：人形劇 

講師：武蔵野児童文化協会  

出張児童館 in スイング   ○要  

   ふたご・みつごのつどいコラボ 
※ふたご・みつごの方は、申込不要で参加できます。 

日時：８月２５日（金）10 時～11 時３０分 

対象：乳幼児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール １１F レインボーサロン 

内容：見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、

手遊び・絵本を観るなどしながら、みんなで

交流しましょう♪ 

    助産師も来るので、相談などもできます。 

子育て講座 「乳幼児のベビーマッサージ」○要  
日時：９月９日（土） 

午前１０時００分～１１時００分 
場所：ホール 
内容：ベビーマッサージ 
講師：古川 圭子氏 
対象：乳幼児と保護者２０組（市内在住者、申込順） 
持ち物：バスタオル、お子さん用の飲み物 
申込：８月１４日（月）～９月６日（水） 

9 月の講座のお知らせ 

土曜開催なので、ご両親での参加

も大歓迎です！ 

この機会に児童館へ足を運んで 

みてください。 

プレパパ・ママの見学もお待ち 

しています♪ 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要 、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 

 

ゆう・遊・グーの日～児童館で水遊びを楽しもう♪～ 
日時：①７月１８日（火）、１９日（水）、２０日（木）○要  

②８月２９日（火）、３０日（水）、３１日（木） 
１０時３０分～１１時 

対象：乳幼児（０歳～未就学児）と保護者  

申込：各回６組 各月１回 

① 7 月１日（土）～１４日（金） 

② 8 月１日（火）～２５日（金）                    

場所：１階たたき 

持ち物：着替え、バスタオル、帽子（外遊び用などの帽子） 

飲み物（お茶や水） 

※天候（雨天・光化学スモッグ等）により中止する場合がありま

す。 

※児童館の水遊びは、たらいを使用しての水遊びとなります。 

※保護者の方も濡れてもいい服装でお越しください。 

 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館や行事について知りたい方は！ 

トップページ＞出産・子ども・教育＞子ども・子育て支援＞子育て支援施設＞桜堤児童館 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 
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☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

  
７/1０(月

げつ

) ３時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

素話
すばなし

:「うりこひめこ」他
ほか

  語
かた

り：メルヘンの会
かい

 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  当日
とうじつ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

☆卓 球
たっきゅう

教 室
きょうしつ

  

７/５(水
すい

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ぷん

 定員
て い い ん

：１２名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せんせい

・徳田
と く だ

先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。   当日
とうじつ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

      １ 

9：３0～11：00 

ホール使用× 

２ ３ 
地域クラブヨガ 
おはなしひろば 

４ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

５ 

ローズカフェ 
境南コミセンおやこ
ひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

６ 
トランポリンの日 
     →AM/PM 

７ 

オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

８ 

９ 10  

地域クラブヨガ人形

劇 
おはなしひろば 
おはなし玉手箱

た ま て ば こ

 

11 

復活
ふっかつ

ドッチ 

12 

測定の日（保健師来

館、桜堤保育園コラ
ボ） 
桜堤コミセンおやこ

ひろば 

13 

ワン 

14 

ちびっこランドリト

ミック 

復活
ふっかつ

ドッチ 

15 

16 17 

海
うみ

の日
ひ

（休館
きゅうかん

日
び

） 

18 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 

復活
ふっかつ

ドッチ 

19 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 

おはなしひろば（パン

ダ） 

20 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 
 

21 

復活
ふっかつ

ドッチ 

22 

23 24 
おはなしひろば 

25 

復活
ふっかつ

ドッチ 

26 
限定
げんてい

工作
こうさく

 
おはなしひろば 

27 

 

28 

復活
ふっかつ

ドッチ 

29 

30 31 

おはなしひろば 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

２ 
境南コミセンおやこ
ひろば 

おはなしひろば 

限定
げんてい

工作
こうさく

 

３ ４ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

５ 

9：30～ 

11：00 

ホール使用× 

６ ７ 
おはなしひろば 
 

８ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

９ 
桜堤コミセンおやこ
ひろば 
おはなしひろば 

10 
 

11 

山
やま

の日
ひ

（休 館
きゅうかん

日
び

） 

12 

13 14  
おはなしひろば 

15 

限定
げんてい

工作
こうさく

 

復活
ふっかつ

ドッチ 

16 

おはなしひろば（パン
ダ） 

17 

思
おも

いっきり水遊
みずあそ

び 

18 

復活
ふっかつ

ドッチ 

19 

20 21 
おはなしひろば 

22 

 
夏期
か き

行事
ぎょうじ

（科学
か がく

であそ

ぼう） 

23 

 

夏期
か き

行事
ぎょうじ

 

24 

 
夏期
か き

行事
ぎょうじ

 

25 

出張児童館㏌スイン

グふたごみつごのつ

どいコラボ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

26 

27 28 
おはなしひろば 

29 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 

復活
ふっかつ

ドッチ 

30 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 
測定の日（保健師来
館） 

31 

ゆう・遊・グーの日（水

遊び） 

 

 

 

 

◇オー 
７/７（金） 午前１０時３０分～１１時３０分 
歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

次回：９/１（金） 

 

◇ワン  

７/１３（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 
身体を動かしてあそびましょう☆ 

対象：１歳のお子さんと保護者 

次回：９/８（金） 

 

◇おはなしひろば 育成室にて 

７/３・１０・２４・３１（月）、7/２６（水）   ８／7・１4・２１・２８（月）、８／２・９（水） 

 時間：１１時１５分～１１時３０分    対象：乳幼児と保護者  

◇おはなしひろば（パンダ）育成室にて 

７/１9（水） ８/１６（水）   時間：１１時１５分～１１時４５分  

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。    

対象：乳幼児と保護者   

◇トランポリンの日 ホールにて 

７/６（木）   時間：１1 時３０分～正午（午後２時３０分～３時もあります） 

対象：乳幼児と保護者 

♢測定の日＆保健師来館 ホールにて 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。育児の相談などできます。 

 ７/１２（水） ８/３０（水）   時間：１０時００分～１１時３０分  

対象：乳幼児と保護者 プレママ・プレパパもおいでください♪        当日、児童館へ 

 

◇コミセン親子ひろば 事前申込制 

境南コミセン：７/５（水）境南保育園の保健師・保育士が来ます  

８/２（水）   

桜堤コミセン：７/１２（水） ８/９（水） 

時間：午前１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセンのみ開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは、予約はいりません。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

☆復活
ふっかつ

ドッチ 

☆週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金
きん

）／各回
かくかい

 定員
ていいん

：１５名
めい

  

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

、開
かい

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
しょ

へ（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）  持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

・ハンカチ 

日程
にってい

：カレンダーをみてください。 

時間
じ か ん

：小学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：００／後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

 小学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０／後半
こうはん

４：３５～４：４５／後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

※復活
ふっかつ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

  

＜おもいっきり水遊
みずあそ

び！！＞ 

 8月
がつ

17日
にち

（木
もく

）水遊
みずあそ

びを計画
けいかく

しています。 

詳
くわ

しくは児童館
じどうかん

に後日
ご じ つ

詳 細
しょうさい

を貼
は

りだします。 

＊参加
さ ん か

するにあたり… 

 水遊
みずあそ

びを全身
ぜんしん

で楽
たの

しんでもらおうと 考
かんが

えておりますので、 

 当日
とうじつ

は濡
ぬ

れてもよい服装
ふくそう

で来
き

てください。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の方へ 

 お子
こ

さんが全身
ぜんしん

濡
ぬ

れて自宅
じ た く

へ帰
かえ

ってきてもビックリしないで 

 下
くだ

さいね。お着替
き が

えが必要
ひつよう

な方
かた

はもってきてね。 

小学生
しょうがくせい

！夏
なつ

の特別
とくべつ

企画
き か く

 

 

  

ちびっこランド 

 

◇リトミック 

７/１４（金） 午前１０時３０分～１１時３０分 
リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きができる１歳６ヶ月のお子さん～就学前のお子さんと保護者 

15 組（市内在住者、先着順） 

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

次回：９／１５（金） 

 

当日、児童館へ 

 

各行事
か くぎょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 
 こんがりと日焼

ひ や

けした子
こ

どもたちの姿
すがた

に、夏
なつ

の思
おも

い出
で

と共
とも

に心
こころ

も身体
か ら だ

も一回
ひとまわ

り大
おお

きく成長
せいちょう

したように感
かん

じます。来館
らいかん

する子
こ

どもたちとの会話
か い わ

の中
なか

で、「小学校
しょうがっこう

は違
ちが

うけど同
おな

じ幼稚園
ようちえん

に通
かよ

っていた友
とも

だちだ！」「習
なら

い事
ごと

が一緒
いっしょ

で見
み

かけたことがある！」など話
はな

し、見
み

かけた友
とも

だちに声
こえ

を掛
か

け、一緒
いっしょ

に

遊
あそ

ぶ姿
すがた

を目
め

にすると児童館
じどうかん

が再会
さいかい

の場所
ば し ょ

でもあることを実感
じっかん

します。また、ボードゲームなど遊
あそ

びを通
とお

して、初
はじ

めて知
し

り合
あ

う子
こ

どもたち同士
ど う し

で遊
あそ

びを

楽
たの

しみ、翌日
よくじつ

に顔
かお

を合
あ

わせ「一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼう！」と誘
さそ

い、仲
なか

を深
ふか

めていく姿
すがた

を見
み

ていると友
とも

だちの輪
わ

が広
ひろ

がることを嬉
うれ

しく思
おも

います。異年齢
いねんれい

の友
とも

だちと

過
す

ごすことで憧
あこが

れや尊敬
そんけい

の気持
き も

ち、頼
たよ

られることの喜
よろこ

びを経験
けいけん

して社会性
しゃかいせい

を育
はぐく

む子
こ

どもたちを見
み

守
まも

っていきたいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ローズカフェ＠桜堤児童館○要  

（運営：Happy and Boon Buddy） 
日時：９月 11日（月） 

１０時３０分～１１時１５分 
対象：未就学児と保護者１０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：多目的室 

内容：子どものことばを引き出すこつ 
講師：奥村 安寿子氏 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 

○児童館のことを知りたい方は！ 
トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 

○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・9月の予定 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

さくらづつみじどうかんだより 

2023 年９月号 

◎熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

や光
こう

化学
か が く

スモッグなどで館
かん

庭
てい

の使用
し よ う

を控
ひか

えさせて頂
いただ

くこと

があります。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を

持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

子育て講座○要  

日時：９月 9日（土）１０時～１１時 

対象：未就学児と保護者２０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：ベビーマッサージ 
講師：古川 圭子氏 
持ち物：バスタオル、お子さん用の飲み物 

申込：８月 14日（月）～９月 6日（水） 

リフレッシュタイム○要  

日時：９月１2 日（火） 

１０時３０分～１１時３０分  
対象：子育て中の保護者１５名 

（市内在住者、子連れ可、申込順） 

場所：ホール 
内容：ピラティス         
講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル 
飲み物（水やお茶） 

むさしの のびのびプロジェクト講演会

○要 『子どもの「ミカタ」～こんな時どうする？ 

子どものいいところを見つけ味方を増やそう～』 
日時：９月２8 日（木）１０時３０分～１１時 30 分 

対象：子どもの育ちに不安のある０歳～小中学生の保護者

２０組 

  （市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：講演会 

講師：みどりのこども館ハビット 

＊託児応相談（未就学児） 

マタニティヨガ○要  

日時：９月２０日（水）  

   １０時～１１時３０分 

対象：妊娠１６週～安定期に入った妊婦（医師から運動許可を得ている）

とパートナー８組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

講師：板本 公子氏 

持ち物：飲み物、フェイスタオル（敷いて使います） 

申込：８月１日（火）～９月１５日（金）＊託児応相談（未就学児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 不要 
 
日時：9 月 19 日（火） １０時～１１時 30 分 

対象：未就学児と保護者  
場所：ホール 
＊避難の訓練をして頂いた後、防災協会の方から防災についてお話があります。 

 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 
☆電子申請の申込はコチラ 

ちびっこランド リトミック 不要 
先月より対象年齢が、ひとり歩きができる１歳６ヶ月から就学前のお子

さんになりました。ピアノの音楽に合わせて体を動かし、親子で楽しめる

リトミック。是非、お気軽にご参加ください。申し込みは不要のため当日

児童館へお越しください。 

 

 

 
 

武蔵野なかまほいく＠桜堤児童館○要  

子どもをあずけあいながら仲間づくりも、親子の成長も望める

プログラムのサークル活動です。 

日時：10/6（金）～11/24（金） 毎週金曜日 

   【全７回開催】 １０時～１１時４５分 

対象：未就学児（０～3 歳）と保護者 12組程度 

（市内在住者、申込順） 

場所：多目的室 
活動費：７回７００円 
   （2 人以上の参加は 1 人につき＋200 円） 

申込：9 月 1日（金）～９月 19日（火） 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

9/4・11・25（月） 

9/6・13（水） 

１１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて 

9/20（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。 

◇トランポリンの日 ホールにて 

9/7・21（木）  １1 時３０分～正午 

（7日は午後２時３０分～３時もあります）  当日、児童館へ 

 

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

9/6（水）境南コミセン 9/13（水）桜堤コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：参加したいひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらして下さい。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

9/6(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ぷん

 定員
て い い ん

：各
か く

15名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳
とく

田
だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 

9/27（水） １０時～１１時３０分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。育児の相談などできます。 

プレママ・プレパパもおいでください♪   当日、児童館へ 

基
き

本
ほ ん

週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   
 

 
 

1 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

2 

9:30～11:00 

ホール使用× 

3 
 

4 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

5 

復活
ふっかつ

ドッチ 

AM ホール使用× 

6 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

7 

トランポリンの日 

     →AM/PM 

8 
ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

9 

子育て講座 

AM ホール使用× 

10 
 

11 

ローズカフェ 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

おはなしひろば 

12 

リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

 

13 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

14 
 

15 

リトミック 

復活
ふっかつ

ドッチ 

16 

 

17 
 

18 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

19 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

復活
ふっかつ

ドッチ 

20 
おはなしひろば（パンダ） 

21 
トランポリンの日 

はなまるフレンズ 

22 

復活
ふっかつ

ドッチ 

23 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

24 

 

25 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

26 

復活
ふっかつ

ドッチ 

27 
測定の日（保健師来館・桜
堤保育園コラボひろば） 
 

28 
のびのびプロジェクト講

演会 

29 

復活
ふっかつ

ドッチ 

30 

 

 

 

♢オー：9/1（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：9/8（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

9/15（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

9/11(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「3まいのおふだ」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  

                 当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

ふたご・みつごのつどい 不要 （運営：むさしのチェリーズ） 
ふたごやみつごの育児をされているご家庭のためのつど

いです。みんなで集まり、楽しくおしゃべりをしましょう。 

助産師も来るので、相談などもできます。 

日時：10 月 27 日（金）10時～11 時３０分 

場所：スイングホール １１Fレインボーサロン 

 

 

☆10月
がつ

より開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

が 9時
じ

30分
ぷん

～５時
じ

となります。 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆小学生
しょうがくせい

は、工
こう

作
さく

で缶
かん

バッチづ

くりができます。 

※ 

 

むさしの のびのびプロジェクト 

『のびのび座談会』  ○要  

子どもの行動や発達に心配を抱えている親同士、一緒に
お話しませんか？ 
当日はペアレントメンターも来ます。 
日時：10 月 24 日（火）１０時～１１時 
内容：子育てに必要なサポートどうしてる？ 
対象：子どもの育ちに不安のある０歳～小中学生の保護者 

5 名 （子連れ可） 

場所：多目的室     ※託児については応相談 
 

紙
かみ

５３㎜ 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要  

（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：10 月 17 日（火） 
10 時３０分～11 時１５分 

対象：未就学児と保護者２0組 

（市内在住者、申し込み順） 

内容：親子でオカリナ・ピアノコンサート 

講師：河田美賀子氏・千野由紀子氏 

 

◎熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

や光
こう

化学
か が く

スモッグなどで館
かん

庭
てい

の使用
し よ う

を控
ひか

えさせて頂
いただ

くことがあります。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

さくらづつみじどうかんだより 

2023 年 10 月号 

できあがり 

４４㎜ 

出張児童館 inスイング   ○要  
日時：10 月 27 日（金）10時～11 時３０分 

対象：乳幼児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール １１Fレインボーサロン 

内容：見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊

び・絵本を観るなどしながら、みんなで交流しま

しょう♪ 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・10月の予定 

○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

ゲームや工
こう

作
さく

など子
こ

どもたちが楽
たの

しめる企
き

画
かく

がたくさんあります。

参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

ですので、ぜひ来
き

てください！ 

地域
ち い き

クラブ、おもちゃのぐるりん、ぐーぐーらいぶもじどうかん  

まつりを盛
も

り上
あ

げてくれます。 

外
がい

国
こく

にルーツ
る ー つ

のあるこどもとママ・パパ集
あつ

まれ！ 要
よう

 

日
にち

時
じ

：11月
がつ

14日
にち

（火
か

）１０時
じ

３０分
ぷん

～１２時
じ

 

対
たい

象
しょう

：外
がい

国
こく

にルーツ
る ー つ

のある 0歳
さい

～小
しょう

学
がく

生
せい

の親
おや

子
こ

 

（パパ・ママだけの参
さん

加
か

も OK） 

内
ない

容
よう

：桜
さくら

堤
づつみ

児
じ

童
どう

館
かん

で一
いっ

緒
しょ

に話
はな

したり、おもちゃで遊
あそ

んだりし

ましょう。 

申
もうし

込
こみ

：10月
がつ

1日
にち

（日
にち

）～前
ぜん

日
じつ

の午後
ご ご

4時
じ

までに電
でん

子
し

申
しん

請
せい

で行
おこな

っ

てください。 

じどうかんまつり  不
ふ

要
よう

 

 秋
あき

は、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

、運
うん

動
どう

の秋
あき

、読
どく

書
しょ

の秋
あき

、睡
すい

眠
みん

の秋
あき

など……いろいろな秋
あき

がありますね。みなさんはどのような秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 児
じ

童
どう

館
かん

で子
こ

どもたちと接
せっ

していると、すてきだなと思
おも

う言葉
ことば

に出会
で あ

います。一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んでいるときの「すごい！」「いいね！」とほめあう

言葉
ことば

や、ときには「それはいけないと思
おも

う。こうしたらいいと思
おも

うよ。」といった注
ちゅう

意
い

やアドバイスの言葉
ことば

もあります。思
おも

いを伝
つた

えること、

相
あい

手
て

の思
おも

いを聞
き

くことの大切
たいせつ

さを感
かん

じます。これからも、いろいろな言葉
ことば

と体
たい

験
けん

を通
とお

して育
そだ

つ子
こ

どもたちを見
み

守
まも

り支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

１０月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）１０時
じ

～４時
じ

３０分
ぷん

 

    ＊上記
じ ょ う き

の時間
じ か ん

が開館
か い か ん

時間
じ か ん

となります。 

     ＊12時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

は、閉
へい

館
かん

になります。 

 

缶
かん

バッチにしたい絵
え

や写
しゃ

真
しん

な

ど直
ちょっ

径
けい

５３㎜サイズのものを 

持
も

ってきてください。仕
し

上
あ

がり

は４４㎜サイズになります。 

紙
かみ

の厚
あつ

さは、写
しゃ

真
しん

紙
し

の厚
あつ

さ程
てい

度
ど

までなら可能
か の う

です。 

※事前
じ ぜ ん

にサイズにしてもらえ

るとスムーズです。 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

10/２・16・23・30（月） 

10/４・11（水） 

11時 15分～11時 30分   

◇おはなしひろば（パンダ） 図書室にて 

今回は、10/1８（水）じどうかんまつりの日に行います。 

10：30～11：30の間の 2 回公演。（各 15 分） 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。     

◇トランポリンの日 ホールにて 

10/５・19（木）  １1 時３０分～正午 

（5 日は午後２時３０分～３時もあります） 当日、児童館へ 

 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

10/４(水
す い

) ３時
じ

30分
ふん

～4時
じ

30分
ぷん

 定員
ていいん

：1５名
めい

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳田
と く だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

10/25（水） １０時～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおい

でください♪ 当日、児童館へ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

１ 

 

２ 

地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

３ 
出張コンシェルジュ 

9：30～11：30 

復活
ふっかつ

ドッチ 

４ 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球教室
たっきゅうきょうしつ

 

５ 
トランポリンの日 

     →AM/PM 

６ 
なかまほいく 

オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

７ 

9:30～11:00 

ホール使用× 

８ 
 

９ 
スポーツの日 

10 

復活
ふっかつ

ドッチ 

11 
桜堤コミセンおやこひろば 
おはなしひろば 

 

12 

 

13 

なかまほいく 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

14 

15 
 

16 

おはなしひろば 

おはなし玉
たま

手
て

箱
ばこ

 

17 

ローズカフェ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

18 

じどうかんまつり 
＊開館

かいかん

１０時
じ

～４時
じ

３０分
ぷん

 

19 
トランポリンの日 
 
 

20 

なかまほいく 

リトミック 

復活
ふっかつ

ドッチ 

21 

 

22 
 

23 

おはなしひろば 

24 
のびのびプロジェクト 
座談会 

復活
ふっかつ

ドッチ 

25 
測定の日（保健師来館） 

 

26 
 

27 
出張児童館 in スイング 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

28 

 

29 

 

30 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

31 

復活
ふっかつ

ドッチ 

 

 

 

基本週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

♢オー：10/６（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：10/13（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

10/20（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

10/16(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「マーシャとくま」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

 当
とう

日
じつ

、児
じ

童
どう

館
かん

へ 

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制（境南コミセンのみ） 

10/４（水）境南コミセン  

10/11（水）桜堤コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセン親子ひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらして下さい。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

 

各行事
かくぎょうじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 

〈おしらせ〉 

11月
がつ

25日
にち

(土
ど

)、

26日
にち

（日
にち

）の 

西
せい

部
ぶ

コミセン文
ぶん

化
か

祭
さい

に参
さん

加
か

します。 

 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

さんや、 

小
しょう

・ 中
ちゅう

学
がく

生
せい

の方
かた

と、作
さく

品
ひん

づくりをし

て、文
ぶん

化
か

祭
さい

で飾
かざ

りた

いと思います。 

 

作
さく

成
せい

する日
ひ

や、 詳
しょう

細
さい

は児
じ

童
どう

館
かん

に貼
は

り

出
だ

しますので、お楽
たの

しみに！ 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 

☆電子申請の申込はコチラ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 
トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 

○行事について知りたい方は！  
トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・11月の予定 
 

○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

さくらづつみじどうかんだより 

2023 年 11 月号 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに

水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

ゆう・遊・グーの日        ○要  

～どうぶつむらの移動動物園～ 
日時：１１月２７日（月）午前 10 時～正午 （小雨決行） 
⓵１０時～１０時１５分 ②１０時３０分～１０時４５分 
③１１時～１１時１５分 ④１１時３０分～１１時４５分 

対象：乳幼児と保護者 各回１５分/２０組ずつ 
（市内在住者、申込順） 

場所：児童館 館庭  

内容：動物とのふれあいができます♪ 
 
☆野菜などをお持ちいただくと、えさとしてあげられます。人

参、キャベツ、大根の葉、食パンなどスティック状に切って持
ってきてください。 

ローズカフェ＠桜堤児童館 ○要  
（運営：Happy and Boon Buddy） 
日時：１１月１５日（水） １０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者１０組（市内在住者、申込順） 

場所：多目的室 

内容：フラワーアレンジで壁に飾るクリスマスツリー 

講師：石橋 真弓氏（フラワーデザイナー） 

参加費：２,０００円 

持ち物：ハサミ、持ち帰り用袋 

リフレッシュタイム ○要  
日時：１１月７日（火） １０時３０分～１１時３０分  

対象：子育て中の保護者１５名 

（市内在住者、子連れ可、申込順） 

場所：ホール 

内容：ピラティス         

講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル、飲み物（水やお茶） 

 夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さから、秋
あき

晴
ば

れが心地
こ こ ち

よい時期
じ き

になりましたね。日中
にっちゅう

のお出
で

かけもしやすくなったように感
かん

じます。お出
で

かけの際
さい

には、ぜひ桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

にもお越
こ

しください。 

先月
せんげつ

、児童館
じどうかん

の乳児向
にゅうじむ

けのイベントで“寒天
かんてん

”に触
ふ

れて遊
あそ

びました。はじめてのことにお母
かあ

さんに抱
だ

き着
つ

いて様子
よ う す

を見
み

ている子
こ

や、色付
い ろ つ

きのき

れいな寒天
かんてん

を容器
よ う き

に移
うつ

して楽
たの

しむ子
こ

、両手
りょうて

で握
にぎ

りしめて両手
りょうて

からこぼれ出
で

る様子
よ う す

を眺
なが

めダイナミックに感触
かんしょく

を確
たし

かめる子
こ

などなど、子どもたちそ

れぞれの楽
たの

しみ方
かた

を見
み

ることができました。子どもたちは不思議
ふ し ぎ

を目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

から指先
ゆびさき

までの感覚
かんかく

を使
つか

って全身
ぜんしん

で確
たし

かめているんですよね。児童館
じどうかん

では寒天
かんてん

の前
まえ

は、色
いろ

水遊
みずあそ

びや片栗
かたくり

粉
こ

でつくる粘土
ね ん ど

などでも遊
あそ

んでいました。家庭
か て い

ではなかなかできない体験
たいけん

だからこそ児童館
じどうかん

でいっぱい楽
たの

しんで

もらいたいという気持
き も

ちで計画
けいかく

しています！これからも引
ひ

き続
つづ

き、子どもたちの『ドキドキワクワク』を大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

のびのび遊ぼう DAY  不要 
普段のひろばには行きにくいとためらっている方、大人も子どもものびの

び一緒に遊びましょう。 

日時：１１月３０日（木） 10 時～11 時 

対象：乳幼児と保護者 

場所：ホール       ※当日児童館へ 

桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

・0123吉祥寺
きちじょうじ

・0123はらっぱ 

共催
きょうさい

：MIA（公
こう

財
ざい

 武蔵野市
む さ し の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

） 

外国
がいこく

にルーツのあるこどもとママ、パパ集
あつ

まれ！○要  

桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

で一緒
いっしょ

に話
はな

したり、おもちゃで遊
あそ

びましょう。 

児童館
じどうかん

、0123施設
し せ つ

のスタッフやボランティアスタッフがサポートしま

す。児童館
じどうかん

の場所
ば し ょ

が分
わ

からない方
かた

は、MIA（武蔵野市
む さ し の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

）

のスタッフとMIAから一緒
いっしょ

に児童館
じどうかん

に行
い

くこともできます。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１４日
にち

（火
か

）10時
じ

３０分
ぷん

～12時
じ

 

対象
たいしょう

：外国
がいこく

にルーツのある 0歳
さい

～小学生
しょうがくせい

の親子
お や こ

  

※パパママだけの参加も OK です 

場所
ば し ょ

：桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

 

申込
もうしこみ

：前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

4時
じ

までに電子
で ん し

申請
しんせい

で行
おこな

ってください。 

マタニティヨガ○要  

日時：１２月５日（火） １０時～１１時３０分 

対象：体調の落ち着いている妊婦（医師から安静の指示が出ていない

方）とパートナー５組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

講師：板本 公子氏 

持ち物：飲み物、フェイスタオル（敷いて使います）、動きやすい服装 

申込：10月１日（日）～１2 月３日（日）＊託児応相談（未就学児） 
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☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

１１/１(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ふん

  定員
て い い ん

：１５名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳田
と く だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。 当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 

１１/2９（水） １０時～１１時３０分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。育児の相談などできます。 

プレママ・プレパパもおいでください♪   当日、児童館へ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   １ 
境南コミセンおやこひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

２ 
トランポリンの日 

      →PM 

３ 
文化
ぶ ん か

の日
ひ

 
４ 

9:30～11:00 

ホール使用× 

５ ６ 
地域クラブ 

おはなしひろば 

７ 
リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

８ 

桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（パンダ） 

９ 
事業推進会議 

10 
オー 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

11 

12 13 
地域クラブヨガ 
おはなしひろば 

14 

MIA交流会
こうりゅうかい

 

復活
ふっかつ

ドッチ 

15 
ローズカフェ 

16 
トランポリンの日 

17 
ワン 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

18 

19 20 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

21 

復活
ふっかつ

ドッチ 

22 

おはなしひろば（パンダ） 

23 
勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

24 
リトミック 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

25 

26 27 
ゆう・遊・グーの日 

「どうぶつ村」 

28 

復活
ふっかつ

ドッチ 

29 
測定の日（保健師来館） 

30 

のびのびあそぼう DAY 

 

基 基本
き ほ ん

週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：１５名
め い

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

♢オー：1１/10（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：１１/１7（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

１１/24（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳 6 ヶ月～未就学児と

保護者 15 組（市内在住者、先着順） 

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

  

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

１１/２０(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「風
か ぜ

の神
か み

と子
こ

ども」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

 

◇おはなしひろば 育成室にて 

１１/６・１３・２０（月） １１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて 

１１/８・２２（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」     

◇トランポリンの日 ホールにて 

１１/２（木）２時３０分から～３時 

１６（木）１1 時３０分～正午 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

１１/１（水）境南コミセン  １１/８（水）桜堤コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセン親子ひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらして下さい。 

 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

 

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

ふたご・みつごのつどい 不要 （運営：むさしのチェリーズ） 

ふたごやみつごの育児をされているご家庭のためのつどいです。

みんなで集まり、楽しくおしゃべりをしましょう。 

助産師も来るので、相談などもできます。 

日時：1２月 2２日（金）10 時～11 時３０分 

場所：スイングホール １１F レインボーサロン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  
トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・1２月の予定 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

さくらづつみじどうかんだより 

2023 年 12 月号 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さん

に水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

ゆう・遊・グーの日 不要 

～お楽しみ会～ 
児童館の職員が内容を考えて、みなさんにちょっと楽しい時間

をプレゼント。今年はパネルシアターと演奏をします。内容は当

日をお楽しみに♪ 

日時：１２月１４日（木） 

１０時３０分～１１時 

対象：未就学児と保護者 

場所：ホール 

内容：演奏とブラックライトを使ったパネルシアター  

※今回のゆう・遊・グーの日は申込不要です。 

当日、児童館へお越しください。 

マタニティヨガ○要  

日時：１２月５日（火） １０時～１１時３０分 

対象：体調が落ち着いている妊婦（医師から安静の指示が出ていない方）

とパートナー５組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール   内容：ヨガと交流  
講師：板本 公子氏 

持ち物：動きやすい服装、フェイスタオル（敷いて使います）、飲み物 

申込：～１２月３日（日）まで ※託児応相談 

出張児童館 in スイング○要  

日時：１2 月２２日（金）10 時～11 時３０分 

対象：乳幼児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール １１F レインボーサロン 

内容：見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊び・絵本を観るな

どしながら、みんなで交流しましょう♪ 

 あっという間
ま

に時
とき

が過
す

ぎ、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとひと月
つき

となりました。街
まち

も少
すこ

しずつ色
いろ

めきはじめ、子
こ

どもたちからも“サンタさん”という言葉
こ と ば

が頻繁
ひんぱん

に聞
き

こえてきます。もうすぐクリスマスですね！子
こ

どもたちにとって心待
こころま

ちにしている特別
とくべつ

な日
ひ

ですものね。 

どこかの本
ほん

で読
よん

んだのですが、子
こ

どもの時間
じ か ん

の受
うけ

け止
と

め方
かた

は大人
お と な

の体感
たいかん

に比
くら

べると約
やく

6倍
ばい

の長
なが

さがあるそうです。人間
にんげん

の体感
たいかん

時間
じ か ん

はそれまで生
い

きて

きた年齢
ねんれい

に反比例
は ん ぴ れ い

するという 考
かんが

え方
かた

があるそうで、子どもたちにとっての“10分
ふん

”は大人
お と な

にとっての“1時間
じ か ん

以上
いじょう

”に感
かん

じるそうです。ですから、

大人
お と な

が「ちょっと待
ま

ってて！」と待
ま

ってもらおうとしても、ちょっとの時間
じ か ん

もじっとしていられないのは子
こ

どもの体感
たいかん

時間
じ か ん

からすると理解
り か い

できるよ

うな気
き

がしますよね。10分
ふん

＝1時間
じ か ん

であれば、「また明日
あ し た

来
こ

ようね」と帰
かえ

りを 促
うなが

しても、“明日
あ し た

＝かなり先
さき

の未来
み ら い

”となってしまうので、帰
かえ

りを渋
しぶ

るのも仕方
し か た

がないのかも知
し

れません。 

 私
わたし

たち大人
お と な

も子
こ

どもの時間
じ か ん

を過
す

ごしてきたはずなのに、大人
お と な

の時間
じ か ん

に慣
な

れていくにしたがって、いつの間
ま

にか子
こ

どもの時間
じ か ん

間隔
かんかく

を忘
わす

れ大人
お と な

の

時間
じ か ん

を子
こ

どもたちに合
あ

わせようとさせてしまっていたのかも…と 省
かえり

みます。今
いま

、その瞬 間
しゅんかん

を全 力
ぜんりょく

で過
す

ごす子
こ

どもたちに 桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

は寄
よ

り添
そ

っ

ていきたいと 考
かんが

えています。 

今年もあと１ヶ月となりました。職員一同、お子さん

や保護者のみなさんとたくさん関わることができ、幸せ

を感じています。今後も安心・安全に利用していただけ

るよう努めていきますので、よろしくお願いします。 

※１２/２９～１/３まで児童館は休館となります。 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 
・申込が必要なものは○要 、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 

 

デジタル創作
そうさく

体験
たいけん

○要  （主催
し ゅ さい

：東京都
とうき ょう と

） 

日時
に ち じ

：１月
がつ

１３ 日
 にち

（土
ど

）10時
じ

～1時
じ

 

対 象
たいしょう

：都
と

在 住
ざいじゅう

又
また

は在学
ざいがく

の 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

  

定員
ていいん

：２０名
めい

 ※申
もう

し込
こ

み多
た

数時
す うじ

は 抽 選
ちゅうせん

 

場所
ば しょ

：ホール 

内容
ないよう

：デジタル活動
かつどう

を通
とお

して、仲間
な か ま

と共
とも

に学
まな

び合
あ

う場所
ば し ょ

として「デ

ジタル創作
そうさく

体験
たいけん

」を開催
かいさい

します。オリジナルゲーム制作
せいさく

や

ロボット制御
せいぎょ

など、子
こ

ども達
たち

それぞれの興味
きょうみ

に合
あわ

わせて

挑 戦
ちょうせん

します。電子
で んし

工作
こうさく

やプログラミングが初
はじ

めてでも

歓迎
かんげい

です！ 

申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ：東京都
とうきょうと

ホームページからお申込
もうしこ

み、お問
とい

合
あ

わ

せ下
くだ

さい。 

 

武蔵野なかまほいく＠桜堤児童館○要  

子どもをあずけあいながら仲間づくりも、親子の成長も望めるプログラ

ムのサークル活動です。 

日時：1/２6（金）２/2（金）９（金）１６（金）【全４回開催】 

１０時～１１時４５分 

対象：未就学児（０～3 歳）と保護者 12 組程度（市内在住者、申込順） 
場所：多目的室 
活動費：4 回５００円 （2 人以上の参加は 1 人につき＋200 円） 

申込：１２月 1 日（金）～１２月２５日（月） 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

12/4・11・18・25（月） 11時 15 分～11時 30 分 

12/6・13・27（水） 

◇おはなしひろば（パンダ） 育成室にて（※1 月より、育成室から図

書室へ場所を変更します） 

12/20（水） 11時 15分～11時 45 分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」     

◇トランポリンの日 ホールにて 

12/7・21（木）  11時 30分～正午 

（7日は午後 2 時 30 分～3時もあります） 当日、児童館へ 

 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

12/6(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ぷん

 定員
て い い ん

：15名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳
とく

田
だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

◇測定の日＆保健師来館  ホールにて 

12/20（水） 10時～11時 30 分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。 

 育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおいで 

ください♪      当日、児童館へ 

基
き

本
ほ ん

週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 

※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    
 

 
 

1 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

2 

9:30～11:00 

ホール使用× 

3 4 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

 

5 

マタニティヨガ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

6 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

7 
桜堤保育園コラボベビー

マッサージ 

トランポリンの日 
     →AM/PM 

8 
ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

9 

10 

 

11 
地域クラブヨガ 
おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

12 

復活
ふっかつ

ドッチ 

13 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

14 

ゆう・遊・グーの日 

お楽しみ会 

15 
リトミック 

復活
ふっかつ

ドッチ 

16 

 

17 18 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

19 

復活
ふっかつ

ドッチ 

20 
測定の日 

（保健師来館） 

おはなしひろば（パンダ） 

21 
トランポリンの日 

22 
出張児童館 in スイング 

ふたごみつごのつどい 

復活
ふっかつ

ドッチ 

23 

9:30～11:00 

ホール使用× 

24 25 
おはなしひろば 

26 

復活
ふっかつ

ドッチ 

27 
おはなしひろば 

28 

 

29 

 

30 

 

31  

 

♢オー：12/1（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：12/8（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

12/15（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順） 

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

12/11(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「ゆきのぼうや」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

 当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 （境南コミセンのみ） 

12/6（水）境南コミセン  12/13（水）桜堤コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセン親子ひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらして下さい。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

地域クラブヨガサークル（一日体験） ○要  

（主催：地域クラブ） 
はじめての方も気軽にどうぞ！ 
「地域クラブ」は、お母さんたちによる自主サークル
です。お子さま連れで参加できます。 
 

日時：２月５日（月）・２月 19 日（月）  
１０時～１１時３０分 
どちらか１日のみ参加できます。 
場所：ホール 
定員：子育て中の保護者 各回１５名 
（市内在住者、子連れ可、申込順） 
持ち物：ヨガマットやバスタオル、フェイスタオル、

飲み物、動きやすい服装 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育て講座～防災の話～ ○要  
ふだんからできる防災対策は？ 
小さい子どもがいたら、どんなことに気をつける？ 
みんなで一緒に学びませんか。 
防災用品の提供もあります。 
 
日時：１月２２日（月） １０時～１１時 
対象：子育て中の保護者 40 名 

（市内在住者、子連れ可、申込順） 
場所：ホール 
内容：乳幼児のいる家庭の防災 
講師：武蔵野市防災課 

ゆう・遊・グーの日 豆まきごっこ 不要 
豆まき体験をしてみませんか。神出鬼没の鬼が登場！？ 
おにはそとー！ふくはうちー♪ 
 
日時：２月１日（木）１０時３０分～１１時 
対象：乳幼児と保護者  
場所：ホール   ※当日、児童館へ 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

リフレッシュタイム ○要  
日時：１月２３日（火） １０時３０分～１１時３０分  
対象：子育て中の保護者１５名 

（市内在住者、子連れ可、申込順） 
場所：ホール 
内容：ピラティス         
講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 
持ち物：ヨガマットやバスタオル、飲み物（水やお茶） 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・１月の予定 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要  
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：1 月 17 日（水） 
10 時３０分～11 時１５分 

対象：子育て中の保護者 20組 

（市内在住者、子連れ可、申込順） 

内容：ウイル式骨盤体操 
講師：菊地 雄一氏（柔道整復師）  

持ち物：ヨガマットやバスタオル 

 

てがたあしがたぺたぺた動物園ワークショップ 

不要 
動物の手形足形アートをつくりましょう。0123 施設
のスタッフがつくり方を教えてくれます。 
日時：１月 18 日（木）１０時～１１時３０分 
対象：乳幼児と保護者  
場所：ホール   ※当日、児童館へ 

さくらづつみじどうかんだより 

2024 年 1 月号 

2024年
ねん

が始
はじ

まりました！寒
さむ

さが一段
いちだん

と増
ま

してきましたが、子
こ

どもたちが頬
ほお

を赤
あか

らめながら遊
あそ

びに来
き

てくれる姿
すがた

を見
み

て、とても

うれしく感
かん

じます。新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まるとき、みなさんはどんな気持
き も

ちになりますか？わくわくする気持
き も

ち、ちょっぴり不
ふ

安
あん

な気持
き も

ち……。いろいろな気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしながら、かけがえのない毎
まい

日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごせていけたらいいなと思
おも

います。 

さて、1月
がつ

は、新
あたら

しい年
とし

の目
もく

標
ひょう

を考
かんが

える時
じ

期
き

でもありますね。「2024年
ねん

はこんな年
とし

にしたいな。」「こんなことをしてみたいな。」

などある方
かた

は、ぜひ、聞
き

かせてくださいね。 

児
じ

童
どう

館
かん

では今年
こ と し

も、来
らい

館
かん

される皆
みな

さんが安
あん

心
しん

に安
あん

全
ぜん

に、笑顔
え が お

で過
す

ごせる児
じ

童
どう

館
かん

でありたいと思
おも

います。皆
みな

さんが遊
あそ

びに来
き

てくれる

ことを職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

お待ちしています。お気
き

づきのことや、ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

などお聞
き

かせいただけるとうれしいです。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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基本週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：１５名
め い

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

： 小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前 半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後 半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前 半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後 半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後 半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ   ※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

◇おはなしひろば 育成室にて 

１/１５・２２・２９（月） 

１/１０（水） 

１１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 図書室にて 

１/１７・２４（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」  

◇トランポリンの日 ホールにて 

１/１１・２５（木）  １1 時３０分～正午 

（１１日は午後２時３０分～３時もあります） 

 

☆卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

  

１/１0(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～4時
じ

３０分
ぷ ん

 定員
て い い ん

：１5名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳
と く

田
だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 
◇測定の日＆保健師来館 

１/３１（水） １０時～１１時３０分 
 お子さんの身長・体重を測ることができます。育児の相談などできます。

プレママ・プレパパもおいでください♪ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

１ 

元旦
がんたん

 

２ ３ ４ 
 

５ 
復活ドッチ 

 

６ 

 

７ ８ 

成人
せいじん

の日
ひ

 

９ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

10 

桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓 球
たっきゅう

教 室
きょうしつ

 

11 
トランポリンの日 
     →AM/PM 

12 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

13 

デジタル創
そう

作
さく

体
たい

験
けん

 

 

14 15 
地域クラブヨガ 
おはなしひろば 

おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 

16 

復活
ふっかつ

ドッチ 

17 
境南コミセンおやこひろば 

ローズカフェ 

おはなしひろば（パンダ） 

18 
てがたあしがたぺたぺた動

物園ワークショップ 

19 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

20 

 

21 22 
子育て講座 

おはなしひろば 

23 

リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

24 
おはなしひろば（パンダ） 

25 
トランポリンの日 

26 
リトミック 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

27 

 

28 29 
おはなしひろば 
地域クラブヨガ 

 

30 

復活
ふっかつ

ドッチ 

31 

測定の日（保健師来館、・

桜堤保育園コラボひろ

ば） 

 

 

♢オー：１/１2（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：１/19（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 
対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

１/２6（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

１/１5(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「かさじぞう」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

１/１0（水）桜堤コミセン １/１7（水）境南コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセンおやこひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約いりません。当日桜堤コミセンまでいらし

てください。 

 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
か く ぎ ょ う じ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

ゆう・遊・グーの日 豆まきごっこ 不要 
豆まき体験してみませんか。神出鬼没の鬼が登場！？ 

おにはそとー！ふくはうちー♪ 

日時：２月１日（木）１０時３０分～１１時００分 

対象：乳幼児と保護者   場所：ホール   

地域クラブヨガサークル一日体験（ ） ○要  
はじめての方も気軽にどうぞ！「地域クラブ」は、お母さんたちによ

る自主サークルです。お子様連れで参加できます。 

日時：２月５日、19 日（月）  １０時～１１時３０分 

※どちらか 1 日のみ参加できます  

定員：子育て中の保護者 各回１５名（子連れ可） 

場所：ホール      

持ち物：ヨガマットやバスタオル、フェイスタオル、飲み物、動きや

すい服装 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・２月の予定 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 
・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 

さくらづつみじどうかんだより 

2024 年 2 月号 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお

子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

の節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

とあります。なぜ立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけが節分
せつぶん

と呼
よ

ばれるのでしょう⁉それは春
はる

から新
あた

しい年
とし

が始
はじ

まるとされ大切
たいせつ

にされたため、春
はる

の節分
せつぶん

だけ“節分
せつぶん

“になったそうです。節分
せつぶん

にまく豆
まめ

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に起
お

きやすい病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて追
お

い払
はら

う、邪気
じ ゃ き

払
ばら

いの意味
い み

があるそうです。たしかに、昔
むかし

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

たちの身
み

に起
お

こる悪
わる

い

ことを鬼
おに

や妖怪
ようかい

、お化
ば

けといった“怖
こわ

いもの”にみたてて子
こ

どもたちに伝
つた

えていましたよね。私
わたし

も祖母
そ ぼ

から「川
かわ

に行
い

くと河童
か っ ぱ

がで

るで」と言
い

われていました。きっと祖母
そ ぼ

も祖母
そ ぼ

のおばあちゃんから川
かわ

の事故
じ こ

を避
さ

けるため、聞
き

かされていたのでしょう。 

乳幼児
にゅうようじ

の子
こ

どもたちは、現実
げんじつ

と非現実
ひげんじつ

（ファンタジー）の区別
く べ つ

があいまいな時代
じ だ い

でもあります。だから本当
ほんとう

のことのように感
かん

じ

真剣
しんけん

に怖
こわ

くなることも。でもそのようなファンタジーの世界
せ か い

をもっている素晴
す ば

らしさは、日々
ひ び

現実
げんじつ

に追
お

われている大人
お と な

からすると 

とても素敵
す て き

だなと思
おも

いますよね。子
こ

どもたちにとっては、節分
せつぶん

はちょっと怖
こわ

い日
ひ

なのかもしれません。けれどそのような現実
げんじつ

と  

ファンタジーの世界
せ か い

を行
い

ったり来
き

たりする体験
たいけん

が子
こ

どもたちの感性
かんせい

を豊
ゆた

かにしていくのだと思
おも

います。先人
せんじん

の愛
あい

のこもった“節分
せつぶん

”

を児童館
じどうかん

でも行
おこな

いますので、ぜひお越
こ

しください。 

 

ファミリーサポートセンター事業説明会及び登録会 
日時：２月２０日（火） １０時～１１時３０分    不要 

主催：ファミリーサポートセンター 

＜事業委託者＞ 

特定非営利活動法人保育サービスひまわりママ 

場所：図書室 

＊当日はファミリーサポートの方が説明をします。        

 

 ローズカフェ＠桜堤児童館     ○要  
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：２月１４日（水）１０時３０分～１１時１５分 
対象：乳幼児と保護者２０組（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：子連れヨガでリフレッシュ 
講師：松村幸代氏 

持ち物：ヨガマットとバスタオル 
 

ふたご・みつごのつどい（運営：むさしのチェリーズ） 不要 
ふたごやみつごの育児をされているご家庭のためのつどいです。 

みんなで集まり、楽しくおしゃべりしましょう。 

助産師も来るので、相談もできます。 

日時：２月 2２日（木）10時～11時３０分 

場所：スイングホール 11F レインボーサロン 

出張児童館 inスイング ○要  

見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊び・絵本を観るな

どしながら、みんなで交流しましょう♪ 

日時：２月２２日（木）１０時～11時３０分 

対象：乳幼児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール １１F レインボーサロン ☆助産師も来ます 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  不要
ふ よ う

 
日時
に ち じ

：２月
がつ

1５日
にち

（木
もく

） ３時
じ

～４時
じ

 

対象
たいしょう

：未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 

場所
ば し ょ

：ホール 

＊避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をした後
あと

、防災
ぼうさい

協会
きょうかい

の方
かた

から防災
ぼうさい

についてお話
はなし

がありま

す。みんなで学
まな

び合
あ

いましょう。 

 

☆電子申請の申し込みはコチラ 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

２/５・１９・２６（月）、２/７（水） １１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 図書室にて 

２/２１（水） １１時１５分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」     

◇トランポリンの日 ホールにて 

２/８・１５（木）  １1 時３０分～正午 

（８日は午後２時３０分～３時もあります）当日、児童館へ 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

２/７(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ふん

  定員
て い い ん

：各
か く

１５名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳田
と く だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館  ホールにて 

２/２８（水） １０時～１１時３０分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。 

プレママ・プレパパもおいでください♪ 

当日、児童館へ 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   １ 
ゆう・遊・グーの日 

豆まき 

２ 

オー 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

３ 

9:30～11:00 

ホール使用× 

４ ５ 
地域クラブヨガ（体験） 

おはなしひろば 

６ 

復活
ふっかつ

ドッチ 

７ 

境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

８ 
トランポリンの日 
     →AM/PM 

９ 

ワン 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

1０ 

 

11 

建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

12 13 

復活
ふっかつ

ドッチ 

14 
ローズカフェ 

桜堤コミセンおやこひろば 

15 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

トランポリンの日 

16 

リトミック 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッチ 

17 

 

18 19 
地域クラブヨガ（体験） 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱 

20 

ファミリーサポートセ

ンター説明会 

復活
ふっかつ

ドッチ 

21 
おはなしひろば（パンダ） 

22 
出張児童館 in スイング 

ふたごみつごのつどい 

23 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24 

9:30～11:00 

ホール使用× 

25 26 
おはなしひろば 
地域クラブヨガ 

27 

チルタイム 

復活
ふっかつ

ドッチ 

28 
測定の日 

保健師来館 

29  

基本週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ    ※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

♢オー：２/２（金） １０時３０分～１１時３０分 
歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：２/９（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 
２/１６（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

２/１９(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「てぶくろ」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

   当
とう

日
じつ

、児
じ

童
どう

館
かん

へ 

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制（境南コミセンのみ） 

２/７（水）境南コミセン ２/１４（水）桜堤コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込： 境南コミセン親子ひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらして下さい。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 いよいよ 3月
がつ

になり、卒
そつ

園
えん

・卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

える時
じ

期
き

になりました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

をふりかえったとき、子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりのいきいきとした姿
すがた

が思
おも

い出
だ

されます。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

やお友
とも

達
だち

と

おもいおもいに遊
あそ

ぶ姿
すがた

。おもちゃやドッチボール、卓
たっ

球
きゅう

を楽
たの

しむ姿
すがた

。丁
てい

寧
ねい

に工
こう

作
さく

をする姿
すがた

……。 

このような姿
すがた

の中
なか

には、お友
とも

達
だち

や自
じ

分
ぶん

より下
した

の年
ねん

齢
れい

の子
こ

に、おもちゃを貸
か

してあげたり、遊
あそ

び方
かた

を伝
つた

えて一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んだりする姿
すがた

や、今
いま

まで挑
ちょう

戦
せん

したことがないことに取
と

り組
く

む姿
すがた

を見
み

せてくれた子
こ

もいました。そのほかにも日々
ひ び

、

たくさんのすてきな姿
すがた

を見
み

せていただき、本
ほん

当
とう

にありがとうございます。 

 桜
さくら

堤
づつみ

児
じ

童
どう

館
かん

で遊
あそ

んだ思
おも

い出
で

が、子
こ

どもたちのこれからの人
じん

生
せい

を支
ささ

えてくれるものになりますように……。そんな

気
き

持
も

ちを込
こ

めながら、これからもいきいきと遊
あそ

ぶことができる児
じ

童
どう

館
かん

であり続
つづ

けたいと思
おも

います。 

来
らい

年
ねん

度
ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

吉
きち

祥
じょう

寺
じ

シアター公
こう

演
えん

会
かい

 （主
し ゅ

催
さい

：吉
きち

祥
じょう

寺
じ

シアター） 

ひとごと。アウトリーチ公
こう

演
えん

＠桜
さくら

堤
づつみ

児
じ

童
どう

館
かん

 

日
にち

時
じ

：３月
がつ

28日
にち

（木
もく

）9時
じ

45分
ふん

開場
かいじょう

、10時
じ

～10時
じ

40分
ぷん

 

対
たい

象
しょう

： 小
しょう

学
がく

生
せい

（市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

者
しゃ

、申
もうし

込
こみ

順
じゅん

） 

定
てい

員
いん

：30名
めい

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

の見
けん

学
がく

可
か

）  場
ば

所
しょ

：ホール 

内
ない

容
よう

：こどもとつくる舞
ぶ

台
たい

 番
ばん

外
がい

編
へん

『いっぽう そのころ』 

申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ： 吉
きち

祥
じょう

寺
じ

シアターのホームページから、 

お申
もうし

込
こ

み、お問
と

い合
あ

わせください。 

要
よう

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さくらづつみじどうかんだより 

2024 年 3 月号 

☆利用
り よ う

時間
じ か ん

の変更
へんこう

について   

乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

とも４月
がつ

～９月
がつ

まで、９時
じ

３０分
ふん

～５時
じ

３０分
ふん

まで利用
り よ う

できます。 

☆緊
きん

急
きゅう

時
じ

等
とう

連
れん

絡
らく

カードについて

いよいよ年度
ね ん ど

末
まつ

の３月
がつ

となりました。みんながひとつずつ大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。新
しん

1年生
ねんせい

は、はじめて来
き

たときに  

「緊
きん

急
きゅう

時
じ

等
とう

連
れん

絡
らく

カード」を作成
さくせい

してもらっています。まだ作成
さくせい

していないお子
こ

さんについてもご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

詳細
しょうさい

につきましては、じどうかんだより４月号
がつごう

をご覧
らん

ください。 

 新
しん

１年生
ねんせい

になるお子
こ

さんについては、４月
がつ

１日
にち

からひとりで来館
らいかん

できるようになります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に児童館
じ ど う か ん

の使
つか

い方
かた

や住
す

んでいる地域
ち い き

を確認
かくにん

しておいてください。 

 初回
しょかい

は、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で来館
らいかん

していただけると、お子
こ

さんも安心
あんしん

できると思
おも

います。 

 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますようご協
きょう

力
りょく

を  

お願
ねが

いします。 

ゆう・遊・グーの日  ○要  

日時：３月 18 日（月） 

 １０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者２０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：ミュージックデリバリーこんぺい

とうによる歌とおはなし  
 

 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・３月の予定 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 
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◇おはなしひろば 育成室にて 

３/4・11・18・25（月） 

3/6・27（水） 

１１時 15 分～１１時 30 分   

◇おはなしひろば（パンダ） 図書室にて 

３/13（水） １１時 15 分～１１時４５分 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。     

◇トランポリンの日 ホールにて 

３/7・21（木）  １1時３０分～正午 

（7日は午後２時３０分～３時もあります） 当日、児童館へ 

 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

３/6(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～４時
じ

３０分
ふん

  定員
て い い ん

：１５名
め い

 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

・徳
と く

田
だ

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

３/19（火） １０時００分～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおいで 

ください♪     当日、児童館へ 

基
き

本
ほ ん

週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：15名
め い

  

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 前半
ぜんはん

３：５０～４：０0/後半
こうはん

４：０５～４：１５ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 前半
ぜんはん

４：２０～４：３０/後半
こうはん

４：３５～４：４５/後
こう

後半
こうはん

４：４５～４：５５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ ※復活
ふ っ か つ

ドッチのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   
 

 

 

1 
オー 

復活
ふっかつ

ドッチ 

2 
 

3 
 

4 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

5 

復活
ふっかつ

ドッチ 

6 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

7 

トランポリンの日 

（AM/PM） 

8 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッチ 

9 

10 
 

11 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

12 

復活
ふっかつ

ドッチ 
13 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（パンダ） 

14 
 

15 
リトミック 

復活
ふっかつ

ドッチ 

16 

 

17 
 

18 

おはなしひろば 

ゆう・遊・グーの日 

 

19 

復活
ふっかつ

ドッチ 

測定の日（保健師来館） 

20 
春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

21 
トランポリンの日 

22 

復活
ふっかつ

ドッチ 

23 

 

24 

 

25 
おはなしひろば 

26 

復活
ふっかつ

ドッチ 

27 
おはなしひろば 

28 
吉
きち

祥
じょう

寺
じ

シアター公
こう

演
えん

会
かい

 

29 

復活
ふっかつ

ドッチ 

30 

9：30～11：00 

AMホール使用× 

 

31  

 

♢オー：３/1（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：３/8（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

３/15（金） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる１歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順）  

講師：荻原めぐみ氏（天野式リトミック講師） 

☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

３/11(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「こすずめのぼうけん」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

 当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

♢コミセン親子ひろば 事前申込制 

３/6（水）境南コミセン ３/13（水）桜堤コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

申込：境南コミセン親子ひろばの開催当日の朝８時３０分までに、 

市のホームページにあるリンクより申込ください。 

桜堤コミセンは予約はいりません。当日桜堤コミセンまで 

いらしてください。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 
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令和６年７月発行 

武蔵野市子ども家庭部児童青少年課 桜堤児童館 

住所：武蔵野市桜堤２－１－２９ 

電話：０４２２－５３－２２０６ 

FAX：０４２２－５１－５６０３ 

 


