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第六期長期計画・第二次調整計画の分野別に主な事業と予算を掲載します（一般会
計・特別会計・公営企業会計を含む）。　［　］内は予算参考資料「主要な施策」の事業
名です。一部の事業は「主要な施策」予算額と金額が一致しない場合があります。

［デジタル技術を活用した見守り事業］
▪�高齢者がひとり暮らしでも安心して生活し続
けられるよう、デジタル技術を活用した見守
りを支援 471万円

［訪問介護特定行為補助事業］
▪�たんの吸引など、医療的ケアが必要な高齢者
の在宅生活を支援する訪問介護事業者に対す
る補助 432万円

［地域医療体制の維持・強化］
▪ �物価高騰などを踏まえた市内病院への総合的な支援、
武蔵野赤十字病院への病棟建て替えなどへの補助 2億  838万円

［保健センター増築及び複合施設整備］

7億6219万円▪�増築・大規模改修による機能拡充および子どもと子
育て家庭への支援施設を含む複合施設の整備

［住まいの総合支援窓口事業］

556万円
▪�住まいの確保などに支援が必要な方を対象とした
総合窓口の設置

「まちぐるみの支え合い」による誰もが
 いきいきと安心して住み続けられるまちへ健康･福祉

［学校改築事業］
▪ �第五・井之頭小学校の改築と第二期学校施設
整備基本計画の策定 36億8764万円

［チャレンジクラスの開設］
▪ �第五中学校に不登校の生徒の実態に配慮した
教育を実施するチャレンジクラスを開設 368万円

子どもの「生きる力 」を育み、
誰もが安心して産み育てられるまちへ子ども･教育

［感震ブレーカー設置に関する意識啓発事業］
▪ �出火防止対策、在宅避難の推進のため、感震
ブレーカーを配布 557万円

［災害用トイレ確保・啓発事業］
▪ �防災に対する市民の機運醸成に向けた災害用
トイレトラックを導入 2870万円

［市が設置する街頭防犯カメラの設置促進］
▪ �市民・来街者の安全・安心を守るため、25台
の街頭防犯カメラを設置 2111万円

［環境浄化特別強化期間における客引き対策事業］
▪ �吉祥寺イーストエリアを中心に、ブルーキャッ
プの増員などの客引き対策を強化 1404万円

誰もが安全・安心に暮らし続けられるとともに、 
市民文化のさらなる成熟化を目指すまちへ平和･文化･市民生活

主な事業と予算

［住まいの防犯対策補助事業］
▪ �住まいへの防犯対策として、防犯カメラ設置などの
住宅に関する防犯対策への補助 5830万円

［イーストエリア街路灯の照度向上］
▪ �安全・安心の向上のため、本町コミセンの移転予定
先周辺における街路灯の照度を向上 200万円

［総合体育館大規模改修工事］
▪ �長寿命化・機能改善など、誰もが利用しやすい施設
整備に向けた大規模改修工事 6億1670万円

［母子保健事業］

5億2532万円
▪�産後ケア事業の日帰り型を拡充、一連の手続き
のオンライン化を進めることによる利便性向上

［こども誰でも通園制度］
▪���保育所などに通っていない0歳6カ月から満3
歳未満のこどもが保育所などを利用できる制
度開始 1億7154万円

［子育て世代への外出支援］
▪��妊婦、１歳の誕生日までの子どもがいる家庭
へ、タクシー電子チケットを配布 2789万円

TAXI TICKET
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この特集に関するお問い合わせは財政課☎60-1803へ

豊かな緑や水辺を次世代へ引き継ぎ、 
環境と調和した持続可能なまちへ緑・環境

地域特性を生かした魅力と活気があふれる、
ひとにやさしいまちへ

［吉祥寺駅周辺地区附置義務駐車場
地域ルールの導入］
▪�賑わいの連続性の確保や、老朽建物更新に寄与す
る附置義務駐車場の地域ルールの導入を検討 975万円

［吉祥寺パークエリアまちの将来像の立案
及び地域展開］
▪ �令和９年度の立案に向けて、市民などによる対話
とパークロード周辺での社会実験を実施 5319万円

都市基盤

限られた経営資源を最大限に活用し、 
市民に信頼される市政運営を進めるまちへ

［市報リニューアル］
▪ �より親しみやすく、分かりやすく、必要な情
報の伝わる紙面にリニューアル 7758万円

［窓口業務改革支援委託］
▪ �「いつでもどこでも利用できる市民サービス」
「誰もが利用しやすい窓口」に向けた業務改革 6907万円

［申請書自動作成システムの導入］
▪ �マイナンバーカードに関する申請書の記載事
項の一部を自動作成するシステムの導入 203万円

［子ども関係の手続きのデジタル化・簡素化］
▪ �手続きの利便性を高め、市民負担の軽減を進
める取り組み 1億  512万円

行財政

63万6850円
●�武蔵野市の人口 （令和8年1月1日時点）   
14 万 7958人
●�人件費にかかる予算額                 
   8万 6438円

市民1人当たりの予算額
（一般会計）

［家庭向け再エネ電気切替協力金支給事業］
▪ �実質再エネ100％電気に切り替えた家庭へ、1万
円の協力金を支給 522万円

［脱炭素・省エネ教育プログラム］
▪���市立小学校5年生を対象に、行動科学の知見を
活用した省エネ教育プログラムを実施 140万円

［第四中学校自営線常用化］
▪�ごみ発電による電力を第四中学校へ送る自営線
を常用に切り替え、電力の地産地消を向上 3757万円

［公園等建設事業］
▪�境南ふれあい広場公園および久保公園の改修や、
なかよし公園の木製複合遊具の更新など 3億  593万円

［ボトル対応の屋外給水拠点の設置］
▪���ごみ減量のためのマイボトルの普及啓発や熱中
症対策などのため屋外給水拠点を設置 299万円

［ペットボトル毎週収集化］
▪���ペットボトルの排出量増加に対応し、７月から
収集回数を隔週１回から毎週１回に増 1億8649万円

［市指定有料ごみ処理袋等へのバイオマスプラス
チック等の配合］
▪���市指定ごみ処理袋にバイオマスプラスチックな
どを配合し、二酸化炭素排出量を削減 1億2392万円

［（仮称）緑の基本計画 2027の策定］
▪���市民の共有財産である緑の保全と創出のため、
（仮称）緑の基本計画2027を策定 907万円

［持続可能なムーバス運営の再構築検討］
▪�バスの運転士不足を踏まえた、ムーバスの運行
ルートやダイヤの見直しなどを検討 1833万円

［生活道路の交通安全対策］
▪�生活道路への通過交通を減少させる交通安全対策
などを実施 4219万円

［三鷹駅北口街づくりビジョンの改定］
▪�今後の三鷹駅北口周辺の目指すべき街の姿を描く
「三鷹駅北口街づくりビジョン」を改定　 3057万円

市民の健康を
守るために

3万453円

ごみ処理、
環境保全の
ために

２万6414円

市議会運営
のために

3506円

その他

1570円

市債
（市の借金）の
返済のために

9907円2万5420円

商業振興、
消費者保護
のために

１万8945円

学校教育、
図書館やスポー
ツ振興のために

10万3574円

子育て支援
のために

１3万249円

コミュニティ、
文化、国際交流
のために

2万6748円

行政運営
のために

５万7177円

道路、公園整
備などまちづ
くりのために

6万173円

高齢者、
障害者福祉
などのために

１4万2714円

消防、災害対策、
防犯のために
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
育て支援課、市内公共施設で配布。
市HPから印刷可）を郵送または申
込書に掲載の二次元
コードから〒180-
8777子ども子育て支
援課☎60-1850へ。

広報誌「季刊むさしの」で仕事
体験をする中学生を募集します

教習中

今回は「自動車教習所」です。自動
車や交通安全に関わる幅広いお仕
事に触れてみませんか。
▶日時：3月26日（木）～4月6日（月）・
11日（土）・12（日）のうち1日（応相
談）で、日中2・3時間程度▶対象：
市内在住・在学の中学生、2名（申込
順）▶発行：夏号（6月下旬）▶申込・
問：秘書広報課☎60-1804

外
がいこくじん
国人の子

こ
ども学

がくしゅうしえん
習支援

外国人の子どもの勉
べんきょう

強や宿
しゅくだい

題を助
た す

けます。
▶日時：①4月15日から7月15日
までの毎

ま い し ゅ う す い よ う び

週水曜日の午
ご ご

後3時30分
～5時。4月29日と5月6日は除く
②4月17日から7月10日までの毎
週金

き ん よ う び

曜日の午
ご ご

後3時30分～5時。5

月1日は除く▶場所：MIAでしま
す▶対象：公

こ う り つ

立の小
しょうがっこう

学校と中
ちゅうがっこう

学校
で勉強している外国人の子ども
各
か く

12人
に ん

が参
さ ん か

加できます（帰国子女
も応相談）▶講師：国際交流協会
日本語交流員、大学生ボランティ
ア▶費用：お金

か ね

はいりません▶
申込・問：参

さ ん か

加する2日前
ま え

までに
MIA（国際交流協会）に来

く

るか、☎
36-4511に電

で ん わ

話をしてください。
※やさしい日本語を使っています

もうすぐママ・パパのための
こうのとり学級
▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー
（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳、スリッパほか（②
1日目のみバスタオル、ガーゼ）
▶申込・問：3月24
日～4月2日に申込
フォームから健康課
☎51-0703へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
4月13日（月）午後1時15分～3時30分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っこの
実習・保健師の話・子育てひろばの紹介など
１日目�
（各2時間）

4月11日（土）午前9時10分・
10時20分／保健センター
（40組）

２日目�
（いずれか�
各1時間）

4月18日（土）午前9時45分・
11時／0123吉祥寺（20組）
4月18日（土）午前10時／桜
堤児童館（15組）
4月19日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20組）

高校などを卒業する子どもがいる
方は児童手当の届出が必要です
3月中旬に対象者へお知らせを送
付します。4月5日（日）までに必ず
提出してください。確認書を提出
しないと、第3子以降の加算が受
けられない場合があります。
▶対象：平成15年4月2日以降に
生まれた子どもを3人以上育てて
いる方で①平成19年4月2日～20
年4月1日生まれの子どもがいる
家庭②令和8年3月末に卒業など
を予定している平成16年4月2日
～19年4月1日生まれの子どもが
いる家庭▶問：子ども子育て支援
課☎60-1852

小学校入学・中学校卒業の方の
医療証を切り替えます
小学校入学、中学校卒業などに伴
い、乳乳医療証または子子医療証をお
持ちの受給者の方について、それ
ぞれ4月から有効の子子医療証、青青
医療証を3月中に子どもの住所へ
発送します（手続き不要）。医療証
の受給者番号が変更となるため、
4月からは新しい医療証を医療機
関などに提示してください▶問：
子ども子育て支援課☎60-1852

ペアレントトレーニング
「感情にふり回されない子育て」
穏やかな気持ちで子どもに向き合
える方法をグループワーク、ロー
ルプレイなどを通じて学びます。
▶日時：初回４月24日（金）（全6回
とフォローアップ回）午前10時～
11時30分▶場所：0123吉祥寺
▶対象：育児不安や子どもとの関
わり方に悩む1歳6カ月～未就学児
の保護者、10名（超えた場合抽選）
▶講師：鈴木健史（東京立正短期
大学准教授）、川野晴紀（SomLic）
▶費用：無料▶託児：あり▶申込：
3月17日午前9時〜4月7日に二次
元コードから0123
吉祥寺へ▶問：子ど
も子育て支援課☎
60-1239

ひとり親家庭訪問型学習・生活
支援事業参加者募集
自宅に学習支援員が訪問し、国語、
算数（数学）、英語の学習・生活支援
を行います。
▶日程：6月～令和９年2月（月4
回程度、1回2時間以内）▶対象：
市内在住で児童扶養手当受給世帯
または児童扶養手当受給要件と同
様の所得水準にあるひとり親世帯
で、小学4年～中学2年生の子ども
（ほかの学習支援事業との重複不
可）、15名（超えた場合選考）▶費
用：無料▶申込・問：3月17日～
4月13日（必着）に申込書（児童扶
養手当受給世帯に送付。子ども子

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：記載
のないものは無料▶問：詳細は
主催者（各施設）にお問い合わせ
ください。「すくすくナビ」参照。

保育園

▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶申込：電話で各園へ
（平日午前10時～午後4時）

　　保育園であそぼう

●樫の実幼稚園（認定こども園）
� ☎22-0788
　�①ピヨピヨランド②園庭開放▶日
時：3月25日（水）①午前10時～11
時②11時～正午▶対象：①2歳児②
0～2歳児と保護者
●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園
� ☎27-6085
　�3月生まれ誕生会▶日時：3月26日
（木）午前10時～10時30分
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�鼻と耳の病気について（講座）▶日
時：3月24日（火）午前10時30分～
11時
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園�
� ☎60-2015
　�①英語で遊ぼう②リトミックで遊ぼ
う▶日時：①3月25日（水）午前10
時～11時②27日（金）午前9時30分
～10時30分

●おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します▶日
時：3月19日（木）～27日（金）午前
10時～正午、午後2時～4時▶対象：
市内在住の方、1家族1点（先着順）▶
申込：直接持参

おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込：各園へ

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和8年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないもの
は①3月16日②17日③15日開館時
間から電話または直接各施設へ

●coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話タイム▶日時：4月15
日（水）午前10時～10時45分▶対象：
0歳と親、10組。妊婦・パートナー、3組
●�ico（1歳）コース
　�季節の制作▶日時：4月17日（金）午
前10時～10時45分▶対象：1歳と
親、10組
●nico（2・3歳）コース
　�季節の制作▶日時：4月22日（水）午
前10時～10時45分▶対象：2・3歳
児と親、10組

①境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�助産師さんとの座談会
　�▶日時：3月19日（木）午前10時30
分～11時30分▶内容：子育てや自
分の身体のことなど▶講師：大田静
香▶申込：HP

②みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：4月15日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP
●聖泉幼稚園� ☎53-3374
　�園庭開放▶日時：4月24日（金）午前
10時30分～11時30分
●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�あそびの会（園庭開放）▶日時：4月
13日（月）午前10時～11時▶対象：
2歳以上
●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�わくわく♪ひろば▶日時：4月22日（水）
午後2時30分～3時30分▶対象：令
和9年度年少予定児▶申込：園HP

③ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●�おやこのためのおどりのワークショップ
（からだのことばでおしゃべりしよう）
　�▶日程：3月22日（日）▶対象：未就
学児と親▶講師：はらだまほ▶申
込：受付中
●親子で楽しむわらべうたあそび
　�▶日時：3月19日（木）午前11時～
11時30分▶対象：未就学児と親▶
講師：よこおかちよこ（わらべうた
案内人）
●�音楽あそび
　�▶日時：３月31日（火）午後3時30
分～4時▶対象：未就学児と親▶講
師：井出朋佳▶申込：不要

●�とことこ親子ヨガ
　�▶日時：4月9日（木）午前10時30分
～正午▶対象：子育て中の親子、5
組▶内容：親子で触れ合いながら身
体をほぐす▶講師：悠衣（SomLic）
▶申込：3月20日から☎
●ペアレンツday!ベビーヨガ
　�▶日時：3月28日（土）午前10時30
～正午▶対象：4カ月～2歳未満と
夫婦、5組▶内容：赤ちゃんとの交
流を楽しみながらのヨガ▶講師：大
坪三保子▶申込：HP
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：4月21日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和7年8月～10月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
4月11日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

１歳ごはん教室（離乳完了期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：4月24日（金）グループA
…午前9時30分～10時40分、グ
ループB…午前10時45分～11時
55分▶場所：保健センター▶対
象：令和7年1月～5月生まれと親

（第1子優先）、32組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具▶申込・問：
4月14日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：4月13日（月）午前9時30
分～11時▶場所：保健センター
▶対象：同センターで1歳6カ月
児健康診査（保育相談・歯科健診）
を受診した後～4歳0カ月と親、
10組（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：母子健康手帳、歯ブラシな
ど▶そのほか：既に同教室を受け
た兄姉のいる子は定期的な歯科健
診を予約可▶申込・
問：4月6日までに申
込フォームから健康
課☎51-0700へ。

初期救急（入院を要しない急病）○印 = 午前 9 時〜午後 5 時 ◎印 = 午後 5 時〜10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
・午前 9時〜午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

15日
（日）

○リリーローズメロディ
　チャイルドクリニック 小児科 境 1-1-7 56-8810

○吉祥寺脳神経外科・内科
　クリニック 内科 吉祥寺南町 4-22-14 26-8605

○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

20日
（金・祝）

○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町 1-18-7 28-1222
○吉祥寺・藤田クリニック 内科 吉祥寺南町 1-1-10 40-5177
○木下循環器呼吸器内科
　クリニック 内科 吉祥寺本町 1-33-6 22-8300

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

22日
（日）

○高橋医院 内科・小児科 中町 2-13-25 52-3149
○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町 1-8-6 48-6311
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

29日
（日）

○境橋クリニック 内科・小児科 関前 5-21-5 53-5984

○はせがわ内科 内科・小児科
（乳幼児不可）境 4-4-1 53-0001

○松井クリニック 内科 吉祥寺東町 2-17-27 20-1001
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

休日の医療機関 3月15日（日）〜31日（火）

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
* 小児科は武蔵野赤十字病院で対応

武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急
性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時〜午後 5時　電話連絡の上、受診
  15日（日）パルデンタルクリニック 吉祥寺本町1-13-6　古谷ビル2階 ☎28-4618
20日（金・祝）いづみ歯科クリニック 境南町3-8-7　アーク境南町1階 ☎39-1230
22日（日） よしおかデンタルオフィス 西久保1-1-1　井野ビル1階 ☎51-4199
29日（日） 吉川歯科医院 西久保2-3-13　第3山下ビル ☎55-2180

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

●�市外の医療機関でも休日診療を実施している場合があります。近隣区市の休
日医療機関は、市HP「市内・都内の医療機関」参照

●�以下の電話案内、インターネットサービスにおいても市外の休日医療機関を
検索できます ▲市HP

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省
「医療情報ネット（ナビイ）」▶︎

医療機関の検索について 病院に行く ? 救急車を呼ぶ ?
迷ったときの相談先

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月〜金18-翌8／土日祝年末年始24時間
#8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要
としている方のためにご協力をお願いします。

東京消防庁救急相談センター
電話相談 #7119または☎042-521-2323

65 歳以上の方の筋力維持・向上教室　第 1期

健康維持、増進のための健康づくり講座（運動・脳トレなど）。
▶対象：市内在住で65歳以上の全回参加できる方（要支援・
要介護認定の方不可。初参加者優先し、超えた場合抽選）▶そ
のほか：重複申込不可

コース 運動強度 日時 場所 定員 費用

①�まるごと元気力向上
教室 弱

5月21日～7月30日（隔週木曜、
全6回）午前10時～11時30分

保健センター 各
25名 無料

5月28日～8月6日（隔週木曜、 
全6回）午前10時～11時30分

②�健脚体操教室～目指
そう！アクティブシ
ニア～

中～
中強

5月11日～7月27日（毎週月曜、
全12回）午前8時30分～10時 メガロス吉祥寺

（吉祥寺本町
1-37-8）

各
25名 3000円5月13日～7月29日（毎週水曜、

全12回）午後4時～5時30分

③�いきいき体づくり教
室

中～
中強

5月12日～7月28日（毎週火曜、
全12回）午前10時30分～正午

メディカルフィッ
トネスクラブ
武蔵境（境南町
2-8-19）

各
25名 3000円5月15日～7月31日（毎週金曜、

全12回）午前10時30分～正午

④シニア
フィット

ヤング 
シニアクラス 中 5月20日～7月29日（隔週水曜、

全6回）午前10時～11時
保健センター 各

30名 無料
アクティブ 
シニアクラス 強 5月27日～8月5日（隔週水曜、

全6回）午前10時～11時

申込・問

3月31日までに申込フォームまたは下記の申込方法で
①④16日午前8時30分から電話または直接健康づくり支援センター☎
51-0793（土・日曜、祝日を除く）へ
②16日午前11時から電話でメガロス吉祥寺☎21-8300（金曜休館）へ
③16日午前10時から電話でメディカルフィットネスクラブ武蔵境☎33-
1005（金曜休館）へ

健　康
◦保健センター
（〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

25分～1時35分・1時45分～2時
55分（時間指定不可）▶場所：総合
体育館柔道場▶対象：市内在住で
65歳以上の、要介護認定・医師な
どからの運動制限を受けていない
方、60名（初参加者優先し、超えた
場合ロコモテストの結果により選
考）▶講師：柔道整復師▶費用：
無料▶持ち物：筆記用具、飲み物
▶申込・問：3月30日（必着）まで
に申込フォームまたは申込書（健
康課で配布、市HPから印刷可、郵
送希望の方は電話で
同課へ）を郵送また
は直接健康課☎51-
7006へ。

骨粗しょう症検診　４月

骨量検査、身体測定、リーフレット
配布。結果は後日郵送、要精密検査
者には紹介状を同封。
▶場所：保健センター▶対象：令
和8年4月1日時点で、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70
歳の市内在住の女性（骨粗しょう

月水金の人間ドック

午前に検査、医師の結果説明。保健
師・管理栄養士の健康相談。
▶日程：4月22日（水）・24日（金）・�
27日（月）、5月15日（金）・20日（水）・
22日（金）▶場所：健康づくり事
業団▶定員：各日4名（申込順）▶
費用：市内住民登録のある方…
2万1000円、そのほかの方…4万
2600円▶そのほか：オプション
検査（別途料金）…胸部ヘリカル
CT、頸動脈超音波、腫瘍マーカー
など▶申込・問：受診日の2週間
前までに健康づくり事業団☎51-
2828へ。

健康やわら体操

転倒予防など運動機能の維持を目
指す介護予防教室です。
▶日時：各曜日（全8回）午後0時

コース
日時（受付時間）

  午前…8時45分～11時15分
午後…1時15分～3時45分

A 15日（水）午後
B 17日（金）午前
C 17日（金）午後
D 20 日（月）午前
E 20 日（月）午後

症・リウマチ・妊娠中の方は不可）、
各70名（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：骨粗しょう症検診問診票
▶申込・問：3月16日〜31日（必
着）に二次元コード、ハガキ・封書
（申込要領参照し、第3希望までの
コース［時間指定不
可］、生年月日も明
記）または直接健康
づくり事業団☎51-
2828へ。

コース
／曜日 日程

A
火曜

4月21日・28日、5月12日・19日・
26日、6月2日・9日・16日

B
土曜

5月9日・16日・23日、6月6日・
13日・20日・27日、7月11日
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

スポーツ

【共通】▶申込・問：3月31日（必着）までに同館HPまたはハガキ（申込要
領参照し、①②の希望、性別、年齢、生年月日、市内在勤・在学・
在園者は勤務先・学校・園名、託児希望は子の月齢も明記）で
総合体育館☎56-2200へ。当落一緒は同クラスで家族のみ可

（それぞれの氏名で要申込）。詳細は同館HP参照。
●親子向け　※雨天中止

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用
親子スケート
ボード体験①

4月26日 日

午前9時45分
～10時45分

1
ストリート 
スポーツ広
場

年長児～
小学3年生
と保護者

各6組 2200円
親子スケート
ボード体験②

午前11時 
～正午

親子で芝生で
遊ぼう 5月2日 土 午前9時30分

～10時20分 1 陸上競技場
年少～ 
年長児と
保護者

20組 800円

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 定員 費用

芝生で朝ヨーガ 4月29日 水・祝 午前7時30分
～8時20分 1 陸上競技場 

（雨 天 時 は
軽体操ダン
ス室）

30名 1000円

芝生で朝ピラティス 5月2日 土 午前7時30分
～8時20分 1 30名 1000円

★はじめてのピックル
ボール

5月8日～
6月26日 金 午前10時～

11時30分 6 サブアリーナ 20名 9000円

★は3カ月～未就学児の託児あり（別途費用）

●大人向け
▶対象：15歳以上の方（妊婦、中学生を除く）

野外活動センター

【共通】▶申込：①②3月31日（必
着）までに同センターHPまたはハ
ガキ（申込要領参照し、生年月日、
市内在勤・在学者は勤務先・学校
名、②は部屋の希望［中央棟和室・
洋室］も明記）▶問：野外活動セ
ンター☎54-4540、murabus@
musashino.or.jpへ。②はEメー
ルでも申込可。
*旅行条件説明書は同センターHPをご覧
いただくか、直接お問い合わせください。

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号 一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

①天体望遠鏡操作講習会
大型天体望遠鏡を個人利用できる
修了証を発行します。
▶日時：5月5日（火・祝）午前8時
三鷹駅北口出発～6日（水・振休）
午後5時解散、1泊2日▶場所：自
然の村（長野県川上村）▶対象：
18歳以上の方、20名（超えた場合
抽選）。最少催行10名
▶講師：北崎勝彦、北
崎直子▶費用：1万
6400 円 ▶持ち物：
昼食（5日のみ）

②自然の村直行バス運行
三鷹駅から自然の村まで往復送迎
のバス運行を利用して、音楽会と
自然の村を楽しもう。
▶日時：5月9日（土）午前8時三鷹
駅北口出発～10日（日）午後5時解
散▶場所：自然の村（長野県川上
村）▶対象：市内在住・在勤・在学の
方ほか、23名（超えた場合抽選）。最
少催行8名▶費用：中央棟泊…大
人8000円、小・中学生
3900円、未就学児無
料（食事・立ち寄り地で
の施設使用料別途）
③豊かな自然を満喫～長野県川上
村の市立自然の村へ行こう
長野県の最東端、千曲川源流に近
い川上村で、宿泊やハイキングが
楽しめます。
▶場所：長野県南佐久郡川上村大
字川端下547-1▶対象：申請者の
み市内在住・在勤・在学の方、三鷹・
小金井・西東京市に在住の方など

（16歳以上。未成年の場合は親権
者同意書が必要）▶費用：中央棟
泊…大人1000円、小・中学生400
円、未就学児無料。食事代別途（現
地払い）▶そのほか：キャビン地
区は改修工事のため
利用不可▶申込・問：
利用日の2カ月～2日
前に直接野外活動セ
ンターへ。

競技名・日時 場所 対象／費用／そのほか 申込

弓道
4月12日（日）午前9時

総合体育館 
弓道場

中学生以上の的前
経験者／11円（申
込時）

3月31日まで

ソシアルダンス
4月12日（日）午後1時

総合体育館 
軽体操ダンス室 11円（当日） 不要

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

①9人制男子・女子
②6人制中学生男子・女子
4月12日（日）午前9時 総合体育館

メインアリーナ・
サブアリーナ

①③④は高校生以
上。主将会議4月6
日（月）午 後 7 時、
総合体育館大会議
室／①②③1チー
ム200円④110円

（申込時）

3月17日～4月1日③6人制男子・女子・混合
④4人制ソフトバレーボー
ル混合・レディース
4月18日（土）午前9時

ニジマスつり
4月19日（日）午前6時、市役
所、吉祥寺・三鷹駅集合。雨天
実施

大丹波川国際虹
ます釣場（西多
摩郡奥多摩町）

高校生以上。40名
（申込順）／初心者
歓迎／4000円（申
込時）

4月4日～9日

陸上競技
4月19日（日）午前9時、雨天
実施

陸上競技場 小学5年生以上／
50円（当日）

3月27日～4月3日。
中学校単位・団体は市
陸上競技協会HPから

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

男子ダブルス
女子シングルス・トリプル
ス
4月19日（日）午前9時 総合体育館

メインアリーナ

中学生以上（トリプ
ルスは学生を除く）
／各日1人11円（申
込時）

3月17日～29日
男子シングルス
女子ダブルス
4月25日（土）午前9時

剣道（個人戦）
4月29日（水・祝）午前9時15分

総合体育館
メインアリーナ

小学生以上／50円
（当日）

3月29日までに剣道
連盟HPから

合気道（観覧のみ）
5月3日（日・祝）午後1時30分

合気道月窓寺道
場（吉祥寺本町
1-11-26）

― 不要

クレー射撃
5月23日（土）午前7時45分

大月クレー射撃
場（山梨県大月
市）

鉄砲所持許可を受
け、散弾銃を所持
している方／1種
目4ラウンド3500
円（当日）

5 月 6 日 ～ 15 日（必
着）にハガキで（年齢
も明記）

卓球
5月24日（日）午前9時

総合体育館
メインアリーナ

小学生以上／ダブ
ルス、シングルス
の順で進行／11円

（申込時）
4月20日～5月3日

空手道
6月21日（日）午前9時

総合体育館
メインアリーナ 3000円（当日）

5月8日～22日、団体
はEメールで空手道連
盟bonbon070736@
gmail.comへ

市民スポーツ大会

▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：記載のないも
のは直接スポーツ協会☎55-4119へ。詳細は同協会HP参照。

一時保育（4月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月（27日を除く）・火・木（2
日・30日を除く）・土曜（4日を除く）
午前9時～午後1時▶対象：3カ
月～未就学児、10名（申込順）▶
費用：1時間830円、1時間30分
1250円、2時間1660円。土曜は1
時間880円、以降30分単位で440
円加算▶申込・問：
希望日の2週間～2日
前（利用日が月曜の
場合は前週の金曜）

午後4時までに電話または直接総
合体育館☎56-2200（休館日は☎
56-1612）へ。詳細は同館HP参照。

スポーツイベント　パルクールと
ボッチャ体験（桜まつり同日開催）

技と戦略を楽しむスポーツを体験
しよう。
▶日時：3月29日（日）午前10時
～午後3時30分▶場所：総合体育
館サブアリーナ▶講師：アクロ
バットジムホワイト（パルクール）
▶費用：無料▶持ち物：屋内履き
▶申込：不要▶問：総合体育館☎
56-2200

総合体育館　スポーツ教室

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

祝日のごみ収集

3月20日（金）のごみ収集は通常通
り行います。年間の祝日（年末年始
および土・日曜の祝日を除く）・振
替休日も通常通り行います▶問：
ごみ総合対策課

ごみ分別案内所を開設します

分別方法の案内・展示、ごみ収集開
始手続きの案内、ごみ減量の取り
組み紹介、クリーンむさしのを推
進する会による分別相談など。
▶日時：3月23日（月）～27日（金）
午前10時～午後4時▶場所：市役
所ロビー▶問：ごみ総合対策課

捨てる前に「リユース」の活用
をお願いします

市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を提供する
掲示板「むさしのエコボ」を市内の
施設に設置しています。閲覧は開
館時間内に各施設、または市HPに
掲載。市は交渉には関与しません。
連携協定を締結しているリユース
などの地域情報サイトを運営する

（株）ジモティーも併
せてご活用ください
▶問：ごみ総合対策
課

教室名 日程 曜日 時間 場所 定員 費用
運動会対策かけっこ
教室 5月2日 土 午前9時30分～11時 陸上競技場 40名 700円

●小学生向け　※雨天中止

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

不燃ではない

火災の原因となり
非常に危険です

充電式の電子機器は
「危険・有害ごみ」で
出してください

!! 
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

●Baobab
「ゆれ」
▶日程：5月2日（土）～5日（火・祝）▶場所：吉祥寺�
シアター劇場▶費用：一般5500円、◯友・早割5000円。
◯30一般4000円、◯友・早割3500円（早割は4月15日ま
で）▶そのほか：振付・構成・演出…北尾亘（Baobab）。
電子チケット非対応

●優しい劇団
「優しい劇団の武蔵野演劇祭2026」
▶日程：5月8日（金）～10日（日）▶場所：吉祥寺シア
ター劇場▶費用：500円▶そのほか：作・演出…尾﨑
優人。電子チケット非対応

●南極
「ホネホネ山の大動物」
▶日程：5月14日（木）～17日（日）▶場所：吉祥寺シ
アター劇場▶費用：一般4500円、◯友4000円、◯283500
円、高校生以下1000円▶そのほか：作・演出…こんに
ち博士。電子チケット非対応

●フライングシアター自由劇場
「豪華客船タイクツニック号沈没」
▶日程：6月14日（日）～21日（日）▶場所：吉祥寺シ
アター劇場▶費用：一般7800円、◯友7300円、◯304500
円、◯18 2000円、ペアチケット1万5000円ほか▶出演：
大空ゆうひ、宮下今日子ほか▶そのほか：作・演出…串
田和美、ノゾエ征爾。電子チケット非対応

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯30：�30 歳以下料金
◯28：�28 歳以下料金
◯18：�18 歳以下料金

文化・芸術文化・芸術

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、吉祥寺シアター、武蔵野
プレイス（午前9時30分～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖
�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件などの詳細は各施設 HP参照または直接各施設へ

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切 問

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和9年4月・�

5月 4月2日（木） 市民文化会館

各
施
設

練習室、会議室、和室、茶
室、展示室 8年10月 3月27日（金） 市民文化会館 4月1日（水）

公会堂 ホール、会議室、和室 改修工事に伴う休館により、貸出はありません
松露庵 茶室 8年10月 3月27日（金） 市民文化会館 4月1日（水）吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 9年8月・9月

空き日程なし

5日未満使用 9年4月・5月

舞台芸術の上演以外使用 劇場 8年10月けいこ場

舞台芸術以外で使用 劇場 8年7月けいこ場

芸能劇場 小劇場、小ホール

8年10月

窓口締切（郵送不可） LINE予約締切

4月1日（水）市民スペース 会議室

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

◆ 講座・講習・イベント ◆
■糖尿病教室
糖尿病の基礎・糖尿病の食事の基
本▶日時：4月4日（土）午後1時～
3時（受付0時30分）▶場所：武蔵
野赤十字病院むさしの講堂▶講
師：富野祐希（同病院内分泌代謝
科医師）、湯川紫帆（同病院管理栄
養士）▶費用：無料▶持ち物：筆
記用具▶申込：不要▶問：同病院
医療社会事業課☎32-3111

■暮らしの保健室mini
医療・介護・健康について気軽に相
談できる場▶日時：4月5日（日）
午後1時30分～3時30分（個別相
談1人45分）▶場所：吉祥寺東コ
ミセンホール▶対象：市内在住の
方（個別相談は2名）▶講師：松田
寿枝（看護師）▶費用：100円（お
茶代）▶申込・問：ゆとりえデイ
サービスセンター☎72-0312

■老いじたく講座　
老いじたくの基礎知識▶日時：3
月23日（月）午前10時～11時30
分▶場所：市民会館第2学習室▶

対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■家族介護者教室
　カフェ♡君の名は
ピアノの演奏を聴きながら。歌の
時間、コーヒーの提供あり▶日
時：3月21日（土）午後1時～3時
▶場所：ゆとりえデイルーム▶対
象：家族介護者・当事者など▶費
用：200円▶共催：南町福祉の会
▶申込：不要▶問：ゆとりえ在
宅介護・地域包括センター☎72-
0313

■�健康寿命とマネー寿命の伸ばし方
整体・漢方・お金。それぞれの専門
家から学ぶ▶日時：3月30日（月）
午後1時30分～2時30分▶場所：
テンミリオンハウスそ～らの家
（吉祥寺南町5-6-16）▶定員：20
名▶講師：緒形富雄（漢方薬店緒）・
高野宗春（たかの総合整骨院）・藤
原未来（［株］SMILELIFE project）
▶費用：無料▶申込・問：同施設
☎71-3336

■市老人クラブ連合会
　コーラス講習会受講生募集
60歳から楽しむ初心者向け講習
会▶日時：4月～9月（8月を除く）
第2・4木曜（例外日あり）午後2時
～3時▶場所：スイングホール▶
対象：市内在住で60歳以上の方、
20名（申込順）▶講師：大村剛士
（音楽家）▶費用：4000円▶申込・
問：3月24日までに直接市民社協
☎23-0701へ。

■今こそ知りたい「世界の宗教②」
ジャイナ教も加え、世界の諸宗教
について解説していく▶日時：5
月14日（木）午後3時～4時30分、
5月21日・6月4日（木）午前10時
～11時30分、6月22日・29日（月）
午後1時～2時30分、7月2日（木）
午前10時～11時30分（全6回）▶
場所：武蔵野大学三鷹サテライト
教室（三鷹市下連雀３-26-12）▶
定員：約40名（申込順）▶講師：
友成有紀 （東京大学助教）ほか▶
費用：1万5000円▶申込・問：同
大学社会響創センター事務課☎
042-468-3222（平日午前9時30
分～午後4時30分）

■むさしのまち歩きツアー
井の頭恩賜公園と吉祥寺散策、約
4km（約2時間）▶日時：4月19日
（日）午前9時50分▶場所：JR吉
祥寺駅中央改札前▶定員：30名
（申込順）▶費用：1000円▶申込・ 
問：観光機構☎23-5900、kanko_
office@musashino-kanko.com

◆ スポーツ ◆
■シティウォーク
多摩森林科学園を自由散策し、武
蔵御陵を見学するコース（10km）
▶日時：4月12日（日）午前9時集
合、小雨実施▶場所：JR高尾駅北
口▶対象：市内在住・在勤・在学
の方▶費用：500円（保険料、資料
代）、市ウォーキング協会員200
円、中学生以下無料。300円（入場
料）▶持ち物：飲み物、敷物▶申
込：不要▶問：同協会・金

か ね

来
き た

☎
080-9523-0557

■弓道教室
▶日時：4月6日～令和9年3月29
日の月曜（祝日を除く）午後6時45
分▶場所：総合体育館弓道場▶対

象：経験者・的前で弓を引ける方
▶費用：1回200円（中高生100
円）▶そのほか：弓具の貸し出し
あり▶申込：不要▶問：弓道連盟・
本 山 ☎ 090-9827-4200（午後5
時30分以降）

■剣道教室前期
①ジュニア②一般▶日時：4月11日
～7月4日の土曜（5月2日を除く全
12回）①午前9時～10時②10時～
11時45分▶場所：総合体育館剣
道場・柔道場▶対象：市内在住・在
勤・在学の①小学生②中学生以上
▶費用：5000円（保険料を含む）▶
そのほか：未経験者歓迎。竹刀、剣
道具貸し出しあり▶申込・問：3月
22日～4月4日にEメール（申込要領
参照し、年齢、生年月日も明記）で剣
道連盟・齋藤☎090-9818-7198、
musashinokf@gmail.comへ。

■横河武蔵野FCホームゲーム
vsラインメール青森▶日時：3月28
日（土）午後1時▶場所：陸上競技場
▶費用：中学生以下無料▶問：横河
武蔵野スポーツクラブ☎51-7751。
チケット詳細は同クラブHP参照。

ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください ガイド＆GUIDE

で情報提供・通報できます

道路・公園・下水について

市公式
LINE

▲道路の陥没 ▲防護柵の破損

道路・公園・街路樹の不具合、下水道の臭いに関して、画像や位置情
報を用いて、市に情報提供・通報ができます。

このような状況を
見つけたら LINE で通報を！
＊撮影の際は周囲に十分注意してください

■情報提供・通報の方法
市公式アカウント「武蔵野市
（ID：@musashinocity）」を
友だち登録し、画面の案内に
沿って写真などを
送信してください�
▶問：道路管理課
☎ 60-1857、緑の
まち推進課☎ 60-
1864、下水道課☎
60-1867
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

山下倫一写真展「カラスおじ
さんと呼ばれて」〜井の頭公
園のカラスたち〜

3月19日（木）〜24日（火）午前10時30分
〜午後6時30分（初日1時から、最終日5
時まで）／吉祥寺美術館市民ギャラリー

山下
☎090-2626-
2935

第3回定期演奏会／1年間の
集大成。日頃の感謝を込めて
演奏します。（一中吹奏楽部）

3月27日（金）午後6時30分（開場6時）
／市民文化会館大ホール

塚本
☎090-3501-
9748

寺島実郎講演会「本をたのし
んだ結果の世界認識の再構
築」（本をたのしもう会）

4月18日（土）午後2時〜4時30分（開
場1時30分）／三鷹市公会堂光のホー
ル

1500円
上林（かみばやし）
☎56-1992

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
浴衣から留袖二重太鼓まで結べるよ
う練習。帯は前で結んで後ろに回し、
1人で着付けします。（睦峯会）

第1または第2金曜午後6時〜8時
／中町集会所大広間／留守番電
話にメッセージを入れてください

梶河
☎37-9320

仲間あつまれ

吉
東

22日（日） ■地域フォーラム「コンパッション・シティとは〜吉祥寺東町を思い
やりあふれる街に」▶時間：午後2時▶講演：成瀬昂 （保健学博士）

27日（金） ■タウンウォッチング〜東町三丁目の桜探訪▶時間：午前9時30分
28日（土） ■つどい「地域の力！消防団を知ろう」▶時間：午後2時

吉
南 お知らせ

新コミセン建設のため現コミセンでの活動を3月31日（火）で終了
し、代替施設（吉祥寺南町2-13-11）で4月下旬から施設見学と予約
受付を開始します

御
殿
山

19日（木）
■みんなでカフェ▶時間：午後2時〜3時30分▶費用：100円（コー
ヒー代、お菓子付き）▶内容：地域の方々が気軽に立ち寄れる場所に
なっています

本
町

23日（月） ■わくわく体操▶時間：午前10時30分▶対象：吉祥寺本町・東町
在住者優先、15名▶持ち物：バスタオル、タオルほか

28日（土） ■ふれあい交流会「映画会〜エデンの東」▶時間：午後2時

け
や
き

21日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時〜4時▶費用：100円

28日（土）
■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時〜正午
■ボードゲーム・カードゲームで遊ぼう▶時間：午後2時〜4時（入
退出自由）▶内容：主に小学生向け（親子も可）

中
央 お知らせ バリアフリー化など改修工事実施のため4月1日（水）〜令和9年3月

ごろまで休館します
緑
町 20日（金・祝）■グリーンカフェ▶時間：午後1時〜3時▶費用：100円（コーヒー

代、お菓子付き）

コミュニティセンター事業案内 3月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ 

（申込順、市報発行日 1 日・15 日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6 カ月に 1 回▶掲載基準：申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込：申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：5/1 号…3月 24日、5/15 号…4月 1日

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿　� 7月（予定）まで休館
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西　� 8月（予定）まで休館
吉祥寺西分館� 8月（予定）まで休館
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

イベント

春の全国交通安全運動

●武蔵野交通安全のつどい
▶日時：3月25日（水）午後1時30
分▶場所：吉祥寺駅北口平和通り
▶費用：無料▶そのほか：警視庁
音楽隊によるオープニングパレー
ドほか▶申込：不要▶問：武蔵野
警察署☎55-0110、交通企画課☎
60-1859
●交通安全講習会
春の全国交通安全運動（4月6日～
15日）に伴い、講習会を実施。
▶日時：各開催日の午後6時30分
～7時30分▶費用：無料▶そのほ
か：運転免許証がなくても参加可。
車での来場不可▶申込：不要▶
問：交通安全協会☎52-2201、武
蔵野警察署☎55-0110、交通企画
課☎60-1859

日程 場所
3月17日（火）武蔵野アンナ集会所（八

幡町1-6-20）
18日（水）スイングレインボーサロン
19日（木）商工会館市民会議室

ふるさと歴史館に紙芝居一座が
やってくる

開催中の展示に合わせ、武蔵野の
伝承や昔の暮らしにまつわる昔話
の紙芝居を6本口演。
▶日時：3月22日（日）午後1時30
分～2時30分▶場所：同館市民ス

ペース▶講師：むさしの紙芝居一
座▶費用：無料▶問：ふるさと歴
史館☎53-1811

東洋蘭　展示会

①東洋蘭約100点を展示。植物栽
培方法などの相談も実施②会員自
家栽培蘭の有償提供。
▶日時：3月22日（日）①午前10時
～午後4時②午前11時～午後3時
▶場所：杉の樹ホール（境2-8-3)▶
費用：無料▶そのほか：日本・韓
国・中国・台湾原産の蘭が中心▶申
込：不要▶問：武蔵野蘭友会・田内
☎090-1203-3363・
wykm123＠ yahoo.
co.jp、緑のまち推進
課☎60-1863

民生委員・児童委員の活動が分
かるパネル展示、ミンジーグッ
ズ配布、ミンジーやピーポくん
との記念撮影など。
▶日時：4月4日（土）午前11時
～午後4時▶場所：コピス吉祥
寺ふれあいデッキこもれび▶主
催：民生児童委員協議会▶共
催：武蔵野警察署、武蔵野市防
犯協会▶問：地域支援課☎60-
1941

民生児童委員協議会
ふれあいイベント

民生委員・児童委員
キャラクター

「ミンジー」

前回の様子

●�トラック、ジョギングコース、フィールド、聖火台付近立入禁止
●�アルコール類持込不可
●�ごみは各自持ち帰り
●�ペットを連れての入場禁止

陸上競技場北側通路を無料開放します。ぜひお花見をお楽しみ
ください。
日時 �3月20日(金・祝)～4月5日(日)午前9時～午後5時
　　 ※�開放期間は開花状況・大会などにより変更となる場合あり
場所 �陸上競技場内北側通路
　　 ※北門から出入り可（中央門からの入場不可）

陸上競技場でお花見しませんか
▶問：総合体育館☎56-2200

警告メッセージで詐欺被害防止！通話内容を録音します

市内在住で
65歳以上の方に
無償貸与します！

武蔵野市 詐欺防止

武蔵野市
再生

電 話 回 線

戻る

消す 進む

この通話は
録音しています

▶問：安全対策課☎60-1916
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