
特集 市民に情報を公開し、公正で透明な市政を推進します…8面
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私たちの思い出に残る楽しかった「夏」。しかし現代は、人命に
関わる酷暑の季節でもあります。本格的に暑くなる前から準備
を始め、夏の厳しさを無事に乗り越えましょう。

暑さに耐える力は、生活習慣によって改善することができます。
本格的に暑くなる前に、今から対策を進めましょう。

暑さに備えて体づくりをしましょう エアコンをつけ、⽔を飲みましょう

熱中症の発生場所は、約38％が「住居」で
す。自宅のエアコンをつけましょう。1台
もない場合、助成金をご活用ください。

エアコン助成金
について

水筒を持ち歩き、小まめな水分補給の習
慣をつけましょう。市内で拡充予定の給
水設備もご利用ください。

クーリングシェル
ターについて

市の公式 VTuber
「七転さらさ」の熱中症
対策もご覧ください

あの頃の｢夏｣あの頃の｢夏｣、、
今はもう…今はもう…

令和7年5〜9月の熱中症による令和7年5〜9月の熱中症による

救急搬送は救急搬送は1010万万510510人人

令和7年に救急搬送された人の令和7年に救急搬送された人の

57.1%57.1%はは6565歳以上歳以上

令和7年に発令した令和7年に発令した

熱中症警戒アラート熱中症警戒アラート17491749回回

令和7年の救急搬送の発生場所令和7年の救急搬送の発生場所

住居にいた方が約住居にいた方が約38.1%38.1%

令和7年に救急搬送後の初診で令和7年に救急搬送後の初診で

死亡が確認された方は死亡が確認された方は117117人人

※総務省消防庁熱中症情報サイト・環境省熱中症予防情報サイトから※総務省消防庁熱中症情報サイト・環境省熱中症予防情報サイトから

※発生場所としては「住居」が最多※発生場所としては「住居」が最多

▶▶問：健康課問：健康課☎☎51-700451-7004

帽子や日焼け止めも使わず、帽子や日焼け止めも使わず、
うちわで過ごせたあの頃の夏…。うちわで過ごせたあの頃の夏…。
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スポーツなど
で汗をかく

散歩などの軽い
運動をする

ゆっくり入浴
を楽しむ

※対象要件があります
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野外炊事やキャンプファイアなど、自然への興
味や理解などを深める野外活動プログラム。熊
の防護柵を設置するなど、安全に開催できるよ
う対策を進めています。
▶場所：市立自然の村（長野県川上村）▶対象：
市内在住の小学4～6年生▶費用：3000円（食
費、保険料など）▶持ち物：食器、寝袋など▶
共催：青少年問題協議会地区委員会▶そのほ
か：事前説明会は地区ごとに実施▶申込・問：
各地区の締切日までに申込書（市立小学校で配
布）を直接青少協地区委員会へ。市立小学校以

外に在学の方は児童青少年課☎60-
1853へ。

どこで？
一時停止標識などのある交差点
どうやって？
❶�一時停止線の手前、停止線がなければ
交差点の直前で停止
❷�少しだけ進み、目視で「右・左・後ろ」
を確認
❸�安全を確認してからゆっくり進む

４月から自転車にも導入された交通反則通告制度（青切符）により、①「指
定場所一時不停止等」、②「交差点安全進行義務違反」は反則金
の対象となっています。自転車の交通ルールについて知りた
い方は「自転車安全利用講習会」を受講してください（要申込）。

市内の交通事故の６割以上に自転車が関与しており、都内でワースト３
位の状況です。自転車は便利な半面、ひとたび事故が起きると加害者にも
被害者にもなり得る「車両」の仲間です。

事故が集中するのは「交差点」
⇒事故を防ぐカギは「一時停止」と「安全確認」
●A令和７年中に市内で発生した車両同士の自転車関

与事故の約７割は、交差点で発生しています。
●B警察庁の統計によると、死亡事故の当事者となっ

た自転車の約８割に何らかの交通違反がありまし
た。特に交差点では、一時停止と安全確認が非常に
重要です。

Ⓐ映画上映とトーク
「パッドマン　5億人の女性を救った男」
１人の男性の諦めない気
持ちが新しい当たり前を
つくった感動の実話。
▶日時：6月28日（日）
映画…午後1時15分～3
時45分、トーク…4時～
5時▶場所：スイングホー
ル▶定員：140名

Ⓑ講演会
なぜ人は自分を責めてしまうのか
▶日時：6月20日

（土）午後2時～4時
▶場所：武蔵野プ
レイスフォーラム
▶定員：70名▶講
師：信田さよ子（原
宿カウンセリング
センター顧問）

Ⓒワークショップ 大好きなわたし（Free Being Me）
自己肯定感を育む体験プログラム。
▶日時：6月14日（日）午後2時～3時30分▶
場所：武蔵野プレイスフォーラム▶対象：小学
生～20歳の方（保護者も可）、30名▶講師：塚
田佳子（ガールスカウトリーダー）▶企画運営：
ガールスカウト東京都第18団

男女平等推進登録団体活動紹介パネル展
▶日程：①6月8日（月）～14日（日）②22日（月）
～26日（金）▶場所：①武蔵野プレイス②市役所

男女共同参画フォーラム2026

むさしのジャンボリー

【共通】▶定員：申込順▶費用：無料▶託児：ⒶⒷ満1歳～未就学児、各3名（6月9日までに要申込。市内在住者優先し、超えた場合抽選）
▶申込・問： または電話で男女平等推進センター☎37-3410へ。

©2018 CAPE OF GOOD FILMS LLP.
 All Rights Reserved.

撮影 山本あゆみ

問：地域交通課☎60-1860、交通ルールについて…武蔵野警察署☎55-0110

公園へ行こう！

一時停止と安全確認で多くの自転車事故が防げます

吉祥寺

十一小路緑地

本田北公園
（吉祥寺東町1-15 番先）

第三中学校

←三鷹 中野→

十
一
小
路 （吉祥寺東町2-24番先）

この春、吉祥寺東町で公園の新設と
木製複合遊具の更新を行いました▶
問：緑のまち推進課☎60-1864

十一小路緑地がオープン

吉祥寺で最も人口密度の高い住宅地に残された貴重な
樹木を生かし、憩いの空間創出を目的に整備しました。

本田北公園の木製複合遊具がリニューアル

地域の子どもたちにアンケートを行い、アスレチッ
ク性の高い木製遊具を設置しました。

今日から実践！「正しい一時停止」の方法

交差点
71.7%

そのほか
28.3%

違反あり
79.7%

違反なし
20.3%

日程（2泊3日） 地区
7月18日（土）～20日（月・祝） 第一
7月20日（月・祝）～22日（水） 第五
7月22日（水）～24日（金） 桜野
7月24日（金）～26日（日） 本宿
7月26日（日）～28日（火） 大野田
7月28日（火）～30日（木） 第三
7月30日（木）～8月1日（土） 第二
8月1日（土）～3日（月） 井之頭
8月3日（月）～5日（水） 関前南
8月5日（水）～7日（金） 境南
8月7日（金）～9日（日） 第四
8月9日（日）～11日（火・祝） 千川

●A

●B
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●記入事項：①イベント・募集などの名称②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）　●特に記載のない場合、1つのイベント・募集
などにつき本人1回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）　●申込先の市
内施設の住所は、7頁にあります（市役所内の課へは〒180-8777で届きます。住所不要） ●市外局番「0422」は省略　● WEB =WEBサイト　●講師の方などの
敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

申込要領

手
当
な
ど

賞 賞与あり／ 交 交通費あり（上限あり）／ 社 社会保険・雇用保険加入あり／PC パソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

保育士
正規職員
10名程度

保育業務／保育士
資格を有する方（取
得見込み可）

令和9年4月1日～／週休2日制（月
～土曜のシフト勤務）。午前７時
30分～午後７時30分のうち７時
間45分／同協会の認可保育園6園
または認定こども園、市立保育園

（在籍出向）／月額25万5116円
（短大・専門卒）、月額27万5648円
（大卒）、月額30万2434円（大卒5
年）年齢・経験による加算あり／
賞 ／交 ／社

書類審査
1次面接：6月
11日（木）～13
日（土）のいず
れか
2次面接：7月
6日（月）または
7日（火）

▶申込・問：6月1日（月・必着）までに所定の申込書（写真貼付）を郵送または WEB で
子ども協会事務局総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武
蔵野支店4階）へ。詳細は試験案内（ WEB で印刷可）参照

募集

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な

し。更新の可能性あり／面接の詳
細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

会議などの開催と傍聴

会議名 日時 会場 傍聴・議題
など 申込・問

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

5月27日（水）
午後6時30分

市役所
812会議室

10名（申込順）／
平和の日イベン
トについてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

教育委員会定
例会

6月3日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室 10名（先着順）

申込：不要（当
日、申請書へ記
入あり）
教育企画課
☎60-1894

※いずれの会議も傍聴できます
※個人のプライバシーに関わる案件などがあるときは、会議や資料を一部非公開
　とする場合があります

お知らせ

今夏、4カ月間　水道料金の基
本料金を無償化します

市では物価高による家計への負担
軽減と、夏の暑さ対策に資するた
め、臨時的な特別措置として水道
料金の基本料金を無償化します。
財源は都の交付金を活用します。
詳細は市報6月1日号に掲載予定。
▶期間：今年度の夏場4カ月分相
当（5～8月または6～9月）▶対象
基本料金：2カ月（税抜）。口径13
ミリ…1684円、20ミリ…2246
円、25ミリ…2832円▶問：水道
部総務課☎54-5176

本町コミセン移転および複合化
施設整備基本設計の市民説明会

午前は①説明会、午後は②オープ
ンハウス形式で模型やパネル展示
を自由に見学できます。
▶日時：5月31日（日）①午前10時
〜正午②午後１時～４時▶場所：
本町コミセン会議室▶申込：不要
▶︎問：市民活動推進課☎60-1830

将来人口推計・長期財政シミュ
レーションを実施しました

市の将来人口推計は長期計画策定
に合わせて実施してきましたが、
人口と推計値の1％程度の乖

かい
離
り

が
1年間続いたため、改めて将来人
口推計を実施しました。前回の推
計では、30年後まで人口は微増傾
向と見込んでいましたが、今回の
推計では、令和7年の14万8000
人から緩やかに減少していく見込
みとなりました。この推計は、策
定中の学校施設整備基本計画や今
後策定する各種個別計画などに活
用予定です。併せて長期財政シ
ミュレーション・短期財
政見通しを作成しまし
た▶問：①将来人口推
計…企画調整課☎60-
1801、②長期財政 シ
ミュレーション…財政
課☎60-1803

①

②

市民と市長の「語ろう会」

市民と市長が、地域の課題などに
ついて対話する会。皆さんの意見
に沿って話し合います。
▶日時：6月13日（土）午後2時～
4時▶場所：西部コミセン▶定
員：50名（先着順）▶費用：無料
▶テーマ：第1部…境・桜堤の学
校と地域コミュニティ、第2部…
市政全般について▶共催：西部コ
ミュニティ協議会▶申込：不要▶
問：市民活動推進課☎60-1829

1829 新事務所へ移転します

【共通】▶住所：吉祥寺北町1-9-1
ささえーるむさしの
●市民社会福祉協議会（1階）
▶日程：5月25日（月）
から▶問：市民社協☎
23-0701
●福祉公社（2・3階）
▶日程：6月1日（月）か
ら▶問：福祉公社☎23-
1165

納期のお知らせ

納期内納付にご協力ください。納
期限までに納められない場合はご
相談ください。
▶納期限：6月1日（月）
固定資産税・都市計画税（償却資産
を含む）、軽自動車税▶問：納税
課☎60-1828
●市公式LINEをご活用ください
納期限のお知らせを配信
しています

6月1日は「人権擁護委員の日」
特設人権相談を実施します

人権擁護委員による面接相談。
▶日時：6月1日（月）午後1時～4
時（1名40分）▶場所：市民活動推
進課相談室▶費用：無料▶そのほ
か：人権擁護委員は、法務大臣か
ら委嘱され、地域で人権思想を広
め、人権侵害が起きないように見
守るなどの活動を行っています▶

申込・問：5月29日までに市民活
動推進課☎60-1829へ。

善意の寄付ありがとうござい
ました

（株）武蔵境自動車教習所代表取締
役 髙橋勇様：車いす用スロープ1
台。子どもたちなどの安全確保の
ため▶問：管財課☎60-1816

市協力栄養士募集

高齢者食事学研究会に所属し、市が
実施する料理講習会などの協力。
▶活動場所：コミセンなど▶対
象：栄養士資格を有する方▶事業
説明会：5月29日（金）午後2時～
3時、市役所112会議室。参加でき
ない方は応相談▶申込・問：5月
26日までに高齢者支援課☎60-
1846へ。

市民とつくる男女平等推進情
報誌「まなこ」サポーター募集

「まなこ」に対する意見や感想、企
画や取材先などの提案。特集テー
マに沿ったコラムの執筆。
▶期間：令和9年3月31日（水）ま
で▶会議：初回7月8日（水）予定
▶場所：総合体育館など▶対象：
市内在住・在勤・在学で男女平等社
会の実現に関心のある方、8名（超
えた場合調整）▶託児：あり（無
料）▶申込・問：6月17日までに
WEB またはEメール（申込要領参
照し、「私の興味ある男女平等の
テーマ」［100字程度］、託児希望
は子の氏名［ふりがな］・月齢も明
記）で男女平等推進センター☎37 
-3410、danjo@city.
musashino.lg.jpへ。

講座・講習

消費生活講座「熱中症に負けな
い！水分・塩分の取り方」

▶日時：6月25日（木）午前10時
～11時30分▶場所：商工会館第
1・2会議室▶対象：市内在住・在
勤・在学の方、40名（超えた場合抽
選）▶講師：笹森俊文（[株]ササ
ヤ代表取締役）▶費用：無料▶託
児：6カ月～未就学児、5名（超え
た場合抽選）▶申込・問：6月15日

（必着）までに WEB またはハガキ（申
込要領参照し、年齢、性別、託児希
望は子の氏名［ふりがな］・生年月
日・性別も明記）で消費
生活 セ ン タ ー☎21-
2972へ。

健康講座「あなたの骨、弱って
いませんか？」

40歳から始めたい、骨粗しょう症予
防のための食事の話と簡単な体操。
▶日時：6月20日（土）午前10時～11
時30分▶場所：商工会館市民会議
室▶対象：市内在住・在勤・在学の方、
50名（申込順）▶講師：大久保幸美（保
健師）▶費用：無料▶持ち物：筆記用
具▶申込・問：前日までに
WEB 、直接または電話で
健康課☎51-7006へ。

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

不燃ではない

火災の原因となり
非常に危険です

充電式の電子機器は
「危険・有害ごみ」で
出してください

!! 

▶問：ごみ総合対策課☎60-1802
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（木）▶場所：同館第2展示室▶費
用：無料▶問：ふるさ
と歴史館☎53-1811

ゆる～くつながる哲学カフェ
「モヤっとプレイス」

「答え」のない問いを出し合いテー
マを決め、対話の時間を楽しむ。
▶日時：5月29日（金）午後6時30
分～8時30分▶場所：武蔵野プレ
イスワークラウンジ▶対象：中学
生以上、28名（先着順）▶費用：無
料▶持ち物：飲み物▶申込：不要
▶問：武蔵野プレイス
市 民 活 動 支 援 担 当☎
30-1903

菊づくり講習会

優秀苗実費提供。車での来館不可。
▶日時：6月6日（土）午後2時～3
時▶場所：JA東京むさし武蔵野
新鮮館2階（西久保1-18-10）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：千秋
会☎51-8377、緑のまち推進課☎
60-1863

ミニフェスin吉祥寺東町［防災編］

食べて、学んで、一緒に地域で備
えよう。スタンプラリーで景品あ
り。
▶日時：５月31日（日）午前11時
～午後1時▶場所：吉祥寺東町１
-12▶そのほか：同日に吉祥寺東
コミセンで地域フォーラム開催（7
頁参照）▶申込：不要
▶ 問： 資 産 活 用 課☎
60-1973

病院に行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときの相談先

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323：24時間
子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金曜：午後6時〜翌午前8時／土・日曜、祝日、年末年始：24時間　
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要としている方のためにご協力
をお願いします。

イベント

農業ふれあい公園「夏まつり」

ダイコン・ジャガイモなどの無料
収穫体験（当日先着順）、野菜の格
安提供、大正琴の演奏など。
▶日時：5月30日（土）午前10時
30分～正午、荒天翌日▶場所：同
園（関前5-19）▶そのほか：20周
年記念ミニトマト苗プレゼント（数
に限りあり）▶申込：不要▶問：
コミュニティファーム☎080-
8848-5169、緑のまち推進課☎
60-1863

ふるさと歴史館企画展
「祭りと生きる、祭りに生きる」

祭りとは何か、なぜ盛り上がるの
か。市内の祭りの移り変わりを紹
介しながら探ります。
▶日程：5月23日（土）～7月23日

スポーツ

市民スポーツ大会

【共通】▶対象：市内在住・在勤・在
学の方▶問：スポーツ
協会☎55-4119。詳細
は WEB 参照。

●ゴルフ
▶日時：6月24日（水）午前9時20
分（受付8時）、雨天実施▶場所：
相模湖カントリークラブ（神奈川
県相模原市緑区牧野14342）▶定
員：40名（申込順）▶費用：2000
円（別途プレー代ほか約1万5000
円、当日）▶そのほか：組み合わ
せは6月19日（金）に WEB 掲載▶申
込・問：6月19日までに WEB また
はEメールでゴルフ連盟・村上☎
090-9235-1137、golfbito@
gmail.comへ。

シニアのための料理講習会①積極的に
魚を食べましょう②発酵食品で腸活

メニューは①アクアパッツァ②キ
ムチ入りフィッシュバーグほか。
▶日時：①5月30日（土）②6月2日

（火）午前10時30分（2時間程度）▶
場所：①緑町コミセン②西部コミ
セン▶対象：市内在住で50歳以上
の方、各10名（申込順）。最少催行4
名▶講師： 市内協力栄養士▶費
用：600円（無断キャンセルの場合
は全額負担）▶持ち物：調理服（エ
プロン、三角巾、マスク）、タオルほ
か▶申込：3日前までに電話または
直接①緑町コミセン☎53-6954②
西部コミセン☎56-2888へ▶問：
高齢者支援課☎60-1846

認知症サポーターステップア
ップ講座

認知症と共に生きていく〜「新し
い認知症観」を知ろう〜。
▶日時：6月8日（月）午前10時～
11時30分▶場所：市役所813会
議室▶対象：市内在住・在勤・在学
で認知症サポーター養成講座を受
講済みの方、20名（申込順）▶講
師：下垣光（日本医療大学教授）▶
費用：無料▶申込・問： WEB また
は電話で高齢者支援課
☎60-1846へ。

ひきこもりサポート事業「それ
いゆ」家族セミナー

年代別の事例報告と懇談会。
▶日時：6月13日（土）午後2時～
4時▶場所：商工会館市民会議室
▶対象：不登校・ひきこもりなど
の悩みを持つ家族など、30名（申
込順）▶講師：文化学習協同ネッ
トワークむさしの・みたか事業部
▶費用：無料▶主催：武蔵野市▶
申込・問： 文化学習協
同ネットワーク☎24-
6491

健康

「インボディミニ測定」で前回か
らの体の変化をチェックしよう

過去に「知って得する!カラダの
セミナー」に参加した方の測定。
▶日時：6月3日（水）・15日（月）
午前10時30分〜11時30分（1名
5分程度）▶場所：保健センター
講座室▶対象：市内在住で健康づ
くりはつらつメンバーの方（当日
申込可。ペースメーカー使用者・
妊娠中の方・前回体組成測定から
1年未満の方は不可）、各10名（申
込順）▶費用：無料▶申込・問：実
施日前日までに電話または直接健
康 づ く り 支援 セ ン タ ー☎51-
0793へ。

腰痛予防エクササイズ～背骨コ
ンディショニング～

背骨を緩め、整え、筋力アップし
て背骨のゆがみを改善します。
▶日時：6月15日（月）午前10時
～11時15分▶場所： 保健 セ ン
ター健康増進室▶対象：市内在住
で18歳以上のうつぶせになるこ
とが可能な方（運動制限がある・腰
痛の急性期や日常生活に介助を要

休日の医療機関 5月15日（金）～31日（日）

歯科診療 午前9時〜午後5時 電話連絡の上、受診
17日（日） イーデント歯科室 吉祥寺本町1-25-10 6階 ☎28-7705
24日（日） 小川歯科医院 桜堤2-12-16 ☎52-3987
31日（日） むさしのグリーン歯科 緑町1-3-15 2階 ☎53-5290

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・

夜間に緊急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800円）
の負担あり（15歳未満は5500円） ▶問：同病院

初期救急（入院を要しない急病）　○印＝午前9時～午後5時◎印＝午後5時～10時
必ず事前に連絡し、自身の症状や来院時間などについて相談してください。

日 医療機関名 診療科目 住所 ☎

17日
（日）

○武蔵境駅前こども
　クリニック 小児科 境南町2-8-17-

201号室 26-1031

○樋口クリニック 内科 中町1-13-1 56-3588
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

24日
（日）

○田原医院 内科・小児科 関前3-3-9 51-8458
○サルスクリニック 
　武蔵境 内科 境1-15-5 050-

3851-0249

○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町
2-1-14 28-4600

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

31日
（日）

○春木医院 内科・小児科 境1-5-4 51-4567
○かたおか医院 内科 西久保3-2-22 50-5311
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212

する方不可）、30名（申込順）▶費
用：無料▶申込・問：6月10日ま
でに WEB 、電話または
直接健康づくり支援セ
ンター☎51-0793へ。

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会 WEB 参照

●�近隣区市の休日医療機関は、WEB 参照

市内・都内の医療機関▶

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）　FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）：24時間
☎03-5285-8181（foreign language　外国語）：午前9時〜午後8時

厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」 「ナビイ」▶

医療機関の検索について

�以下の電話案内、WEB でも市外の休日医療機関を検索できます。
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●ミニサッカー
▶日時：6月27日（土）午前9時▶
場所：陸上競技場▶対象：一般・
壮年男子…各5チーム、同女子…
各4チーム（超えた場合抽選）、監
督・コーチ含め9名以上▶費用：1
人100円（当日）▶そのほか：6月
4日（木）に結果を通知。主将会議
…6月13日（土）午後6時、総合体
育館視聴覚室▶申込：5月31日

（消印有効）までに WEB または往復
ハガキ（種目、チーム名、代表者の
氏名・住所・電話番号、ユニフォー
ムの色、勤務先・学校名を明記）で
スポーツ協会へ。

野外活動センター

【共通】▶申込・問：5月31日（必着）
までに WEB またはハガキ（申込要領
参照し、生年月日、市内在勤・在学
者は勤務先・学校名、③は部屋の希
望［中央棟和室・洋室、キャビン棟］
も明記）で野外活動センター☎54-
4540、murabus@musashino.
or.jpへ。③はEメールでも申込可。
＊旅行条件説明書は WEB をご覧いただく
か、直接お問い合わせください。（公財）
武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知
事登録旅行業第2-6513号一
般社団法人全国旅行業協会
正会員）吉祥寺北町5-11-20
①アウトドアカレッジ
　～ユニバーサルキャンプ
障害者の理解から誰もが楽しめる
キャンプを学びます。
▶日時：7月4日（土）午前10時～
午後4時▶場所：総合体育館▶対
象：15歳以上の方（中学生を除く）
またはサポートスタッフ登録者、
15名。最少催行8名▶講師：（社
福）武蔵野▶費用：2000円（登録
者1500円）

図書館

武蔵野プレイス開館15周年記念
講演「僕には鳥の言葉がわかる」

①シジュウカラの研究で注目の鈴
木俊貴さんによる講演会②境山野

を加えた健康体験講座。
▶日時：6月22日（月）午前10時
～午後0時15分▶場所：桜堤調理
場（桜堤1-7-23）▶対象：おおむ
ね60歳以上の方、15名▶費用：
1200円（給食代を含む）
●スイムフォームチェック
水中から撮影した映像を基に理想
とするフォームのアドバイス。
▶日時：6月24日（水）午後7時～
9時▶場所：温水プール▶対象：
15歳以上の方（妊婦・中学生を除
く）、10名▶講師：セントラルス
ポーツ（株）▶費用：1800円▶そ
のほか：映像のダビングサービス
あり

一時保育（6月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月（15日を除く）・火・木・金

（19日を除く）・土曜（6日のみ）午前
9時～午後1時▶対象：3カ月～未
就学児、10名（申込順）▶費用：1時
間830円、1時間30分1250円、2時
間1660円。土曜は1時間880円、以
降30分単位で440円加算▶申込・
問：希望日の2週間～2日前午後4
時（利用日が月曜の場合は前週の金
曜正午）までに直接総合体育館☎
56-2200（ 休館日は☎
56-1612）へ。詳細 は
WEB 参照。

緑地で観察会（希望者のみ）。
▶日時：7月4日（土）①午前10時
30分～正午②午後2時～3時▶場
所：同館フォーラム▶対象：小学
生～青少年（20歳になった年度末
までの方）、150名（市内在住・在勤・
在学者優先し、超えた場合抽選）▶
講師：①鈴木俊貴（動物言語学者）
②武蔵野の森を育てる会▶費用：
無料▶そのほか：小学4年生まで
は保護者1名申込可。1組3名まで。
詳細は WEB 参照▶申込・問：6月1
日までに WEB または直接武蔵野プ
レイス2階カウンター☎
30-1900へ。当落確認可

（6月11日から）。

文庫連　春の催し

講演会「絵本と紙芝居・うんとこ
どっこい」。
▶日時：5月31日（日）午後1時30
分～3時30分（開場1時15分）▶場
所：中央図書館視聴覚ホール▶定
員：50名（申込順）▶講師：長野
ヒデ子（絵本・紙芝居作家）▶費
用：無料▶共催：文庫連絡会▶申
込・問：5月16日午前9時30分か
ら WEB 、電話または直
接中央図書館2階カウ
ンター☎51-5145へ。

吉祥寺図書館の映画会
「小さき麦の花」

2022年、中国、133分、監督 … 
リー・ルイジュン、出演…ウー・レン
リンほか。
▶︎日時：5月23日（土）午後２時～4
時15分▶︎対象：図書館利用登録を
している中学生以上、35名(申込
順）▶︎申込・問：本人が電話または
直接吉祥寺図書館☎20-1011へ。

②親子野あそびクラブ
　～夏の里山を楽しもう
専門講師と一緒に昆虫採集。山梨
県の自然を満喫しよう。
▶日時：7月11日（土）午前7時三
鷹駅北口出発～12日（日）午後5時
解散、1泊2日▶場所：山梨県早川
町（ヘルシー美里泊）▶対象：小学
生と保護者、13組（超えた場合抽
選）。最少催行7組▶講師：むさし
の自然史研究会▶費用：子ども1
万4000円、大人2万5000円▶持
ち物：初日の昼食
③自然の村直行バス運行
往復送迎のバス運行を利用してオ
オムラサキセンターや佐久パラダへ。
▶日時：7月4日（土）午前8時三鷹
駅北口出発～5日（日）午後5時解
散、1泊2日▶場所：自然の村（長
野県川上村）▶対象：市内在住・在
勤・在学の方ほか、23名（超えた場
合抽選）。最少催行8名▶費用：中
央棟泊…大人6000円、小・中学生
2900円。キ ャ ビ ン 棟泊 … 大人
5200円、小・中学生2600円、未就
学児無料（食事・立ち寄
り地での施設使用料別
途）

総合体育館

【共通】▶申込・問：5月31日（必着）
までに WEB またはハガキ（申込要領
参照し、性別、年齢、生年月日、市内
在勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）で総合体育館☎56-2200へ。
当落一緒は家族のみ可

（それぞれの氏名で要申
込）。詳細は WEB 参照。
●動いて、学んで、食べて健康！
スポーツ×栄養×給食体験
軽運動と栄養講座に懐かしい給食

ガイド＆ GUIDE ガイド＆GUIDEに掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

講座・講習・イベント

■�健康寿命とマネー寿命の伸ばし方
整体・漢方・お金。それぞれの専門
家から学ぶ▶日時：5月29日（金）
午後1時30分～2時30分▶場所：
テンミリオンハウスそ～らの家（吉
祥寺南町5-6-16）▶定員：20名▶
講師：緒形富雄（漢方薬店緒）、高
野宗春（たかの総合整骨院）、藤原
未来（[株]SMILELIFE project）▶
費用：無料▶申込・問：同施設☎
71-3336

■�老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：5
月28日（木）午後6時～7時30分▶
場所：本町コミセン第1会議室▶
対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■�家族介護者教室カフェ♡君の名は
講座「熱中症予防と食事」～栄養
からのアプローチ▶日時：5月23
日（土）午後1時～3時▶場所：ゆ
とりえデイルーム▶対象：家族介
護者・当事者など▶講師：岡野さ
くら（ファミリーケアクリニック
吉祥寺管理栄養士）▶費用：200
円▶共催：南町福祉の会▶申込：
不要▶問：ゆとりえ在宅介護・地
域包括センター☎72-0313

■�市老人クラブ連合会
　理学療法士と始めるイス体操
椅子に座ったままできる軽体操▶
日時：5月20日（水）午後1時30分
～2時30分▶場所：スイングレイ
ンボーサロン▶対象：市内在住で
60歳以上の方、10名（申込順）▶
講師：武蔵野アトラスターズ▶費
用：無料▶申込・問：5月19日ま
でに市民社協☎23-0701へ。

■�家族介護者教室　だんだん畑
「エンディングノート」

エンディングノートに触れて書き
方を学ぶ▶日時：5月28日（木）午
後1時30分～3時▶場所：吉祥寺
ホーム集会室▶対象：市内在住で
在宅介護をしている方など、15名
程度（申込順）▶講師：吉祥寺ナー
シングホーム在宅介護・地域包括
支援センター▶費用：無料▶申
込・問：前日までに同センター☎
20-0847へ。

■�糖尿病教室
糖尿病と眼疾患・糖尿病と口

こうくう
腔▶

日時：6月6日（土）午後1時～3時
（受付0時30分）▶場所：武蔵野赤
十字病院むさしの講堂▶講師：長
岡奈都子（同病院眼科医師）、島本
裕彰（同病院歯科口腔外科医師）▶
費用：無料▶持ち物：筆記用具▶
申込：不要▶問：同病院医療社会
事業課☎32-3111

■�日本史の動乱と政変
　第六弾「太平洋戦争②」
原爆投下に至る戦局・戦中戦後の
音楽と戦没者の記憶について学ぶ
▶日時：5月28日、6月11日・18
日・25日（木）（全4回）午後3時～4
時30分 ▶場所：武蔵野大学三鷹
サテライト教室（三鷹市下連雀
3-26-12）▶定員：約40名（申込
順）▶講師：都倉武之（慶應義塾大
学教授）ほか▶費用：9000円▶
申込・問：武蔵野大学社会響創セ
ンター事務課☎042-468-3222

■�市民交響楽団管弦楽定期演奏会
▶日時：5月24日（日）午後2時（開
場1時30分）▶場所：市民文化会
館大ホール▶費用：無料▶内容：
ベートーヴェン交響曲8番、シベ
リウス交響曲1番ほか▶申込・問：
同楽団・細川☎080-2244-0955

■�世界を知ろう世界の人とふれあおう　
インド編

インドの街・文化・暮らし、日本で
生活して感じること▶日時：6月6
日（土）午後2時 ～3時30分▶場
所：スイングスカイルーム▶定員：
25名（申込順）▶講師：パスマル
ティ・ラクシュミ・アヌーシャ（イン
ド出身）▶費用：無料▶申込・問：
6月4日までに電話または WEB で
国際交流協会☎36-4511へ。

■�講演会「山を歩くことは、生き
ることを見つけること」
日本や世界の山を歩いてきて思っ
たことや出会ったことを語る▶︎日
時：6月14日(日）午後3時～4時
30分▶︎場所：スイングスカイルー
ム ▶︎定員：50名（ 申込順 ）▶︎講
師：武川俊二(日本山岳ガイド協
会理事長 )▶費用：無料▶︎申込・
問：6月1日までにEメールまた
はファクス（申込要領参照） でむ
さしの・多摩・ハバロフスク協会
☎・FAX23-5351、mail@mtxa.
orgへ。

■�ふらっとカフェ
　～紙オムツの選び方、使い方～
その人にあった紙オムツ・紙パン
ツの選び方、使い方を学ぶ▶日
時：5月22日（金）午後1時30分～
3時▶場所：吉祥寺ホーム集会室
▶定員：10名程度▶講師：花王
プロフェッショナル・サービス（株）
▶費用：無料▶そのほか：デイ
サービス見学会あり▶申込・問：
吉祥寺ナーシングホームデイサー
ビスセンター☎20-0886

■�家族介護支援プログラム
　「ほっとカフェ」
コーヒーを飲みながら、日頃の悩
みなどについておしゃべり▶日
時：6月6日（土）午後1時30分～2
時30分▶場所：デイサービスセ

ンターぐっどういる境南▶対象：
在宅介護をしている方など、20名
▶費用：100円▶申込・問：同施
設☎32-6608

■�しごたま就職面接会in三鷹
①面接対策セミナー「印象をアッ
プする3つの秘訣」②就職面接会
▶日時：5月28日（木）①正午～午
後0時50分②0時50分～4時▶場
所：三鷹産業プラザ▶定員：100
名程度▶費用：無料▶持ち物：②
面接希望企業分の履歴書（エント
リーシート対応可）、東京しごと
センターカード（持っている方）▶
そのほか：参加企業20社（予定）
▶申込・問： WEB または電話で東
京 し ご と セ ン タ ー 多摩☎042-
521-6761へ。

スポーツ

■�夏休みジュニア水泳教室
▶日時：7月21日（火）～27日（月）

（土・日曜を除く）午前9時・10時
（全5回、各50分）▶場所：温水
プール▶対象：市内在住の小学生
▶費用：3500円▶申込：5月30
日（必着）までに往復ハガキ（申込
要領参照し、生年月日、学年、時間
の希望も明記）でスポーツ協会へ
▶ 問： 水 泳 連 盟・ 佐 藤☎080-
8479-1573
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子ども

親子で参加！こども国際交流
クラブ文化体験教室

スランさんと韓国文化を体験しよう。
▶日時：6月6日（土）午前10時～
11時30分▶場所：スイングレイ
ンボーサロン▶対象：5歳～小学
6年生 と 保護者、20名（ 申込順。
10歳以上は1人参加可）▶講師：
チェ・スラン（韓国出身）▶費用：

300円（子ども追加は1名のみ300
円）▶申込・問：5月29日午後5時
までに WEB で国際交流
協会☎36-4511へ。

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。離乳食
サンプルあり。相談もできます。
▶日時：6月16日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分

▶場所：保健センター▶対象：令
和7年12月～8年2月生まれと親

（第1子優先）、32組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具▶申込・
問：6月6日までに WEB

で健康課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：6月29日（月）午前9時30

幼稚園
	

●�武蔵野相愛幼稚園☎43-5260
　�たまごの会
　�▶日時：6月10日（水）午後1時30分～3

時�▶対象：2歳以上▶申込：☎・WEB
●�すみれ幼稚園☎22-2701
　�園庭開放
　�▶日時：6月10日（水）午後1時～2時
　�▶対象：2歳以上、10組▶︎持ち物：水

筒�▶申込：☎・WEB
●�武蔵野中央幼稚園☎52-1136
　�中央ふたば
　�▶日時：6月11日（木）・23日（火）午前

9時30分～10時30分▶対象：1歳6カ
月～3歳

●�武蔵野中央第二幼稚園☎52-1136
　�第二ふたば
　�▶日時：6月4日（木）・15日（月）午前9

時30分～10時30分▶対象：1歳6カ
月～3歳

●�聖泉幼稚園☎53-3374
　�プレイルーム
　�▶日時：6月26日（金）午前10時30分

～11時30分�▶定員：12組
●�吉祥寺学園第一幼稚部☎51-3640
　�なかよしクラブ
　�▶日時：6月23日・30日（火）午前10

時～11時�▶申込： WEB
●�吉祥寺学園第二幼稚部☎53-4367
　�わくわくデー
　�▶日時：6月6日・27日（土）午前10時

～11時30分�▶申込： WEB
●�栄光乃園幼稚園☎54-1200
　�たんぽぽ組
　�▶日時：6月20日（土）午前9時▶対

象：令和5年4月2日～6年8月20日生
まれ�▶申込：5月25日から WEB

●�聖徳幼稚園☎31-3839
　�公開研究発表会（幼稚園・小学校の参

観、全体会）
　�▶日時：6月20日（土）午前9時15分～午

後0時30分▶対象：保護者▶申込：WEB

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象事

業は令和8年4月2日以降に4歳に
なった子も対象

▶内容：詳細は各施設 WEB 参照
▶託児：記載のあるもの以外なし
▶�申込：記載のないものは5月15日
  ②午前9時③10時から電話または

直接各施設へ

●�おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：5月14日（木）～22日（金）午

前10時～正午、午後2時～4時▶対象：
1家族1点（先着順）▶申込：直接持参

▶�内容：未就園児親子向け事業。各
園月のうち1事業のみを掲載。詳細
は各園 WEB 参照

▶�持ち物：室内の事業は上履き・靴袋
（親子とも）

▶�申込：各園へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
☎37-2016
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

保育園

▶�申込：5月15日から各園へ（平日午
前10時～午後4時）。定員のある園
もあります

プ プレママ・プレファミリーのひろば
▶対象：妊娠5カ月以上の健康な方
▶�内容：妊婦同士、保育士や看護師

と一緒に交流します
あ あかちゃんのひろば
▶�対象：0～1歳3カ月と保護者
▶�内容：あかちゃんと保護者同士で

交流します。保育士
に相談もできます

ほ 保育園であそぼう
▶�対象：記載のないも

のは未就学児と保護者

東地域
●�キッズいながき保育園吉祥寺
　☎70-7833
　園庭で遊ぼう ほ
　�▶日時：5月21日（木）午前10時30分

～11時30分▶対象：0～2歳児と保護
者

●�樫の実幼稚園（幼保連携型認定こども園）
　☎22-0788
　ピヨピヨランド ほ
　�▶日時：5月26日（火）午前10時～11

時▶対象：令和5年4月～6年3月生ま
れと保護者

●�東保育園☎21-2495
　�水遊びおもちゃ作り・おしゃべりしま

しょう あ
　�▶日時：5月26日（火）午前10時15分

～11時�
●�南保育園☎48-1501
�　プレファミリー・あかちゃんひろば 	
	 プ あ
　▶日時：5月26日（火）午前10時～
　10時45分
●�武蔵野赤十字保育園☎52-3298
　�プレママ・あかちゃんのひろば プ あ
　�▶日時：5月26日（火）午前10時～11時
●�精華第一保育園☎54-3854
　�保育所体験　0歳児クラスで一緒に遊ぼう
　�▶日時：5月28日（木）午前9時40分～

10時10分▶対象：令和7年4月～8年
3月生まれと保護者

●�うぃず吉祥寺第二保育園☎27-5468
　�お誕生日会 ほ
　�▶日時：5月29日（金）午前10時～10

時30分�▶対象：0～2歳児と保護者
●�吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　�プレママ・あかちゃんのひろば プ あ
　�▶日時：5月29日（金）午前10時～10

時30分
●�北町保育園☎21-6681
　�親子で保育園体験(園庭あそび） ほ
　�▶日時：5月29日（金）午前10時～10時

45分▶対象：1歳4カ月以上と保護者

②境こども園いこっと
境4-11-6
☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話タイム
　�▶日時：6月19日（金）午前10時～10

時45分▶対象：0歳 と 親、10組。妊
婦・パートナー、3組

●�ico（1歳）コース
　�季節の遊びを楽しもう
　�▶日時：6月17日（水）午前10時～10

時45分�▶対象：1歳と親、10組
●�nico（2・3歳）コース
　�①園庭遊び（荒天中止）②季節の遊びを

楽しもう
　�▶日時：①6月9日②23日（火）午前10

時～10時45分▶定員：②10組▶申
込：①不要

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）
関前4-17-10
☎27-7195
休館：日・月曜、祝日

●��赤ちゃんのふれあいケアとカップルで
のタッチケア

　�▶日時：5月30日（土）午前10時30分
～正午▶対象：1カ月～1歳くらいと
夫婦、5組▶講師： 大坪三保子▶申
込： WEB・☎

●�ベビーマッサージ
　�▶日時：6月9日（火）午前10時30分

〜正午▶対象：2カ月～1歳と親、5組
▶講師：白須・山下（まんまのて）▶申
込：5月20日から☎

●��ペアレンツday!あかちゃんのやわら
か抱き方講座

　�▶日時：6月6日（土）午前11時～正午
　�▶対象：妊婦・1歳くらいまでと親、5

組▶講師：中保子▶申込：☎・WEB

④ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎90-3084
午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●ママのリラックスタイム
　〜癒

いや
しのヘッドスパ〜

　▶日時：5月17日 ( 日 ) 午前10時～
　午後１時（1名30分）▶未就学児の親
　▶定員：６名▶講師：麻由美（IBCA）
　▶申込：受付中
●�音楽あそび
　�▶日時：5月26日(火)午後３時30分

～4時（自由参加）▶対象：未就学児と
親▶講師：井出朋佳▶申込：不要

●�赤ちゃんが伝えること～好みを一緒に
遊んで探そう～

　�▶日時：5月31日（日）午前10時～正
午（1組30分）▶対象：3カ月までと親
▶定員：8組▶講師：齋藤英子・長谷
川真佐恵（助産師）▶申込：5月18日か
ら

●�中町すみれ保育園☎38-6220
　�お誕生会 ほ
　�▶日時：5月21日（木）午後3時40分～

4時�▶定員：3組
●�ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
　☎60-2015
　�リトミックで遊ぼう ほ
　�▶日時：5月22日（金）午前9時30分～

11時�
●�ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保
　☎38-8601
　�園庭で遊ぼう（雨天中止） ほ
　�▶日時：5月26日（火）午前10時～10

時30分�
●�むくむくみらい保育園☎90-6484
　�①リトミックで楽しもう②裏庭で遊び

ましょう ほ
　�▶日時：5月27日（水）①午前10時20

分～10時40分②10時40分～11時▶
対象：1歳児と保護者

●�西久保保育園☎51-5307
　�プレママ・あかちゃんのひろば プ あ
　�▶日時：5月27日（水）午前10時～11時
●�ふじの実保育園☎55-2525
　�園庭であそぼう ほ
　�▶日時：5月28日（木）午前10時～10

時30分�▶対象：1歳6カ月～2歳児と
　保護者
●�吉祥寺保育園☎51-5206
　�プレファミリー・あかちゃんのひろば 

プ あ
　�▶日時：5月28日（木）午前10時～10

時45分

●�境保育園☎53-1783
　�一緒にあそびましょう（園庭あそび） ほ
　�▶日時：5月21日（木）午前10時～11時
　�▶対象：1・2歳児と保護者
●�境南第2保育園☎32-8167
　�プレファミリー・あかちゃんのひろば  

プ あ
　�▶日時：5月22日（金）午前10時～11時
●�武蔵境すみれ保育園☎38-9292
　�お誕生会に参加しませんか ほ
　�▶日時：5月25日（月）午前9時45分～

10時15分
●�境南保育園☎32-2443
　�一緒にリズム運動しましょう ほ
　�▶日時：5月27日（水）午前10時～10

時30分
●�桜堤保育園☎52-4671
　�プレファミリー・あかちゃんのひろば  

プ あ
　�▶日時：5月28日（木）午前10時～11時
●�武蔵境コスモ保育園☎55-8686
　親子でふれあい遊び ほ
　▶日時：6月4日（木）午前10時～10時
　30分▶対象：0・1歳児と保護者、３組

中央地域

境・境南地域

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
▶︎定員：記載のあるものは申込順▶費用：無料▶問： 詳細は主
催者（各施設）にお問い合わせください。「すくすくナビ」参照

楽しく子育て

すくすくナビ

分～11時▶場所：保健センター
▶対象：同センターで1歳6カ月
児健康診査（保育相談・歯科健診）
を受診した後～4歳0カ月と親、
10組（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：母子健康手帳、歯ブラシな
ど▶そのほか：既に同教室を受け
た兄姉のいる子は定期的な歯科健
診を予約可▶申込・問：
6月22日までに WEB で
健康課☎51-0700へ。
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催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

写真クラブ　フォト・フ
ロンティア第5回写真展

5月28日（木）～6月1日（月）午前
10時～午後6時（最終日5時まで）
／武蔵野プレイスギャラリー

宮崎
☎090-9005-8203

第29回うたごえ喫茶「平
和の風」（平和の風合唱団）

5月30日（土）午後2時～4時／
西久保コミセンイベントルーム

500円
三枝（さえぐさ）☎22-6170

おいでください

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手
伝いするためのコーナーです。講師の方などの敬称
略。掲載内容の責任は主催者にあります。詳細は、
各催しの問 の方にお問い合わせください。

市民伝言板

市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サー
クルの掲載は6カ月に1回
▶掲載基準：申込書および WEB に掲載。必ずご確認ください
▶申込： WEB または所定の申込書（秘書広報課、各市政センター
で配布、WEB で印刷可）を郵送、ファクスまたは直接秘書広報課 
☎60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：7/1号…5月22日、7/15号…6月5日

コミュニティセンター 事業案内

事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください。▶申込：事前に電話または窓
口へ（申込順、市報発行日1日・15日から受付［休館日を除く］）。特に表記のないも
のは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

5月

吉
東 31日（日）

■地域フォーラム「東町1丁目市有地について」▶時間：午後2
時▶内容：資産活用課の説明を受けて地域団体との意見交換を
します▶申込

本
町

6月7日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン前集合、雨天中止
▶内容：吉祥寺駅東側からコミセン周辺の清掃

6月8日・
22日（月）

■わくわく体操▶時間：午前10時30分▶参加費：300円▶対象：吉
祥寺本町・東町在住者優先、15名▶持ち物：バスタオル、タオルほか

け
や
き

23日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶内容：紙
芝居、絵本、折り紙ほか

31日（日） ■講演会「首都江戸の成立と京都化」▶時間：午後2時▶講
師：大石学▶定員：50名▶費用：100円▶申込

西
久
保

30日（土） ■ファミリータイム～にしくぼ寄席〜▶時間：午後2時▶木
戸銭：300円▶出演：立川龍志▶申込：受付中

27日、6月3日・
17日（水）

■にこにこ体操▶時間：午前10時30分～午後0時10分▶内容：
健康についての話と運動▶そのほか：運動しやすい服装▶申込

西
部 31日（日）

■西部コミセンまつり▶時間：午前10時～午後3時▶内容：
模擬店（焼きそば、フランクフルト、インドネシア料理など）、
こどもコーナー、フリマ、舞台（ダンス・音楽演奏など）▶その
ほか：準備のため前日は午後5時30分に閉館

		

文化・芸術文化・芸術
（割引料金設定）　○友 ：アルテ友の会料金　○25 ：25歳以下料金（枚数限定）

●島田隼ショパンピアノコンサート
▶日時：6月20日(土）午後2時（開場1時30分）▶場所：スイングホール▶費
用：一般2000円（全席指定）▶申込・問：WEB または直接スイングホールへ

文化施設の住所などは、同頁左下にあります。

吉祥寺市政センター
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
商工会館2階

中央市政センター
〒180-0006 中町1-2-8

武蔵境市政センター
〒180-0022 境1-1-7QuOLa2階 

中央図書館
　〒180-0001 吉祥寺北町4-8-3
吉祥寺図書館

〒180-0004 吉祥寺本町1-21-13
武蔵野プレイス

〒180-0023 境南町2-3-18
商工会館

〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事
務所（2階）／消費生活センター（3階）

総合体育館
〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
野外活動センター・スポーツ協会（3階）

保健センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10
健康づくり支援センター（1階）／
健康づくり事業団（2階）

市民社協・ボランティアセンター武蔵野
〒180-0004 吉祥寺本町1-14-9　7階（仮事務所）

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
〒180-0004 吉祥寺本町1-15-9 3階（仮事務所）

※市民社協と福祉公社の新事務所については3頁参照
障害者総合センター

〒180-0001 吉祥寺北町4-11-16
障害者福祉センター

〒180-0006 中町2-15-14（仮設）
シルバー人材センター

〒180-0013 西久保1-6-27
多摩信用金庫武蔵野支店4階

高齢者総合センター
〒180-0012 緑町2-4-1

みどりのこども館
　〒180-0012 緑町2-6-8
クリーンセンター

〒180-0012 緑町3-1-5
むさしのエコreゾート

〒180-0012 緑町3-1-5
国際交流協会（MIA）

〒180-0022 境2-14-1スイング9階
市民会館

〒180-0006 中町1-2-8 2階（仮事務所）
男女平等推進センター

〒180-8777 緑町2-2-28（仮事務所）
ふるさと歴史館
　〒180-0022 境5-15-5

市 関 連 施 設

●モモンガ・コンプレックス
「遠くから見ていたのに見えない。2」
▶日程：6月26日（金）～29日（月）▶場所：吉祥寺シアター劇
場▶費用：一般4500円、○友 4000円、学生・障がい者割2000
円、小・中学生1000円、初日割3000円、未就学児無料（膝上鑑
賞）▶そのほか：振付・構成・演出…白神ももこ。電子チケット
非対応

●まつもと市民芸術館プロデュース　
木ノ下歌舞伎「心中天の網島」アクセシビリティ版
▶日程：8月5日(水）～9日(日）▶場所：吉祥寺シアター劇
場▶費用：一般5000円、○友 4500円、○25 2500円、障がい者割
4500円▶そのほか：作…近松門左衛門、監修・補

ほ て つ

綴…木ノ下裕
一、演出・作詞・音楽…糸井幸之介。電子チケット非対応

●沼沢淑音ピアノ・リサイタル
▶日時：8月14日(金）午後7時▶場所：市民文化会館小ホール
▶費用：一般1000円、○友 900円

●金川真弓＆ジュゼッペ・グァレーラ　デュオ・リサイタル
▶日時：9月14日（月）午後7時▶場所：市民文化会館小ホール▶費用：一般3000
円、○友 2300円

■チケット予約専用電話☎54-2011
■文化生涯学習事業団 WEB 参照
■上記公演は発売中
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊発売日当日：午前10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、吉祥寺シアター、武蔵野プレイス（午前9時30分

～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。年会費1000円

公演チケット申込 

●吉祥寺ファミリーシアター×PANCETTA　さるかに合戦
子どもから大人までつくってみる演劇ワークショップ＆発表会。
▶日程：6月11日（木）～7月5日（日）のうち全7回（予定）▶場所：吉祥寺シアターけ
いこ場ほか▶定員：①こども・あいだコース（小学3年〜高校3年生）②おとなコース（19
歳以上）、各12名▶講師：PANCETTA▶費用：①無料②4000円（①の保護者は無料）
▶持ち物：動きやすい服装、室内履きほか▶申込・問：WEB で吉祥寺シアターへ。

電話をかける際はお間違いのないようご注意ください連絡先
吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）	 ☎21-4141
本宿	 8月（予定）から開館
吉祥寺南町（吉祥寺南町2-13-11）	☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）	 ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）	 ☎22-7002
吉祥寺西	 9月中旬から開館
吉祥寺西分館	 9月中旬から開館
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）	 ☎22-7006
※工事のため体育館のみ使用不可（5/22まで）
けやき（吉祥寺北町5-6-19）	 ☎54-8719
中央	 令和9年3月（予定）まで休館

中町集会所（中町1-28-5）	 ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）	 ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）	 ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）	 ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）	 ☎56-0055
関前（関前2-26-10）	 ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）	 ☎51-0206
西部（境5-6-20）	 ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）	 ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）	 ☎53-5311

施設の使用申込
＊インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊施設の利用条件、抽選の申込要件などの詳細は各施設WEB 参照または直接各施設へ

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先

インター
ネット

受付締切
問

市民文化
会館

大ホール、
小ホール

令和9年
6月・7月 6月1日（月） 市民文化会館

各
施
設

展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 8年12月 5月29日（金） 市民文化会館 6月1日（月）

公会堂 ホール、会議室、和室 休館のため、貸出はありません

松露庵 茶室
8年12月 5月29日（金）

市民文化会館
6月1日（月）

吉祥寺
美術館 音楽室 吉祥寺美術館

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台
芸術
上演

5日以上
使用

劇場

9年
10月・11月

空き日程なし5日未満
使用 9年6月・7月

舞台芸術 の 上演
以外使用

劇場
8年12月

けいこ場

舞台芸術以外 で
使用

劇場
8年9月

空き日程なし
けいこ場 6月15日（月）から申込順

芸能劇場 小劇場、小ホール

8年12月

窓口締切（郵送不可） LINE
予約締切

スイング
ホール

スイングホール、
レインボーサロン、
スカイルーム 6月1日（月）

市民
スペース 会議室

＊抽選結果確定後、15 日から通常の使用申込が可能となります

施
設
D
A
T
A

市民文化会館：�〒180-0006 中町3-9-11 ☎54-8822
吉祥寺美術館：�〒180-0004 吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 ☎22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町1-33-22 ☎22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町1-6-22 ☎46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町1-15-10 ☎55-3500
スイングホール：〒180-0022 境2-14-1 ☎54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町1-11-16武蔵野タワーズ1階

☎50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤1-4-22 ☎36-8350
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人口と世帯
《令和8年5月1日時点、（ ）は前月比》 

人口14万8710人（280人増）　世帯数8万305世帯（252増）
●男7万1108人（113人増）　●女7万7602人（167人増）

〔うち外国人住民数4461人（53人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages. 
市報むさしのを10言語で読むことができます。

実施
機関

請求 決定内容（件）
審査請求
（諮問
件数）件数 延べ人数 全部開示 一部開示

非開示
（うち文書
不存在）

処理中 却下

市長部局 213 118 30 139 41（37） 3 0 0

水道部 3 3 3 0 0（0） 0 0 0

教育委員会 23 12 2 19 1（1） 1 0 1

その他
行政委員会 3 3 0 3 0（0） 0 0 0

議会 1 1 1 0 0（0） 0 0 0

計 243 137 36 161 42（38） 4 0 1

前年度計 171 137 36 111 24（22） 0 0 1

市民に情報を公開し、市民に情報を公開し、
公正で透明な市政を推進します公正で透明な市政を推進します

情報公開は、市自治基本条例や市情報公開条例で定められており、市民の市政への参加を促進するため、市政に関する情報を公開する
ことにより、市民の知る権利を保障し、公正で透明な市政を推進することを目的とする制度です。市報のCIM コラム（原則毎月15日号）
で、知ってもらいたい情報を分かりやすく掲載しているほか、市政に関わる情報は、市政資料コーナー、市報、WEB 、各課窓口などで
提供しています。窓口などで提供されていない行政文書についても、市民からの請求に応じて、個人のプライバシーに最大限
配慮した上で、閲覧や複写により、原則として開示しています▶問：市民活動推進課☎60-1809

行政文書開示請求の流れ

請求

決定

開示請求書を情報公開
担当に提出

（直接持参または郵送、ファ
クス）

原則請求のあった日の翌日
から起算し、実施機関は14
日以内に決定

全部開示・一部開示・
非開示決定通知の交付

令和７年度は、
工 事 設 計 書 や
道に関する協定
書、特定の契約
に係るプロポー
ザルに関係する
書類などが請求
されました。

写しの交付や郵
送を希望すると
きは、実費の支
払いが必要です。

開示が認められないことがあります
開示が認められない理由を文書でお知らせします

開示が認められない理由に納得できないとき
開示が認められない理由を示した文書を受け取っ
た日の翌日から３カ月以内に、審査庁に対して審
査請求ができます

審査庁からの諮問に応じて、情報公開・個人情報
保護審査会で審議します

一部開示・非開示となる例
開示請求された行政文書の中に、個人名などの「個人を識別できる情報」、法人の
印影などの「法人などの地位が損なわれるおそれがある情報」、そのほかに「市の
審議、検討又は協議に関する情報」「行政運営に支障をおよぼすおそれがある情報」
「任意に提供した情報」などが含まれる場合は、その部分を非開示としています。

CIM=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）
身近な題材の中から、市民の皆さんに知ってほしい情報を、
市民ライターが分かりやすくお伝えするCIMコラムを市
報に掲載しています。平成４年から続いている本市ならで
はの取り組みで、令和７年度は、「ごみの分別、その先に
ある未来へ　リサイクルを支える“見えない努力”を知っ
ていますか？」「まちの体温を届ける情報番組『現場から
は以上です』」「知っていてほしい『おくやみ窓口』」など
を掲載しました。
※次回は市報6月1日号に掲載します

市の刊行物、報告書をはじめ、法規、辞典、官報など各種
の資料を自由に閲覧できます。コピー（A3まで白黒１枚
10 円・カラー１枚30 円）や備え付けのパソコンによる行
政情報のインターネット検索
ができ、有償刊行物の販売や
資料の頒布なども行っていま
す。なお、市政資料の目録（平
成20～令和７年度）は WEB

の「市政資料」に掲載してい
ます。

●市政資料コーナー（市役所西棟７階）

WEB の「有償刊行物一覧」で
内容を随時更新して掲載して
います。

●有償刊行物

●請求の内訳 ●決定の内訳

令和７年度行政文書開示状況

市報に掲載しています
処理中
4件

総合政策部
19件

環境部
57件

健康福祉部
10件

総務部
4件

財務部
54件

市民部 23件

防災安全部 3件

子ども家庭部 6件

都市整備部 36件

会計管理者 1件

教育委員会 23件
水道部 3件

その他行政委員会 3件

議会 1件

合計
243件

全部開示
36件

一部開示 161件

非開示
（うち文書不存在）
42（38）件

合計
243件

武蔵野市全図（100 円）をはじめ、
さまざまな有償刊行物があります




