
教育支援センター主催 子育て支援講座 

 

 

 

 
   

  

講師：河内 美恵 先生 
  （臨床心理士、公認心理師） 

 

 子どもと関わる中で、「どうしたら言うことをきいてくれるのだろう？」「もっといい子

にしてほしい」と悩むことはありませんか？「ペアレント・トレーニング」では、子ども

の行動に注目し、行動の種類に応じた効果的な対応を取り入れることで、子どもの行動を

変えていくと同時に、温かく穏やかな親子関係を育んでいくことを目指しています。今回

は、ペアレント・トレーニングの考え方に基づいた具体的な対応の仕方や子育てに役立つ

視点を、まめの木クリニック・発達臨床研究所の河内美恵先生にご講演いただきます。  

 

   

       

     

 
 

 

 

 

  

 

 

 

武蔵野市教育支援センター 吉祥寺北町4-11-37（大野田小学校Ｂ１） 

TEL 60-1899  FAX 60-1922  メール ofc-edu-shien@city.musashino.lg.jp 
 

      ６/30（必着）までに、下記URL、二次元バーコードまたは往復はがきで、 

①住所、②氏名（ふりがな）、③電話番号、➃Eメールアドレスを記入して 

教育支援センターへお申し込みください。 

◎会場で託児を希望する方は、上記の参加希望者の申し込み事項に加えて 

①お子さんの氏名（ふりがな）、②生年月日、③性別をご記入ください。 

https://logoform.jp/form/SK8e/1562374 

子どもへの上手な関わり方 
～ペアレント・トレーニングの視点をヒントに～ 

日時 

託児あり 

３か月～就学前の子ども１５名（事前申込制、定員を超えた場合は抽選） 

会場：50名 （定員を超えた場合は抽選）  

武蔵野市に在住・在勤・在学で、 

未就学または小学校低学年のお子さんをお持ちの保護者 
 

申込方法 

 

入場無料 

武蔵野市役所４階 ４１２会議室（緑町２－２－２８） 

令和８年７月１５日（水）１０：０0～１２：００（開場 ９：３０） 

対象 

場所 

定員 

託児 

https://logoform.jp/form/SK8e/1562374

