
 

 

 

武蔵野市シニア支え合いポイント制度 令和８年度事業計画（案） 

 

１． 令和８年度事業方針 

現状 令和８年度事業計画 

１ 登録はしているが、活動に参加したこ

とがない/しにくいサポーターが一定

数いる。 

〇令和８年度もニュースレターを年２回発行し、年度途中に協力

施設・団体の受け入れ状況を既存のサポーターへ周知する。 

○ニュースレターを通じて、園芸、手芸、縫製等を始めとした現地

での活動や、様々な形式でのボランティア活動があることを周

知する。 

〇サポーター交流会を開催し、他施設での活動状況をサポーター

同士で共有する。またパネル展示を開催し、他施設での活動状況

を周知する。 

２ 説明会の参加者が少ない ○広報用のチラシを、高齢者の割合が高いイベント（ラジオ体操

等）や会議で配布する。 

〇一部説明会にて会場とオンラインのハイブリッド開催を行い、

参加者の受け入れ体制を強化する。 

〇出前による説明会を要望に応じて実施する。 

３ 西部地区のポイント交換場所がない 〇サポーター交流会の開催時期はポイント交換期間の３月とし、

その場でポイント交換申請を受け付ける。 

〇サポーター交流会とは別日程で、西部地区の市民会館等で交換

場所を設ける（２時間程度）。 

４ サポーターの募集をしているが、サポ

ーターの応募が少ない施設がある 

〇ニュースレターにて、施設担当者の希望により特にサポーター

の募集が必要な場合は、その旨を記載し目立たせる。 

〇説明会でパンフレットを設置し、担当職員よりわかる範囲で説

明もする。 

5 協力施設が増加していない 〇市内各団体の会議に出席し、事業周知を行う。 

 

２．説明会について 

（１）開催スケジュール 

毎月１回程度開催予定〈10月までの開催スケジュール〉 

 日程  会場 

１ ４月 22日（水） 午後２時～３時 武蔵野スイング 10階スカイルーム１ 

２ ５月 21日（木） 午前 10時～11時 武蔵野市役所 西棟 8階 813会議室 

３ ６月 24日（水） 午後 10時～11時 商工会館 5階第１会議室 

４ ７月 15日（水） 午後２時～３時 武蔵野スイング 10階スカイルーム１ 

５ ９月 16日（水） 午前 10時～11時 商工会館 5階第１会議室 

６ 10月 30日（金） 午前 11時～12時 武蔵野市役所 西棟８階 813会議室 

※10月の説明会はオンラインと会場のハイブリッド開催とする。 

※上記以外にも出前による説明会を要望に応じて実施する。 

令和８年３月 25日 
令和７年度 武蔵野市シニア支え合いポイント制度推進協議会 
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（２）広報 

  半年間のスケジュールを立て、周知していく。 

  ・チラシ（前期分（３月）後期分（10月）に分けて配布） ・市報（４月、10月） ・ＦＭむさしの 

  ・介護保険 65歳年齢到達者被保険者証送付時チラシを同封 

  ・ホームページ、ＳＮＳ 等 

 

３．協力施設・団体について 

    高齢者施設や高齢者を対象とした事業に限らず協力依頼をするとともに、既存施設・団体の活動状況を定期

的に把握しながら、継続可能な活動内容を情報共有する。 

〈施設からの意見〉 

 ・サポーターが多いので、ポイント交換を近くのコミセンなどで行うことは可能か。 

 ・スタンプが小さくて使いにくいという意見があり、令和８年度からはスタンプの大きさを大きくし、手帳

の押印欄も変更することとした。 

  

〈サポーターからの意見〉 

 ・このご時世なので１ポイント 100円で上限 5000円までは少なくないか。 

 ・この制度のおかげで楽しく過ごせている。ポイントがもらえることも励みになる。 

 ・ボランティア活動をきっかけにハーモニカの練習を始め、気づいたら熱中していた。今では自分が楽しめ

るだけではなく、利用者の方に想像以上に喜んでもらえることが嬉しい。これからもずっと続けたい。 

  ・介護保険料を財源としており、自分の払った税金が良い方法で還元されていると感じる。 

 

４．令和８年度分ポイント付与・交換について 

〈ポイント付与期間〉   令和８年３月～令和９年２月 

〈交換申請期間〉     令和９年３月中 

  


