
 

 

            

 

 

武蔵野市シニア支え合いポイント制度 

武蔵野市シニア支え合いポイント制度に関する問い合わせ先 
 
■武蔵野市民社会福祉協議会 ボランティアセンター武蔵野  

TEL：0422-23-1170／FAX：0422-23-1180     E メール：vcm@shakyou.or.jp 
 受付時間：火曜日～土曜日（祝日除く）9：00～17：00 
 
■武蔵野市健康福祉部 地域支援課          

TEL：0422-60-1941（ダイヤルイン）受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く）9：00～17：00 

武蔵野市シニア支え合いポイント制度とは？ 

６５歳以上の市民の介護予防や健康寿命の延伸、社会参加・社会貢献活動への参加促進を

目的に、市と協定を結んだ高齢者福祉施設などの協力施設団体で行った活動に対してポイ

ントを付与し、年度ごとの獲得ポイント数に応じて、ギフト券（QUOカード・図書カード・市内

産野菜等引換券・人間ドック利用助成券・こども商品券）や寄付などに交換する事業です。 

シニア支え合いポイント制度の協力施設・団体になりませんか？ 
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シニアサポーターをボランティアとして受け入れを希望される場合は、まず武蔵

野市健康福祉部、地域支援課にお電話をください。より詳細な資料をお求めの

場合は、お気軽にご相談ください。 

 

各協力施設・団体が募集してい

るボランティア活動は様々です。 

シニアサポーターは協力施設・団

体の中から希望に合った活動先

を選びます。 

（例）話し相手、プログラムのお手

伝い、花壇のお手入れなど 

 

 

 

武蔵野市内施設ボランティアご担当者の皆様 

施設・団体 

 

市・ホームページ 

活動内容について 制度の流れ 

協力施設・団体にお願いする
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