
8 令和8（2026）年8月1日発行

認可外保育施設入所児童の保護
者に保育助成金を支給

4月～8月分。
▶交付額：月額上限8万円（詳細
は WEB 参照）▶対象：都認証保育
所または企業主導型保育事業を利
用している保護者で①～⑤すべて
に該当する方①就労、疾病などの
理由により保育が必要②助成を受
ける月の初日に施設と利用契約を
結んでいる③助成を受ける月の初
日に市内に居住④月120時間以上
の月極利用契約を締結（一時保育
は対象外）⑤保育料を滞りなく納
付▶そのほか：市外の企業主導型
保育事業を利用、未申請の方は、
要問い合わせ▶申込・
問：9月1日までに子ど
も育成課☎60-1843へ。
児童扶養手当（ひとり親家庭などの
手当）の現況届の提出はお早めに

児童扶養手当（ひとり親家庭など
の手当）の受給者に現況届を郵送
しました。
▶提出：8月31日（月）までにWEB

で▶そのほか：現況届の提出がな
いと、11月分以降の手当は支給で
きません。支給停止中の方も届け
出が必要です。結果は11月上旬
に郵送予定。詳細は同封の案内参
照▶問：子ども子育て支援課☎
60-1852
特別児童扶養手当の現況届は
WEBでも提出できます

特別児童扶養手当（障害のある児
童を養育している方の手当）の受
給者に現況届を郵送しました。
▶提出：8月31日（月）までにWEB

（マイナンバーカード使用などの
条件あり）、郵送または直接子ど
も子育て支援課へ▶そのほか：現

況届の提出がないと8月分以降の
手当は支給されません。結果は
11月上旬に郵送予定。詳細は同
封の案内参照▶問：子ども子育て
支援課☎60-1852
子どもの学習支援事業を
実施しています

経済的に困窮している家庭の児
童・生徒を対象に、基礎学力の向
上を目指した補習教室による学習
支援を実施しています。国語・算
数（数学）・英語の3教科。少人数制。
▶場所：吉祥寺南町、西久保、桜
堤の3カ所▶対象：①～③のいず
れかに該当する世帯で、学習支援
が必要な小学3年～中学生①生活
保護受給世帯②児童扶養手当全部
または一部支給世帯③生活困窮世
帯（満員のときは受講できない場
合あり）▶費用：無料（収入・資産
要件あり）▶申込・問：生活福祉課
☎60-1254

収入要件 資産要件

2人世帯 20万3000円
以下

83 万 4000 円
以下

3人世帯 24万1800円
以下

103万2000円
以下

4人世帯 28万3800円
以下

128万4000円
以下

生活困窮世帯の収入・資産要件

※�5人以上の世帯はお問い合わせください
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※やさしい日本語を使っています
ペアレントメンターとはなそう！
（グループ相談）
▶日時：9月6日（日）午前10時～
正午▶場所：スイングスカイルー
ム▶対象：子どもの発達に不安の
ある保護者、10名（先着順）▶費用：
無料▶申込：不要▶問：障害者福
祉課☎60-1847
“学校に行きづらい子どもの
気持ち”を考える保護者の集い

講演「学校に行きづらい子どもの
高校進学に向けて」と保護者意見
交換会。
▶日時：8月31日（月）午後2時～4時

（開場1時30分）▶場所：市役所811会
議室▶対象：市内在住で不登校や登
校渋りに悩みなどがある保護者、50
名▶講師：石井健一（都立新宿山吹
高等学校副校長）▶費用：無料▶申
込・問：8月17日（必着）までにWEB ま
たは往復ハガキ（3面申込要領参照し、
子どもの在籍校［小・中学校］、保護者
意見交換会の参加希望の有無も明
記）で教育支援センター
☎60-1899（〒180-0001
吉祥寺北町4-11-37）へ。

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①9月9日（水）②25日

（金）午後1時30分～2時▶場所：
①0123はらっぱ②0123吉祥寺
▶対象：市内在住の1カ月児健診
受診後～1歳未満と親▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳、バス
タオル、おむつ▶申込：
不要▶問：健康課☎51-
0700

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。離乳食
サンプルあり。相談もできます。
▶日時：9月4日（金）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和8年3月～5月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：8月
25日までに WEB で健康
課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：9月14日（月）午前9時30
分～11時▶場所：保健センター
▶対象：同センターで1歳6カ月
児健診（保育相談・歯科健診）を受
診後～4歳0カ月と親、10組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、歯ブラシなど▶そのほ
か：既に同教室を受けた兄姉のい
る子は定期的な歯科健診を予約可
▶申込・問：9月7日ま
でにWEB で健康課☎51-
0700へ。

5歳児歯科教室

6歳臼歯が生える時期に歯科健康
診査・歯の話を行います。
▶日時：9月9日（水）午後1時30分
～3時（15分間隔で受付）▶場所：
保健センター▶対象：5歳児と保
護者、18組（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シなど▶申込・問：9月
7日までに WEB で健康
課☎51-0700へ。

子ども

●ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保
☎38-8601
離乳食相談会（試食なし） ほ
�▶日時：8月12日（水）午前10時～11
時30分▶対象：0歳児と保護者

●むくむくみらい保育園☎90-6484
リトミックを楽しもう ほ
�▶日時：8月12日（水）午前10時20分
～10時40分▶対象：1歳児と保護者

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
☎60-2015
リトミックで遊ぼう ほ
�▶日時：8月14日（金）午前9時30分～
11時

境・境南地域
●境南すみれ保育園☎30-9581
プ あ
�▶日時：8月7日（金）午前10時～10時
30分

●武蔵境すみれ保育園☎38-9292
プ あ
�▶日時：8月14日（金）午前10時～10
時30分

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
▶定員：記載のあるものは申込順▶費用：無料▶問：詳細は
主催者（各施設）にお問い合わせください。「すくすくナビ」参照

すくすくナビ

▶�申込：8月3日から各園へ（平日午
前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ・プレファミリーのひろば
▶対象：妊娠5カ月以上の健康な方
▶�内容：妊婦同士、保育士や看護師

と一緒に交流します
あ あかちゃんのひろば
▶�対象：0～1歳3カ月と親
▶�内容：あかちゃんと親同士で交流

します。保育士に相
談もできます
ほ 保育園であそぼう
▶�対象：記載のないも

のは未就学児と保護者

▶対象：市内在住の方。3歳児対象事
業は令和8年4月2日以降に4歳に
なった子も対象

▶内容：詳細は各施設 WEB 参照
▶託児：記載のあるもの以外なし
▶�申込：記載のないものは①8月1日

②2日午前9時から電話または直接
各施設へ

●ホームカミングDAY
�▶日時：8月12日（水）・13日（木）午前
9時～午後5時▶対象：未就学児と保
護者▶内容：懐かしい0123吉祥寺に
遊びに来ませんか▶申込：不要

●吉カフェ・親トーク
�▶日時：9月8日（火）午前10時～11時
▶対象：0歳～未就学児の保護者、5名
▶内容：ファシリテーターと子育てや
家事のことなど話してみませんか▶託
児：5カ月以上▶申込：WEB

東地域
●キッズいながき保育園吉祥寺
☎70-7833
園庭開放　一緒に遊ぼう会 ほ
�▶日時：8月6日（木）午前10時～11時

●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
リトミック ほ
�▶日時：8月6日（木）午前9時50分～
10時10分

●マミー吉祥寺保育園☎27-5541
　夏祭りごっこ ほ

�▶日時：8月7日（金）午前10時～10時
30分▶対象：3歳児と保護者

中央地域
●ふじの実保育園☎55-2525
水遊び ほ
�▶日時：8月8日（土）午前10時～10時
45分

楽しく子育て

保育園

子育て支援施設

①0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12
☎20-3210
休館：日・月曜、祝日
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●みんなで遊ぼう1・2・3「親子でリトミック」
　�▶日時：9月10日（木）午前10時30分～

11時15分▶対象：1～3歳児と保護者
▶協力：石田瑞穂（リトミック講師）▶
託児：きょうだいは1週間前まで▶そ
のほか：親子ともに動きやすい服装。通
常の「0歳ひろば」もあり▶申込：不要

②0123はらっぱ
八幡町1-3-24
☎56-3210
休館：金・土曜、祝日

●マリンバ＆ピアノ
　きらめく夏のコンサート
　�▶日時：8月26日（水）午前10時30分

～11時15分▶対象：0歳～未就学児
と家族、地域の方▶出演：とぅいんく
るん♪▶申込：不要
●食事講座「今日から使える！幼児食と
おやつのコツ」
　�▶日時：9月3日（木）午前10時～11時

30分▶対象：0～3歳児の保護者、15
名▶講師：野村泉（アヤキッチン）▶託
児：10カ月以上（同室可）、10名
●はらっぱDE井戸端ばなし
　�子育てや家事のことなど話してみませんか
　�▶日時：9月10日（木）午前10時～11

時▶対象：0～3歳児の保護者、5名▶

託児：5カ月以上（同室可）▶申込：WEB

●夏期行事
　�▶日程：8月19日（水）・20日（木）▶対
象：小学生▶内容：科学工作など▶講
師：坂口美佳子▶持ち物：作品を入れ
る手提げ袋▶そのほか：時間・定員な
ど詳細は WEB 参照
●段ボールでダイナミック工作
　�▶日時：8月25日（火）午後2時～5時・

26日（水）午前10時～午後1時▶対象：
小学3～6年生、15名▶内容：段ボールで
ダイナミックに工作しよう▶持ち物：
26日は昼食▶申込：直接
●ゆう・遊・グーの日～水遊び～
　�▶日時：8月27日（木）・28日（金）、9月

1日（火）午前10時30分～11時▶定員：
各日6組▶内容：たらいを使って水遊

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴
▶対象：記載のないものは市内在住

の未就学児と保護者
▶申込・問：WEB で同館☎
53-2206へ。詳細 は
WEB 、じどうかんだよ
り参照。

び▶持ち物：ぬれてもよい服装、着替え
●子育て講座
　�▶日時：9月5日（土）午前10時～11時
▶定員：20組▶内容：乳幼児のベビー
マッサージ▶講師：古川圭子▶持ち
物：バスタオル、子ども用の飲み物

●ローズカフェ＠児童館
　�▶日時：9月9日（水）午前10時30分～

11時15分▶定員：10組▶内容：骨盤
体操でリフレッシュ▶講師：菊地雄一

（ウィル鍼灸整骨院院長）▶持ち物：ヨ
ガマット、バスタオル

自由来所、開催時間内出入り自由
▶時間：午前10時～11時30分（西部

は午前10時30分～午後0時30分）。
中止は前日（土・日曜、祝日の場合は、
その前の平日）までにすくすくナ
ビなどでお知らせ

▶対象：0歳～未就学児と保護者
▶そのほか：そのほかの開

催日など詳細は WEB 参照
▶問：子ども子育て支援課
☎60-1239

コミセン親子ひろば8月

吉祥寺東▶24日（月）
本宿▶工事のため休館
吉祥寺南町▶5日（水）・14日（金）・19日（水）・
29日（土）
御殿山▶12日（水）
本町▶19日（水）
吉祥寺西▶工事のため休館
吉祥寺北▶14日（金）・22日（土）・30日（日）
けやき▶工事のため休館
中町集会所▶7日（金）・24日（月）
西久保▶3日（月）・18日（火）・24日（月）・
31日（月）
緑町▶4日（火）
八幡町▶1日（土）・19日（水）
関前▶5日（水）
西部▶11日（火・祝）・25日（火）
境南▶5日（水）
桜堤▶12日（水）

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：8月20日（木）午前10時
～11時30分▶場所：市役所休養
室▶対象：多胎育児をしている家
族、プレママパパ、先輩ママパパ
▶費用：無料▶持ち物：0歳児は
バスタオル▶そのほか：保健師相
談あり▶申込：不要▶
問：子ども子育て支援
課☎60-1239
小さなおともだち集まれ！
「親と子の広場」

想像力をふくらませてダイナミッ
クな表現あそびを楽しみましょう。
▶日時：8月25日～9月15日の火
曜（全4回）午前10時～11時30分
▶場所：スイングホール▶対象：
市内在住で開催初日に1歳6カ月
～2歳6カ月と親（全回参加）、16
組（初参加者優先し、超えた場合
抽選）、対象児以外の子連れ不可
▶講師：さとうりつこ（あそび環
境Museumアフタフ・バーバン）
▶費用：無料▶申込・問：
8月11日までにWEB で市
民会館☎51-9144へ。
むさしの自然観察園　海の話と
シーグラスのランプづくり
夏休み 海の環境問題を学び、海
で磨かれたガラス（シーグラス）で
ランプ作りを体験します。
▶日時：8月22日（土）午前10時
～11時30分▶場所：同園（吉祥
寺北町3-12）▶対象：小学3～6

年生、8名（超えた場合抽選）▶主
催：武蔵野市▶申込・問：8月5日
までに WEB でむさしの
自然観察園☎55-7109

（正午～午後5時）へ。

イベント

ゆる～くつながる哲学カフェ
「モヤっとプレイス」

「答え」のない問いを出し合いテー
マを決め、話を聞き合いながら対
話の時間を楽しみます。
▶日時：8月23日（日）午後2時～
4時▶場所：武蔵野プレイスワー
クラウンジ▶対象：中学生以上、
28名（先着順）▶費用：無料▶持
ち物：飲み物▶申込：不要▶問：
武蔵野プレイス市民活
動支援担当☎30-1903

ふるさと歴史館企画展「戦争と
武蔵野12～B-29空襲下の食～」

製作所内食堂の食事券

中島飛行機武蔵製作所や市域の戦
時下の食について史料から紹介。
▶日程：8月8日（土）～10月8日

（木）▶場所：同館▶申込：不要▶
問：ふるさと歴史館☎53-1811

エアコンの修理トラブル相談が
増えています～ネット広告を見て修理依頼
したが広告と違いトラブルに～

【事例1】
エアコンが壊れたので、「即日対応」と
あるネット業者に修理を依頼した。終
了したというので代金を支払ったが業
者が帰った後に電源を入れても作動せ
ず直っていなかった。再修理を依頼し
たいが連絡が取れない。
【事例2】
エアコンの利きが悪いのでインター
ネットで検索した業者のサイトに申し
込みしたところ、業者から連絡があり
修理に来た。最初に提示された金額の
倍額を請求され、さらにクレジットカー
ド可と書かれていたにもかかわらず、
現金のみと言われた。仕方なく支払っ
たが高額なので返金してもらいたい。
【アドバイス】
猛暑の中でエアコンが故障するなど緊
急の修理が必要になり、ネットの広告
を頼りに業者を呼んだことがトラブル
になるケースが増えています。業者の
中には、故障の原因を確認しないまま
作業し、修理終了後動作確認をきちん
としないで帰ってしまうケースがあり

ます。修理を依頼した場合は、終了後
業者と一緒に動作確認をしましょう。
金額に納得できない場合はその場で支
払わず、説明を求めましょう。また修
理は購入した量販店などを通してメー
カーに依頼すると安心です。

消費生活センターでは、消費生活に関
するさまざまな相談を受けています▶
相談専用電話：☎21-2971▶時間：
土・日曜、祝日を除く午前9時～午後4
時（来所相談は予約制）▶対象：市内在
住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
相談の窓口から

三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館を多くの方に楽しんでいただ
くため、近隣市民の方を抽選で招待します。
▶日時：10月1日（木）午前10時・11時・正午・午後1時・2時・3時・
4時▶場所：同館（三鷹市下連雀1-1-83）▶対象：武蔵野・小金井・
西東京・調布・府中・三鷹市に在住の方、各回300名程度（1組6名ま
で）▶そのほか：申込不備・重複申込は無効。当選者のみ9月10日
以降に招待状を発送▶申込・問：8月20日（必着）までに、WEB ま
たはハガキ（代表者の氏名[ふりがな]・住所・年齢・電話番号、同行
者全員の氏名[ふりがな]・年齢、代表者および乳幼児を
含む総人数、希望入場時間を明記）で三鷹市芸術文化課
☎29-9861（〒181-8555三鷹市野崎1-1-1）へ。

三鷹の森ジブリ美術館
三鷹市および近隣市民デーへ抽選で招待
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指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予 予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更になる場合あり。
相談名 日時 相談場所 問

女
性

女性総合相談 予

第1土曜 13時～15時50分
男女平等推進センター
☎37-3410
女性総合相談は一部オンラ
イン可。

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時 

外
国
人

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

English・
ネパール語

ご
（नेपाली）・

日本語・中文・
韓国語(한국어)

火
か

～土
ど

曜
よう

9時
じ

～17時
じ

国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
協
きょう
会
かい
☎56-2922

♣お問
と

い合
あ

わせください♣ドイツ語
ご
（Deutsch）・ロシア語

ご
（русский язык）・

ノルウェー語
ご
（Norsk）・スペイン語

ご
（Español）

外
がい

国
こく

人
じん

・法
ほう

律
りつ

・心
しん

理
り

相
そう

談
だん

� 予 第
だい

4土
ど

曜
よう

13時
じ

～16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）� 予 18日（火） 10時～16時
市民活動推進課
☎60-1921（予約専用）
☎60-1829

住宅改修相談� 予 月～金曜 9時～17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 28日（金） 13時～16時 保健センター
障害者
福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～17時
保健センター 健康課

☎51-7006健康相談 来所� 予 20日（木） 13時15分～14時30分
歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局 

こ
こ
ろ
の
健
康 

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 13時～16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時～12時
13時～16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月～金曜 9時～17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火～土曜 9時～17時 ボランティアセンター
武蔵野☎23-1170

創業相談� 予 隔週月・水曜ほか 13時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談� 予 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談� 予 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～16時30分 商工会議所☎22-3631
にじいろ相
談（性自認・
性的指向）

来所予・電話 第2水曜 17時30分～20時30分
男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所相談予約）

ひきこもり相談� 予 月～水・金・
土曜 10時～18時 それいゆ☎24-6491

相談名 日時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など） 月～金曜 9時～17時
市民活動推進課
☎60-1921（予約専用）
☎60-1829
相談は2週間前から予約受け
付け開始。人権・行政相談の
予約は前日まで。年金・社会
保険・労務相談は、当日直接
市役所ロビーへ。法律相談は
一部オンライン可。詳細はWEB
参照。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時～15時50分
人権相談� 予 13日（木）

13時～15時40分
行政相談� 予 13日（木）
交通事故相談� 予 6日・20日（木） 13時～15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分～16時20分
年金・社会保険・労務相談� 予 17日（月） 13時30分～16時30分
暮らしと事業の行政書士相談

（相続・ビザ・補助金など）� 予 18日（火） 10時～15時40分

く
ら
し

消費生活相談（来所相談）� 予 月～金曜 9時～16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談（ひきこもり含む）

月～金曜 8時30分～17時 生活福祉課☎60-1254
生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室（空き
家・耐震化・不動産・マンション）
� 予

木曜 9時～12時
13時～16時 住宅対策課

☎60-1976
（予約は前週
まで）

おくやみ手続きに関する相談�予 月～金曜 9時～12時
13時～16時 おくやみ窓口 ☎60-1965

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 毎日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
5日（水）

10時～12時
13時～15時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-184613日（木） 市役所

19日（水） 吉祥寺ナーシングホーム
権利擁護に係る総合相談� 予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎66-2987（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

子
ど
も

教育相談� 予 月～金曜 9時～17時
教育支援センター
☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談� 予 月～金曜 10時～17時 帰国・外国人教育相談室
☎54-8626

子育てに関する
総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002
☎0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～22時

発達に関する相談� 予 月～金曜 9時～17時 ハビット☎55-8510

若者サポート相談� 予 月・火・水・金・
土曜 10時～18時 みらいる☎24-6491

ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～17時 ひとり親支援担当
☎60-1850

妊娠や出産に関する相談
（マタニティ安心コール） 月～金曜 9時～17時 保健センター 健康課

☎51-0703

子どもの権利に関する相談 月～水・金曜 13時～17時
子どもの権利擁護センター
「まもルーム」☎60-1951
☎0120-634-331（子ども専用）

月の相談ごと（無料）8

ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDEに掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

講座・講習・イベント

■糖尿病教室
糖尿病と精神疾患、糖尿病と新し
い治療▶日時：9月5日（土）午後1
時～3時（受付0時30分）▶場所：
武蔵野赤十字病院むさしの講堂▶
講師：武田美穂子（同病院公認心
理師）、菅野一男（かんの内科院長）
▶費用：無料▶持ち物：筆記用具
▶申込：不要▶問：同病院医療社
会事業課☎32-3111

■シルバー人材センター8月の予定
①入会説明会②パソコン・スマホ
教室▶日時：①10日（月）午後1時
30分②随時相談（1回1時間30分）
▶場所：同センター▶対象：①市
内在住で60歳以上の健康で働く
意欲のある方▶費用：②1回2800
円▶持ち物：①年度会費2000円、
ゆうちょ銀行の通帳など▶申込・
問：①は前日までに①②電話また
は WEB で同センター☎55-1231
へ。詳細は WEB 参照。

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：8月7日（金）午後1時30分～3
時▶場所：吉祥寺北コミセン地下
会議室▶対象：市内在住の方、10
名（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：福祉公
社権利擁護センター☎66-2987

■若者と企業の交流会 in 武蔵野
異なる業界の企業4社が集結。業
界研究にぴったり。普段着可▶日
時：8月20日（木）午後1時～4時
25分（受付0時30分）▶場所：武
蔵野プレイスフォーラムほか▶対
象：34歳以下の方、30名▶費用：

無料▶申込・問：東京しごとセンター
多摩☎042-521-6761

■①司法書士②土地家屋調査士に
よる登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：8月20日（木）午前10時～午
後3時（②は午後0時30分から）▶
場所：市役所ロビー▶定員：①10
組②5組（先着順）▶費用：無料▶
申込：不要▶問：東京司法書士会
武蔵野支部☎27-6761、東京土地
家屋調査士会武蔵野支部・萩原☎
57-4678

■むさしのまち歩きツアー
吉祥寺今昔コース、徒歩約2.5km

（2時間）▶日時：9月27日（日）午
前9時50分▶場所：JR 吉祥寺駅
中央改札前▶定員：30名（申込順）
▶費用：1000円▶申込・問：観
光機構☎23-5900、kanko_office�
@musashino-kanko.com

■歴史ガイドツアーin武蔵野中
央公園
①同園の戦争歴史が分かるARガ
イド②専門家による歴史ガイド▶
日時：①12月28日（月）まで②11
月8日（日）午前10時～11時30分、
午後1時30分～3時▶定員：②各
回20名（申込順）▶費用：無料▶
申込：①不要②10月1日から電話
または直接同園サービスセンター
へ▶問：同センター☎54-1884。
詳細は WEB 参照。

■公開講座「認知症予防の最前線」
第1部…講演、第2部…映画「長い
お別れ」▶日時：9月23日（水・祝）
午後1時15分～5時▶場所：武蔵

野プレイスフォーラム▶定員：
100名▶講師：亀山裕美（杏林大学
医学部付属病院もの忘れセンター
長）▶費用：100円（資料代）▶申
込・問：ファクス（3面申込要領参
照）または電話で武蔵野すこやか・
星田☎・FAX53-5436へ。

■こだまネット講演会
「どう決まった？新しい成年後見
制度」と「親なき後」▶日時：9月
2日（水）午前10時～正午▶場所：
スイングホール▶対象：障害者・
家族・支援者など、100名▶講師：
又村あおい（全国手をつなぐ育成
会連合会常務理事兼事務局長）▶
費用：無料▶申込：不要▶こだま
ネット☎080-4343-8722

■亜細亜大学租税法研究会
「納税環境整備の現状と課題」ほ
か▶日時：8月29日（土）午後3時
～6時10分（二部制、入退室自由）
▶場所：①同大学241教室②オン
ライン（Zoom）▶定員：①200名

（申込順）▶講師：田代浩（大分大
学経済学部教授）ほか▶費用：無
料▶申込・問：Eメールで亜細亜
大学肥後治樹研究室☎36-6553、
sozeiken@asia-u.ac.jpへ。

スポーツ

■ソシアルダンスの集いとトライ
アル
▶日時：8月9日（日）午後1時～4
時▶場所：総合体育館軽体操ダン
ス室▶費用：500円▶持ち物：ダ
ンスシューズ▶申込：不要▶問：
ソシアルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.com

■ミックスダブルステニス大会
▶日時：9月20日・27日（日）午前
8時45分、予備日10月4日（日）▶
場所：庭球場▶対象：市内在住・
在勤・在学の高校生以上、一般52
組・壮年（60歳以上）12組（超えた
場合抽選）▶費用：1組2400円▶
そのほか：保険加入は各自、詳細
は WEB 参照▶申込・問：8月31日

（必着）までに WEB または往復ハガ
キでテニス連盟・宇津木☎090-
7235-4464（〒180-0023境南町
4-3-14）へ。

■剣道教室中期
①ジュニア②一般▶日時：8月29
日～11月14日の土曜（全12回）①
午前9時～10時②10時～11時45
分▶場所：総合体育館剣道場・柔
道場▶対象：市内在住・在勤・在学
の①小学生②中学生以上▶費用：
5000円（保険料を含む）▶そのほ
か：未経験者歓迎。竹刀・剣道具
貸し出しあり▶申込・問：8月22
日までにEメール（3面申込要領参
照し、年齢、生年月日も明記）で剣
道連盟・齋藤☎090-9818-7198、
musashinokf@gmail.comへ。

■上期卓球リーグ戦
4単1複の3点先取▶日時：9月19
日（土）午前9時▶場所：総合体育
館メインアリーナ▶対象：市内在
住・在勤・在学または市卓球連盟登
録者で編成したチーム▶費用：1
チーム3000円（連盟未登録は6000
円）▶申込：所定の申込用紙（ス
ポーツ協会で配布）を代議員会（9
月12日午後7時、西久保コミセン）
へ▶問：同連盟・井谷☎50-2486

（平日は午後7時以降）

おしらせ

■大学生ボランティア（外国人小・
中学生の学習支援）募集
小・中学生の宿題のサポート、遊
びの見守りなど▶日時：9月9日
～12月23日の水曜、9月11日～
12月18日の金曜、午後3時30分
～5時▶場所：国際交流協会会議
室ほか▶対象：大学生、5名▶そ
のほか：全回参加できなくても可
▶申込・問：WEB または電話で同
協会☎36-4511へ。

■肢体不自由児を対象とした支援
金を支給します
▶対象：市内在住で身体障害者手
帳（上肢・下肢・体幹・運動機能障
害）を所持している平成20年4月
2日以降生まれの方▶支給額：1
名当たり2万円▶申込・問：10月
2日（消印有効）までに申請書（WEB
で印刷可）と身体障害者手帳のコ
ピーを郵送または直接市民社協☎
23-0701へ。詳細は WEB 参照。
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コミュニティセンター 事業案内

事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください。
▶申込：事前に電話または窓口へ（申込順、市報発行日1日・15日から受け付け［休
館日を除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ
▶問：各コミセン

8月

電話をかける際はお間違いのないようご注意ください連絡先
吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）	☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）	 ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町2-13-11）	☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）	 ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）	 ☎22-7002
吉祥寺西	 9月中旬から開館
吉祥寺西分館	 9月中旬から開館
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）	☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）	☎54-8719
中央	 令和9年3月（予定）まで休館

中町集会所（中町1-28-5）	 ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）	 ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）	 ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）	 ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）	☎56-0055
関前（関前2-26-10）	 ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）	 ☎51-0206
西部（境5-6-20）	 ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）	 ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）	 ☎53-5311

吉
東

6日（木） ■サマースクールきゅうほ▶時間：午後2時～5時▶対象：小学1
～3年生、30名▶内容：学習、スイカ割りほか▶申込：4日まで

8日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時▶費用：部品実費▶修
理品受付：1日から▶そのほか：電池で動くおもちゃの回収あり

御
殿
山

20日（木）
■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（コー
ヒー代お菓子付）▶内容：地域の方々が気軽に立ち寄れる場所に
なっています

30日（日）■防災訓練▶時間:午前10時
本
町 15日（土）■被爆被害体験者のお話を聞く会▶時間：午前10時30分▶講師：

木岡紀久代（都原爆被害者協議会）▶申込：当日も可

吉
北 23日（日）

■司法書士の相談会▶時間：午前9時30分～午後4時20分▶定
員：6名▶内容：相続・終活▶申込：司法書士鈴木事務所☎03-
6904-6203

け
や
き

15日（土）■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（サイフォン
コーヒー、中国茶無料）

境
南 29日（土）■始めの一歩Canva入門講座▶時間：午後1時～4時▶定員：25

名▶内容：AIでデザイン作成を楽しく学ぼう▶申込：27日まで

縁日、演奏・演芸、子どもゲ－ムコーナ－（景品あり）、おもちゃ販売など▶日
時：8月22日（土）午後3時、荒天時23日（日）▶場所：関前南小校庭・体育館
▶そのほか：小規模花火大会（午後7時ごろ）▶問：関前八幡町親交会・木村
☎090-2933-9029

関 前 八 幡 ま つ り

まちのお祭り

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手
伝いするためのコーナーです。講師の方などの敬称
略。掲載内容の責任は主催者にあります。詳細は、
各催しの問の方にお問い合わせください。

市民伝言板

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サー
クルの掲載は6カ月に1回
▶掲載基準：申込書および WEB に掲載。必ずご確認ください
▶申込：WEB または所定の申込書（秘書広報課、各市政センター
で配布、WEB で印刷可）を郵送・ファクスまたは直接〒180-8777
秘書広報課☎60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：9/15号…8月6日、10/1号…8月19日

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
原爆犠牲者を追悼し、核の
ない平和な世界を希求する
会（井の頭平和祈念会）

8月9日（日）午前10時30分／井
の頭自然文化園彫刻館の長崎平
和祈念像原型（北村西望作）前

要入園料
邑上
☎090-9010-3740

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に記載のないものは無料

文化施設の所在地などは、11面にあります。

吉祥寺市政センター
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
商工会館2階
中央市政センター

〒180-0006 中町1-2-8
武蔵境市政センター

〒180-0022 境1-1-7QuOLa2階
中央図書館
　〒180-0001 吉祥寺北町4-8-3
吉祥寺図書館

〒180-0004 吉祥寺本町1-21-13

武蔵野プレイス
〒180-0023 境南町2-3-18

商工会館
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事
務所（2階）／消費生活センター（3階）

総合体育館
〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
野外活動センター・スポーツ協会（3階）

保健センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10
健康づくり支援センター（1階）／
健康づくり事業団（2階）

市民社協・ボランティアセンター武蔵野
福祉公社

〒180-0001 吉祥寺北町1-9-1
ささえーるむさしの

障害者総合センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-11-16

障害者福祉センター
〒180-0006 中町2-15-14（仮設）

シルバー人材センター
〒180-0013 西久保1-6-27
多摩信用金庫武蔵野支店4階

高齢者総合センター
〒180-0012 緑町2-4-1

みどりのこども館
　〒180-0012 緑町2-6-8
クリーンセンター

〒180-0012 緑町3-1-5
むさしのエコreゾート

〒180-0012 緑町3-1-5
国際交流協会（MIA）

〒180-0022 境2-14-1スイング9階
市民会館

〒180-0006 中町1-2-8 2階（仮事務所）
男女平等推進センター

〒180-8777 緑町2-2-28（仮事務所）
ふるさと歴史館
　〒180-0022 境5-15-5

市 関 連 施 設

施
設
D
A
T
A

市民文化会館：�〒180-0006 中町3-9-11 ☎54-8822
吉祥寺美術館：�〒180-0004 吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 ☎22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町1-33-22 ☎22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町1-6-22（休館中）
芸能劇場：〒180-0006 中町1-15-10 ☎55-3500
スイングホール：〒180-0022 境2-14-1 ☎54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町1-11-16武蔵野タワーズ1階

☎50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤1-4-22 ☎36-8350

文化・芸術文化・芸術
（割引料金設定）　○友 ：アルテ友の会料金　○25：25歳以下料金（枚数限定）

■チケット予約専用電話☎54-2011
■文化生涯学習事業団 WEB 参照
■公演Ⓐ～Ⓒ、ⒺⒻは8月2日（日）発売、Ⓓは発売中。
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊発売日当日：午前10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、吉祥寺シアター、武蔵野プレイス（午前9時30分

～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。年会費1000円

公演チケット申込

Ⓐ渡辺貞夫カルテット2026
　～INTO TOMORROW～
▶日時：11月7日（土）
午後3時30分▶場所：
市民文化会館大ホー
ル▶費用：一般8500
円、○友 7650円▶出演：
渡辺貞夫（アルトサッ
クス）、小野塚晃（ピ
アノ）、三嶋大輝（ベー
ス）、竹村一哲（ドラ
ムス）

Ⓑ武蔵境自動車教習所 特別協賛　
　�ハロウィンコンサート「映画 えんとつ
町のプペル～約束の時計台～」シネマ・
シンフォニー

▶日時：10月31日（土）
午後6時30分▶場所：
市民文化会館大ホー
ル▶費用：S席…一般
9800円、中学生以下
6800円。A席…一般
7800円、中学生以下
5800円。B席…3000
円（○友 すべて1割引き。3歳以下入場不可）
▶内容：スクリーンでの映画上映に合
わせてオーケストラが演奏。午後2時か
らゲネプロ（公開リハーサル）あり。チ
ケット詳細は WEB 参照

Ⓓ南インドの聖なる歌声
▶日時：10月31日（土）
午後4時▶場所：市
民文化会館小ホール
▶費用：一般5500円、
○友 ○255000円▶出演：
シュリクリシュナ＆
ラームクマール（ボー
カル）、アクシャイ・
アーナンタパドマナーバン（ムリダンガ
ム）、スニル・クマール（カンジーラ）

© 井生明

Ⓔヴェロニカ・シメオーニ
　メゾソプラノ・リサイタル
▶日時：9月18日（金）
午後7時▶場所：市
民文化会館小ホール
▶費用：一般6300
円、○友 5600円

© Kostadin Krastev

Ⓕサイモン・キャラハン
　ピアノ・リサイタル
▶日程：10月15日（木）
午後7時▶場所：市
民文化会館小ホール
▶費用：一般1700
円、○友 1500円

© Kaupo Kikkas

●市民文化会館　主催公演チラシ展
1980年代から現在までの、同館のチラシを展示します。
▶日時：8月23日（日）まで、午前9時～午後9時30分（水曜を除く）▶場所：同館展
示室▶費用：無料▶問：市民文化会館

Ⓒトニーニョ・オルタ ソロ・ライブ
▶日時：9月27日（日）
午後2時▶場所：市
民文化会館小ホール
▶費用：一般4200円、
○友 4000円

© Moto Uehara
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X（旧ツイッター）

市職員出演・企画。むさしのFM（78.2MHz）金曜／14：00現場からは
以上です

むさしのFM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30
●土曜／9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30
●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版と点字版も作成しています。

市報は月2回
発行

LINE フェイスブック Instagram

●市政情報を発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報ほか／
配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページにアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

●むさしの防災・安全メール

ケーブルテレビ（11ch）●毎日／9：15、12：00、20：15（8月1日［土］は
17：45、8日［土］・9日［日］は14：15）、22：00
※�8月31日（月）は8：15、16：00、17：45、21：30

むさしの
シティニュース

　場所　武蔵野プレイスフォーラム
　定員　各100名（超えた場合は市内在住者優先の上、抽選）
　費用　無料
　託児　1歳～未就学児、各5名
　申込　8月4日までに WEB 、電話または直接市民活動
	 推進課☎60-1829へ。詳細は WEB 参照。

インフォメーション上映会 講演会

夏季平和事業
〜みて、きいて、ふれて、つなぐ〜〜みて、きいて、ふれて、つなぐ〜

吉祥寺駅北口駅前広場のゾウのはな子像

パネル展 協力：武蔵野けやき会（原爆被害者の会）、
武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会

武蔵野の空襲と中島飛行機、広島・長崎の原爆パネルを展示。

展示場所 日時

市役所ロビー 8月3日（月）～7日（金）午前8時30分～午後5時
（初日は正午から、最終日は正午まで）

吉祥寺駅南北自由通路
はなこみち 8月8日（土）午前10時～午後4時

武蔵野プレイスギャラリー 8月13日（木）～18日（火）午前9時30分～午後10時
（初日は正午から、最終日は正午まで）

みるみる

上映会

千の風になってドラマスペシャル
「ゾウのはな子」

▶日時：8月15日（土）午後1時30分（約120分）
▶そのほか：上映前に市の平和施策の説明あり

みるみる

黙とう
先の大戦で亡くなられた方々を追悼し、世界の
恒久平和を祈念するため、黙とうのご協力をお
願いします。
◆広島原爆投下の日　8月6日（木）午前8時15分
◆長崎原爆投下の日　8月9日（日）午前11時2分
◆終戦記念日　8月15日（土）正午

三鷹市と共同で、両市内に残る戦
争遺跡や平和スポットを巡る特設
サイトを開設しています。歴史の
足跡をたどりながら、
平和の尊さを感じる

「まち歩き」に出掛け
てみませんか？

武蔵野・三鷹

平和まち歩き

戦争も核もない世界を武蔵野から

市民から寄せられた戦争関連資料を展示。
▶日時：�8月3日（月）〜28

日（金）午前8時30
分〜午後5時（土・
日曜、祝日を除く。
初日は正午から、
最終日は正午まで）

▶場所：�市 役 所 正 面 玄 関
ショーウインドー

戦争関連資料の展示
みるみる

「生きるって、なに？」
▶日時：8月16日（日）午後1時（約90分）
▶講師：たかのてるこ（地球の広報・旅人・エッセイスト）

▶そのほか：手話通訳あり（要申込）

講演会
きくきく

戦争資料展示コーナー 協力：延命寺

「教科書だけではわからない歴史に『ふれる』特別展示」
大人にとっては歴史を深く身近に感じる機会として、また小・
中学生の夏休みの自由研究のテーマとしても活用できます。

上映会・講演会と同時開催ふれるふれる

1面のアカマツの木は、戦争の記憶を今も伝え続けています
（詳細は下部参照）。その記憶を受け取り、未来につないで
いくために、市ではさまざまな平和事業を行っています
▶問：市民活動推進課☎60-1829

井の頭自然文化園のアカマツには、松ヤニを集め
た作業跡が残っています。燃料が不足していた日
本は、昭和20年に戦闘機などの燃料確保のために
松ヤニの採取を全国的に奨励しました。
跡が残るアカマツは園内に数本あります。皆さん
も「ハートのアカマツ」を探しに行ってみませんか？

1面　ハートが伝える記憶




