
5令和8（2026）年10月15日発行

でエコreゾート☎60-
1945へ。

募集

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な
し。更新の可能性あり／面接の詳
細は事前に通知（届かない場合要

武蔵野プレイス内のカフェ運営
会社を公募

時代の先端を行く武蔵野プレイス
で、新たな時代のカフェ運営をし
てみませんか。
▶︎企画提案参加表明期限：10月
31日（土）▶︎企画提案書類提出期
限：11月16日（月）午後5時▶︎プ
ロ ポ ー ザ ル 実施日：11月25日

（水）▶申込・問：武蔵野プレイス
☎30-1905

手
当
な
ど

賞 賞与あり／ 交 交通費あり（上限あり）／ 社 社会保険・雇用保険加入あり／PC パソ
コン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
づ
く
り
事
業
団

管理栄養士
嘱託職員
1名

地域住民に対する一次・
二次予防の健康づくり
支援および健康保持増
進に関する業務、特定保
健指導など／管理栄養
士資格を有する実務経
験のある方／PC

令和9年4月1日～10年3
月31日／週5日（月～金曜）
午前8時30分～午後4時
30分または午前9時～午
後5時、休日勤務の場合あ
り／月額28万6500円／
賞 ／交 ／社

書類審査
筆記試験：11月
11日（水）
面接：11月13日

（金）

▶申込・問：10月30日（金・必着）までに履歴書（写真貼付）、職務経歴書、志望動機
（400字程度）、資格証の写し（A4）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828
（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター2階）へ

連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

イベント

ミニフェスat吉祥寺東町　みんな
でやってみた空き地チャレンジ！

「多世代が自然に繋
つな

がれる、ふらっ
と立ち寄れる」をコンセプトにさ
まざまなプログラムを開催します。
▶日時：11月1日（日）午前11時～
午後4時▶場所：吉祥寺東町1-12
▶申込：不要▶問：資
産活用課☎60-1973

プレイスコンサート「ハープで贈
るクリスマスプレゼント」

ハープの音色でクリスマスシーズ
ンを彩ります。楽器・演奏曲の解説
あり。
▶日時：12月6日（日）①午後2時
～2時40分②4時～4時40分（各回
同内容）▶場所：武蔵野プレイス
ギャラリー▶対象：②は中学生以
上、各25名（市内在住・在勤・在学
者優先し、超えた場合抽選）▶出
演：高山聖子（ハープ）▶費用：
500円▶申込・問：11月20日まで
に WEB（4名までグループ申込可。
4面申込要領参照し、希望時間、市
内在勤・在学者は勤務先・学校名も

明記）または直接武蔵野プレイス
生涯学習支援係☎30-1901へ。11
月27日 か ら 当落確認
可。

ふるさと歴史館企画展

【共通】▶費用：無料▶問：ふるさ
と歴史館☎53-1811
●武蔵野の石造物

市指定文化財「安養寺の甲辛（庚申）供養塔」（中央）

市内出土の板碑や庚申塔、顕彰碑
などの石造物から市域の歴史を概
観します。
▶日時：10月24日（土）～令和9年
1月14日（木）午前9時30分～午後
5時▶場所：同館第2展示室
●関連講演会「武蔵野市の板碑」
関東地方に多く見られる板碑につ
いて、その歴史と信仰を中心に研
究史と併せて紹介します。
▶日時：11月29日（日）午後1時
30分～3時▶対象：中学生以上、
40名▶講師：伊藤宏之（大正大学
准教授）▶申込：11月
16日までに WEB で。

菊花展

千秋会会員が育てた菊の展示会。
競技花・厚物・管物・福助の部など。
▶日時：11月6日（金）～12日（木）
午前9時30分～午後3時30分（初
日は正午から）▶場所：むさしの
市民公園（緑町2-2）▶問：千秋会

☎22-7989、緑のまち推進課☎60-
1863
●菊の植え替え体験
▶日時：11月7日（土）午前11時、
雨天翌日▶場所：菊花展会場▶定
員：15名（先着順）▶申込：不要
●優等花展示
▶日時：11月13日（金）～19日

（木）（土・日曜を除く）午前8時30
分～午後5時（初日は午後2時から）
▶場所：市役所ロビー

森とつながる体験ひろば2026　
木で工作、山仕事

緑地の木を使ってノコギリなどで
自由に工作。笹刈りや枝切り体験。
植物・生き物の紹介。お土産あり。
▶日時：11月8日（日）午前10時～
午後3時、雨天中止▶場所：境山野
緑地（境4-5）▶費用：無料▶持ち
物：軍手▶申込：不要▶問：武蔵
野の森を育てる会☎090-5533-
2316、緑のまち推進課☎60-1863

里芋収穫体験イベント

里芋の収穫体験（収穫の目安は20
個程度）。
▶日時：11月14日（土）午前9時30
分・11時、午後1時30分・3時。小雨
実施▶場所：農業ふれあい公園（関
前5-19）▶定員：２歳～小学3年生

（ベビーカーは畑に入れません）と保
護者、各１5組程度（超えた場合抽選）
▶費用：800円▶持ち物：軍手、持
ち帰り用袋▶主催：武蔵野市▶申
込・問：11月10日までに WEB で（株）
フ ァ ク テ ィ ブ☎080-
3057-5680へ。詳細は
WEB 参照。

農業ふれあい公園
「秋の収穫体験会」

ダイコンなどの農作物無料収穫体
験（数に制限あり）、芋煮・野菜の格
安提供、和太鼓演奏など。
▶日時：11月7日（土）午前10時
30分～正午、雨天翌日▶場所：同
公園（関前5-19）▶申込：不要▶
問：コミュニティファーム☎080-
8848-5169、緑のまち推進課☎
60-1863

期間限定公開　国登録有形文化
財を見学しませんか

【共通】▶日時：11月21日（土）・22
日（日）午前9時30分～午後4時30
分（最終入場4時）▶費用：無料▶持
ち物：室内履き、外靴用袋▶そのほ
か：混雑時入場制限の場合あり。
詳細は WEB 参照▶申込：不要▶
問： 生涯学習 ス ポ ー ツ 課☎60-
1902
●濵家住宅西洋館

濵家住宅西洋館の建物を公開しま
す。建物内を自由に見学。
▶場所：吉祥寺北町3-8-24
●旧赤星鉄馬邸

旧赤星鉄馬邸の建物と庭を公開し
ます。
▶場所：吉祥寺本町
4-26-21

日時（11月） タイトル 場所 対象 講師 費用

21日（土）
午後1時30分
～3時30分

段ボール織り機で
裂織り体験教室
申

むさしのエコ
reゾート

18歳以上の方、
15名

日本輪織り協
会

2000
円

22日（日）
午前10時～
11時30分

アップサイクルを
学ぶ！Tシャツか
らマイバッグづく
り申

スターバック
スコーヒー吉
祥寺パルコ店

5歳～小学生
と保護者、5組

（1組2名まで）

Carutena、
スターバック
スコーヒー吉
祥寺パルコ店

1000
円

28日（土）
午後1時～
3時

下水に流してはい
けないものはな～
に？

むさしのエコ
reゾート -

水の学校・サ
ポーターズサ
ロン

無料

むさしのエコreゾートワーク
ショップ（11月）

 工作などの体験を通じて、
環境について楽しく学びましょう。
▶対象：市内在住・在勤・在学の方

（超えた場合抽選）▶申込・問： 申

とあるものは10月25日までに WEB

T シ ャ ツ か ら
マイバッグづ
くり

…�むさしのエコポイントの対象イベントです。
イベントに参加・報告するとポイントが付与
されます。詳細は 参照。
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接健康課☎51-7006へ。
コース 日程

A／火曜
12月1日・8日・22日、令和9
年1月5日・12日・19日、2月
2日・9日

B／土曜
12月5日・12日・19日、9年1
月9日・16日・23日・30日、2
月6日

腰痛予防エクササイズ～今日
からはじめるセルフケア！～

デスクワークやスマホ操作による
姿勢の崩れ、運動不足などからく
る腰痛を予防。運動初心者も歓
迎。
▶日時：11月19日（木）午前10時
～11時15分（受付9時40分）▶場
所：保健センター健康増進室▶対
象：市内在住で18〜64歳の方、
30名（申込順）▶講師：健康づく
り人材バンク健康運動指導士▶費
用：無料▶託児：6カ月～未就学
児、9名（申込順）▶そのほか：運
動制限がある・腰痛の急性期や日
常生活に介助を要する方不可▶申
込・問：11月13日までに WEB 、電
話または直接健康づく
り支援センター☎51-
0793へ。

健康

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。部
位別筋肉・脂肪量などの体組成測
定と結果説明、栄養・運動講座。
▶日時：11月5日（木）午後1時50
分～4時（受付1時45分）▶場所：
スイングスカイルーム▶対象：市
内在住で65歳以上の全時間参加
可能な方（ペースメーカー使用者・
前回の体組成測定から1年未満の
方は不可）、16名（申込
順）▶費用：無料▶申
込・問：11月2日までに

WEB 、電話または直接健康づくり
支援センター☎51-0793へ。
「インボディミニ測定」で前回か
らの体の変化をチェックしよう

過去に「知って得する！カラダの
セミナー」に参加した方に、測定
のみを実施します。
▶日時：11月9日（月）・18日（水）
午前10時30分〜11時30分（1名5
～10分程度）▶場所：保健セン
ター講座室▶対象：市内在住で健
康づくりはつらつメンバーの方（当
日申込可。ペースメーカー使用者・
妊娠中の方・前回体組成測定から1
年未満の方は不可）、10名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：各実施
日前日までに電話または直接健康
づくり支援センター☎51-0793へ。

健康やわら体操

転倒予防など運動機能の維持を目
指す介護予防教室です。
▶日時：各曜日（全8回）午後0時
25分～1時35分・1時45分～2時
55分（時間指定不可）▶場所：総
合体育館柔道場▶対象：市内在住
で65歳以上の、要介護認定・医師
などからの運動制限を受けていな
い方、60名（初参加者優先し、超
えた場合ロコモテストの結果によ
り選考）▶講師：柔道整復師▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具、飲
み物▶申込・問：11月6日（必着）
までに WEB 、申込書（健康課で配
布、WEB から印刷可、郵
送希望の方は電話で同
課へ）を郵送または直

65歳以上の方の筋力維持・向上教室　第3期

健康維持、増進のための健康づくり講座（運動・脳トレなど）。
▶対象：市内在住で65歳以上の全回参加できる方（要支援・要
介護認定の方不可。初参加者優先し、超えた場合抽選）▶そのほ
か：重複申込不可

コース 運動
強度 日時 場所 定員 費用

①まるごと元気力
向上教室 弱

12月10日～令和9年3月4日（隔週
木曜、全6回）午前10時～11時30分 保健

センター
各

25名 無料
12月17日～9年3月11日（隔週木
曜、全6回）午前10時～11時30分

②健脚体操教室
～目指そう！
アクティブシニア～

中～
中強

12月7日～9年2月22日（毎週月曜、
全12回）午前8時30分～10時

メガロス
吉祥寺

（吉祥寺本
町1-37-8）

各
25名

3000
円12月2日～9年2月24日（毎週水曜、

全12回）午後4時～5時30分

③いきいき体づく
り教室

中～
中強

12月1日～9年2月23日（毎週火曜、
全12回）午前10時30分～正午

メディカル
フィットネ
スクラブ武
蔵境（境南
町2-8-19）

各
25名

3000
円12月4日～9年2月26日（毎週金曜、

全12回）午前10時30分～正午

④シニア
フィット

ヤングシ
ニアクラ
ス

中 12月9日～9年2月24日（隔週水曜、
全6回）午前10時～11時

保健
センター

各
30名 無料

アクティ
ブシニア
クラス

強 12月16日～9年3月3日（隔週水曜、
全6回）午前10時～11時

申込・問

10月31日までに WEB または下記の申込方法で
①④15日午前8時30分から電話または直接健康づくり支援センター☎
51-0793（土・日曜、祝日を除く）へ
②15日午前11時から電話でメガロス吉祥寺☎21-8300（金曜休館）へ
③17日午前10時から電話でメディカルフィットネスクラブ武蔵境☎
33-1005（金曜休館）へ

講座・講習

健康講座　時短でおいしく、
バランスのよい食事

無理なく続けられる、食生活のコ
ツと運動を紹介。チェア体操の実
技あり。
▶日時：11月14日（土）午前10時
～11時30分▶場所：商工会館▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、
50名（申込順）▶講師：鈴木明子

（管理栄養士）▶費用：無料▶申込・
問：前日までに WEB ま
たは電話で健康課☎51-
7006へ。

健康講座　知っておこう！
お口の病気「口

こ う く う

腔がん」
口内炎・舌の痛みなど口のトラブル
対策と口内セルフチェック方法を
紹介。舌ブラシの使い方実技あり。
▶日時：11月12日（木）午前10時
～11時30分▶場所：芸能劇場▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、
50名（申込順）▶講師：秋本和宏

（歯科医師）▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：前日まで
に WEB または電話で健
康課☎51-7006へ。

シニアのための料理講習会

【共通】▶時間：午前10時30分（2時
間程度）▶対象：市内在住で50歳
以上の方（申込順）。最少催行各3名
▶講師：市内協力栄養士▶費用：
各600円（無断キャンセルの場合は
全額負担）▶持ち物：調理服（エプ
ロン、三角巾、マスク）、タオルほか
▶︎申込：各開催日3日前までに電話
または直接各コミセン（12面参照）
へ▶問：高齢者支援課☎60-1846
●秋の実りでやさしいごはん
きのこと鶏ひき肉団子ほか。
▶日程：10月26日（月）▶場所：西
久保コミセン▶定員： 10名
●身体を温め冬に備える和の薬膳
ごはん
雑穀米、豚肉の香ばし焼きほか。
▶日程： 11月1日（日）▶場所：吉祥
寺北コミセン▶定員： 8名

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にはサポーターの証
しであるサポーターカードを進呈。
▶日時：11月13日（金）午後1時30
分～3時▶場所：吉祥寺ホーム集会
室▶対象：市内在住・在勤・在学の
方、20名程度▶講師：吉祥寺ナー
シングホーム在宅介護・地域包括支
援センター▶費用：無料
▶申込・問：高齢者支援
課☎60-1846

認知症サポーターステップア
ップ講座

具体的な事例を通して、認知症の

ある方への接し方を学ぼう。
▶日時：11月19日（木）午後2時～
3時30分▶場所：市役所813会議
室▶対象：市内在住・在勤・在学で
認知症サポーター養成講座を受講
済みの方、20名▶講師：能丸創（都
認知症介護指導者）▶費用：無料▶
申込・問： WEB または電
話で高齢者支援課☎60-
1846へ。

むさしのセッション　
まちと出会う2DAYS

地域活動の先輩から活動に関わっ
たきっかけと、その楽しさを聴き、
まちとのつながり方を知る講座。
▶日時：①講演会…11月14日（土）
②パネルディスカッション…12月
19日（土）午後2時～4時▶場所：商
工会館市民会議室▶対象：地域の
中での関わりや新たなつながりを
見つけたい方、50名（申込順）▶講
師：①影山知明（クルミドコーヒー
店主）②市内で活動している方。進
行…阿部剛（CRファクトリー）▶費
用：無料▶共催：コミュニティ研
究連絡会▶申込・問：
WEB で市民活動推進課
☎60-1830へ。

障がい者の就労を考えるつどい
2026

障害者雇用における雇用の質向上
に向けて、関係機関それぞれがで
きることを学びます。
▶日時：11月11日（水）午後2時～
4時▶場所：三鷹産業プラザ（三鷹
市下連雀3-38-4）▶定員：100名
程度▶費用： 無料▶主催： 武蔵
野・三鷹市、ハローワーク三鷹▶そ
のほか：12月にオンデマンド配信
予定▶申込・問： WEB で障害者就
労支援センターあいる
☎26-1855、ill1@lion.
ocn.ne.jpへ。
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自分の健康は自分で守る！
大人の歯磨き教室

その場で分かる歯周病原因菌測定
を行います。プラーク（歯

し
垢
こう

）の磨
き残しチェックなども実施。
▶日時：11月19日（木）午前10時
～11時30分▶場所：御殿山コミ
セン▶定員：18名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：使用中の歯ブ
ラシ、タオル▶そのほか：歯ブラ
シなどプレゼントあり▶申込・問：
10月30日までに WEB または電話
で 健 康 課☎51-7006
へ。

託児付き人間ドック

午前中にすべての検査が終了。
▶日程：11月17日（ 火 ）・19日

（木）、12月1日（火）・3日（木）▶場
所：健康づくり事業団▶定員：各
日1名（申込順）▶費用：市内住民
登録のある方…2万1000円、その
ほかの方…4万2600円▶託児：6
カ月〜未就学児▶そのほか：オプ
ション検査（別途料金）…骨塩定量
検査、甲状腺ホルモン検査、腫瘍
マーカーなど。授乳中の方は要相
談▶申込・問：受診日の2週間前
までに健康づくり事業団☎51-
2828へ。

休日の医療機関 10月16日（金）～31日（土）

日程 医療機関名 診療
科目 所在地 事前連絡先

18日
（日）

〇キャップスクリニック
武蔵境 小児科 境南町2-1-6 1階 ☎30-5380・

WEB

〇ほりうちクリニック 内科 関前5-8-10 ☎38-8770・
WEB

〇もとはし内科 内科 吉祥寺北町2-19-9 ☎23-6886
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 ☎52-3212

25日
（日）

〇吉祥寺なるかわ
ファミリークリニック

内科・
小児科

吉祥寺本町1-11-26 
4階 ☎29-3913

〇湯川リウマチ内科
クリニック

内科・
小児科 境南町3-14-6 3階 ☎31-1155

〇◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 ☎52-3212

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時～午後5時◎印＝午後5時～10時
必ず事前に電話連絡または WEB 予約の上、受診してください。

歯科診療　午前9時〜午後5時　電話連絡の上、受診してください。
18日（日） あっぷるいーと吉祥寺歯科 吉祥寺本町2-5-2　☎27-2585
25日（日） 鳴海デンタルクリニック 吉祥寺本町2-33-12　☎20-0066

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1　☎32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・

夜間に緊急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800円）
の負担あり（15歳未満は5500円） ▶問：同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33　☎52-3212

病院に行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときの相談先

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323：24時間
子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金曜：午後6時〜翌午前8時／土・日曜、祝日、年末年始：24時間　
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要としている方のためにご協力
をお願いします。

休日に開いている薬局 近隣区市の休日医療機関

市内・都内の
医療機関▶市薬剤師会▶

医療機関の検索　�以下の電話案内、WEB でも市外の休日医療機関を検索できます。

東京都医療機関案内「ひまわり」 医療情報ネット「ナビイ」
☎03-5272-0303（自動応答）　FAX03-5285-
8080（聴覚障害者向け）：24時間
☎03-5285-8181（foreign language　外国語）
：午前9時〜午後8時

厚生労働省
「ナビイ」▶

市公式LINE、こんなことができます

　市公式LINEはもうお使いですか？
　市からのお知らせを受け取るだけで
なく、欲しい情報を選んで受信したり、
必要な情報を簡単に調べたりと、さま
ざまな機能があります。友だち登録後、
トーク画面下の「受信設定アンケート」
から、子育て、防犯・防災、ごみ・リサイ
クルなど、関心のある情報を選ぶと、
自分に必要な情報が届きます。「通知
がたくさん来るのはちょっと…」とい
う方も、欲しい情報に絞って受け取れ
ます。
暮らしに役立つ便利な機能
　今年４月からは、子どもの生年月日
や出産予定日を登録した方に、健診や
予防接種など、その時期に合わせたお
知らせを配信しています。９月からは
高齢者向けの案内もスタート。本人以
外に家族などの生年月日も登録するこ
とができ（５人分まで登録可能）、離れ
て暮らす家族などとも情報を共有でき
ます。
　防犯・防災情報は、防災行政無線や
警視庁などのメール配信サービスと連
携し、災害や犯罪に関する情報を迅速
に配信。熱中症警戒アラートなど、国
や都からの情報も届きます。
  「明日は何ごみ？」というときにも便
利です。住んでいる地域を登録してお
けば、収集日前日の夕方に通知が届く
ので、不定期回収などのごみの出し忘
れを防げます。さらに、トーク画面に
捨てたいごみの品名を入力すると、ご

みの分別方法も調べられます。
　そのほか、道路の陥没や倒木などを
見つけたときは、写真や位置情報を送っ
て市へ情報提供することもできます。
東京外環工事の情報の充実
　10月から市の一部区域の大深度地
下で東京外かく環状道路（東京外環）の
トンネル工事が行われます。それに伴
い、9月から市公式LINEの東京外環に
関するメニューがリニューアルされま
した。工事に関する市からの通知や、
毎日更新される進捗状況を確認できる
ほか、「東京外環って何？」といった疑
問に答える豆知識も配信しています。
工事に関係する区域にお住まいの方は
もちろん、市民の皆さんに理解を深め
てもらえるよう、正確で分かりやすい
情報を届けています。
　必要な情報がタイムリーに届き、知
りたいこともすぐ調べられる市公式
LINE。まだ登録していない方は、まず
は友だち登録から。登録済みの方も、
この機会に受信設定を確認して、暮ら
しに役立つ機能を活用してみませんか。

（取材協力：秘書広報課、まちづくり
推進課／執筆者：久富明美）
▶問：記事で紹介した内容について…
秘書広報課☎60-1804、まちづくり推
進課☎60-1872、CIM コラム全般に
ついて…情報公開担当☎
60-1809

市公式 LINE
友だち登録▶

家賃の値上げの通告が来たが仕方
がないのか？断るとどうなる？

【事例1】
賃貸アパートに10年間住んでいるが、
管理会社から「次回更新時に10万円の
家賃を1万5000円値上げする」と言わ
れた。これまで値上げはなかったが、
物価も上昇しているし仕方がないのか？

【事例2】
来月が更新時期だが、今月に入って家
主から家賃を2万円値上げしたいと言
われた。急にそんなことを言われても
すぐには決められない。更新までに新
たな家賃が決まらなかったら賃貸借契
約はどうなる？

【アドバイス】
家賃増額の請求を受けた場合、直ちに
応諾する必要はありません。家主が家
賃増額を請求するのは、借地借家法32
条1項に基づいて①固定資産税そのほ
かの負担の増加、②土地・建物価格の上
昇、③近隣同種の家賃の情報、④そのほ
かの経済事情の変動、により現在の家
賃が不相当となった場合です。従って
増額の水準に納得いかない場合は①～
④の根拠について具体的な数値の提示
を求めるなどして納得のいくまで話し
合うことを勧めます。双方が話し合っ
ても合意できない場合は民事調停の場
で話し合うことになります。ここでも
調停が成立しない場合には、家主は訴
訟を提起して裁判所が相当な家賃を確

定します。この間、賃借人にとって大
切なことはこれまでと同じ額の家賃を
払い続けることです。家主が受け取り
を拒否する場合には法務局に供託する
という方法もあります。値上げの交渉
が長引いて更新手続きがなされないま
ま更新日を過ぎた場合は法定更新とな
ります。法定更新されると、従前の契
約と同一条件で更新されたものとみな
され、その後は期間の定めのない契約
となります。期間の定めのない契約は
いつでも解約の申し入れができますが、
家主からの解約には「正当事由」など一
定の要件が必要となります。

消費生活センターでは、消費生活に関
するさまざまな相談を受けています▶
相談専用電話：☎21-2971▶時間：
土・日曜、祝日を除く午前9時～午後4
時（来所相談は予約制）▶対象：市内在
住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
相談の窓口から
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●東保育園☎21-2495
　見たい知りたい保育園 ほ
　�▶日時：11月4日（水）午前10時15分

～11時
●武蔵野赤十字保育園☎52-3298
　 プ あ
　�▶日時：11月5日（木）午前10時～11

時

中央地域
●ふじの実保育園☎55-2525
　お芋ほり ほ
　�▶日時：10月21日（水）午前9時20分

～10時25分▶対象：2歳児以上と保
護者

●�ニチイキッズ武蔵野やはた保育園☎
60-2015

　リトミックで遊ぼう ほ
　�▶日時：10月23日（金）午前9時30分

～11時
●�精華第二保育園☎38-7352
　�一緒にお散歩へ行きましょう ほ
　�▶日時：10月27日（火）午前10時～

10時30分▶対象：1歳児と保護者
●ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保
　☎38-8601
　ここは押さえたい！乳幼児の応急処置！ ほ
　�▶日時：11月4日（水）午前10時～11

時
●千川保育園☎51-8478
　さつまいも掘りをしませんか ほ
　�▶日時：11月5日（木）午前10時30分

～11時▶対象：2歳児と保護者

境・境南地域
●�武蔵境すみれ保育園☎38-9292
　ハロウィン　おばけをつくろう ほ

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
▶︎定員：記載のあるものは申込順▶費用：無料▶問： 詳細は 
主催者（各施設）にお問い合わせください。「すくすくナビ」参照

すくすくナビ

保育園

東地域
●�キッズいながき保育園吉祥寺
　☎70-7833
　園庭開放　一緒に遊ぼう会 ほ
　�▶日時：10月22日（木）午前10時～

▶�申込：10月15日から各園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります

プ プレママ・プレファミリーのひろば
▶対象：妊娠5カ月以上の健康な方
　と家族
▶�内容：妊婦同士、保育士や看護師

と一緒に交流します
あ あかちゃんのひろば
▶�対象：記載のないものは0～1歳3

カ月と保護者
▶�内容：あかちゃんと

保護者同士で交流し
ます。保育士に相談
もできます

ほ 保育園であそぼう
▶�対象：記載のないものは未就学児と

保護者

　�▶日時：10月27日（火）午後4時～4時
30分

●�境南すみれ保育園☎30-9581
　 プ あ
　�▶日時：10月27日（火）午前10時～

10時30分
●武蔵境コスモ保育園☎55-8686
　運動会未就園児競技（第二小校庭）
　 ほ
　�▶日時：10月31日（土）午前10時20

分～10時30分、雨天中止
●桜堤保育園☎52-4671
　 プ あ
　�▶日時：11月4日（水）午前10時～11

時
●ひまわり保育園☎56-8732
　やさい収穫体験 ほ
　�▶日時：11月5日（木）午前10時～11

時▶費用：300円程度

幼稚園
▶�内容：未就園児親子向け事業。各

園月のうち1事業のみを掲載。詳細
は各園 WEB 参照

▶�持ち物：室内の事業は上履き・靴袋
（親子とも）

▶�申込：各園へ

●武蔵野相愛幼稚園☎43-5260
　たまごの会
　�▶日時：11月11日（水）午後1時30分

～3時▶対象：2歳以上▶申込：☎・
WEB

●�武蔵野中央幼稚園☎52-1136
　中央　元気にあそぼう

11時
●うぃず吉祥寺第二保育園☎27-5468
　お誕生日会 ほ
　�▶日時：10月29日（木）午前9時45分

～10時15分
●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　ハロウィンごっこ ほ
　�▶日時：10月29日（木）午前10時～

10時30分
●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園本園・
　分園☎27-6085
　ハロウィン ほ
　�▶日時：10月30日（金）午前10時～

10時30分
●精華第一保育園☎54-3854
　子育て講座　あかちゃんの生活の
　おはなし�プ あ
　�▶日時：10月30日（金）午後1時30分

～2時▶対象：妊婦、生後4カ月までと
保護者

●北町保育園☎21-6681
　ベビーマッサージ �あ
　�▶日時：10月30日（金）午前10時～

11時▶対象：6カ月以下と保護者
●樫の実幼稚園（幼保連携型認定こども園）
　☎22-0788
　秋のお話会 ほ
　�▶日時：10月31日（土）午前10時～

11時

楽しく子育て

子ども

令和9年度学童クラブ入会申請
受付

冊子の配布はありません。
▶対象：①②を満たす市内在住の
小学新1～3年生（障害児は6年生
まで）①保護者の就労などで放課
後の監護を受けられない②集団生
活ができる▶そのほか：原則とし
て住所地の小学校区にある学童ク
ラブ。書類審査により入会の可否
を決定。定員を超えると入会でき
ない場合あり。詳細は「令和9年度
学童クラブ入会案内」参照▶申込・
問：10月13日午前0時～11月13
日午後11時59分に WEB で（医療
的ケアが必要な児童、育成料・延
長育成料に滞納がある方は事前に
電話の上、直接。日曜、
祝日を除く）児童青少
年課☎60-1853へ。

10月から産後ケア事業の利用券・
クーポンが電子になりました

利用承認メール受け取り後、アカウ
ント登録・ログインすると、スマー
トフォンで利用券とクーポンを受
け取れます。既に紙の利用登録書
やクーポンをお持ちの方も、10月
以降に産後ケアを利用する場合は
電子クーポンへの切り替えが必要
なため、電子クーポン取
得用の二次元コードを
郵送しています▶問：
健康課☎51-0700

令和9年4月認可保育施設入所
申込受付

9年4月1日付認可保育所・認定こ
ども園（2・3号認定こども）・地域
型（家庭的・小規模・事業所内など）
保育事業の入所の申し込みを受け
付けます。
▶対象：保護者が就労・病気・介護
などの理由で子どもの保育に当た
れない世帯。9年1月2日～2月3
日出生予定児は産休明け保育実施
施設のみ申込可。サポート保育を
希望する方は要問い合わせ▶必要
書類：申込書一式（子ども育成課、
各認可保育所・市政 セ ン タ ー、
0123吉祥寺・はらっぱ、おもちゃ
のぐるりん、桜堤児童館で配布）。
世帯の状況により必要な書類が異
なります。詳細は「令和9年度保育
施設のしおり」参照。出生前児童
は母子健康手帳の写しなどの提出
で申込可▶そのほか：他市区町村
の保育施設を希望する場合は、市
区町村によって締切日が異なりま
す。申込期間中は保育コンシェル
ジ ュ へ の 入所相談不可▶申込・
問：10月23日～11月10日午後5
時（必着）に原則 WEB または郵送で
〒180-8777子ども育
成課☎60-1854へ。

●9年4月一斉入所　認可保育施設　1次募集人数

地域型（家庭的・
小規模・事業所内）

保育事業

対
象
※

募集人数
（歳児）☆
0 1 2

家
庭
的
保
育

鈴木ママの家 D 1 2 0

家庭的保育室はぐ D 0 3 1

小
規
模
保
育

吉祥寺南町すみれ C 3 3 2

みらいえ保育園吉祥寺 D 5 1 1

ひだまりルーム武蔵境 C 3 5 0
みらいえ保育園 
吉祥寺南 D 5 2 0

ひかり保育園武蔵境 D 5 2 0

マミーぽぷら C 3 5 1

カルガモ保育室 D 1 5 0

カルガモ第２保育室 D 2 3 0

チャイルドホーム武蔵境 C 3 5 0
とことこ保育室　
みんなのとことこ C 4 3 1

どんぐり保育室 D 2

ひまわり保育室みどり D 0 5 0

ひまわり保育室さくら D 0 5 0

すくすく泉いずみのおうち C 2 3 0
事業所内保育事業
ベリールーム E 0 5 1

地域型保育事業　合計 37 57 9

全施設合計　空き数
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児
262 292 64 84 83 88

認可保育所・
認定こども園

対
象
※

サ
ポ
ー
ト
児
★

募集人数（歳児）☆
0 1 2 3 4 5

公
立

南 A 1 3 12 3 2 3 3
境 A 1 6 9 2 3 0 0
境南 A 1 6 9 3 2 1 4
吉祥寺 A 1 6 9 2 2 1 0

民
間

武蔵野赤十字 A 0 9 15 0 5 0 12
西久保 A 1 9 9 2 1 1 0
精華第一 A 1 6 6 0 2 2 0
ふじの実 B 2 6 6 0 3 0 2
ありんこ A 1 6 6 0 0 3 0
精華第二 A 0 3 9 0 5 5 3
千川 B 0 3 12 3 3 4 1
北町 B 0 12 8 4 0 7 8
桜堤 B 1 3 12 2 2 1 0
東 B 1 3 2 5 5 9 5
境南第２ B 2 6 4 1 3 6 1
まちの保育園吉祥寺 A 0 6 6 0 0 0 0
ニチイキッズ武蔵野やはた A 0 6 8 1 0 1 4
武蔵境コスモ A 1 6 9 1 2 3 8
グローバルキッズ武蔵境園 A 2 6 4 0 2 2 5
キッズガーデン武蔵野関前 A 1 9 6 0 4 2 0
境南すみれ A 1 6 4 1 0 0 0
うぃず吉祥寺第一 A 2 6 2 2 2 0 0
うぃず吉祥寺第二 A 2 6 2 2 2 0 1
マミー吉祥寺 A 2 6 4 0 1 5 3
ひまわり B 2 6 6 3 6 4 3
武蔵野もみじの森 A 0 9 6 3 4 0 0
このえ武蔵境 A 1 6 9 0 3 2 1
中町すみれ A 1 6 4 1 0 1 1
吉祥寺きらめき B 1 3 2 6 4 1 0
まなびの森保育園武蔵境 A 2 6 4 1 3 2 2
吉祥寺東町すみれ A 2 6 4 1 3 4 2
ピノキオ幼児舎吉祥寺 本園・分園 A 2 9 3 0 4 5 3
むくむくみらい B 2 6 4 2 3 2 0
ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保 A 0 6 3 0 3 2 4
キッズいながき保育園吉祥寺 A 0 6 4 1 0 2 4
武蔵境すみれ A 1 6 6 1 0 2 7

認定こども園 境こども園 B 0 3 7 2 0 0 1
認定こども園 樫の実幼稚園 A 0 3 0 0 0 0
認可保育所・認定こども園　合計 225 235 55 84 83 88

※対象
Ａ：生後 57 日目～５歳児（就学始期）
Ｂ：満 3 カ月目～５歳児（就学始期）
Ｃ：生後 57 日目～２歳児
Ｄ：満３カ月～２歳児
Ｅ：満６カ月～２歳児

★ サポート児新規受け入れ可能数
 網掛けはサポート児枠での受け入れ可能

（地域型保育事業はサポート児保育を実施
していません）

☆ 9 月 29 日時点の入所状況による募集
人数で、変更になる場合あり。

　０人でも申込可
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　�▶日時：11月12日（木）午前9時30分
～10時30分▶対象：1歳6カ月～3歳

●�武蔵野中央第二幼稚園☎52-1136
　第二ふたば
　▶日時：11月16日（月）午前9時30分
　～10時30分▶対象：1歳6カ月～3歳
●�聖徳幼稚園☎31-3839
　わくわく♪ひろば
　�▶日時：11月25日（水）午後2時30分

～3時30分▶対象：令和9年度年少予
定児▶申込： WEB

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象事

業は令和8年4月2日以降に4歳に
なった子も対象

▶内容：詳細は各施設 WEB 参照
▶託児：記載のあるもの以外なし
▶申込：記載のないものは10月15

日午前9時から電話または直接各
施設へ

おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
☎37-2016
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●�おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します▶日

時：10月15日（木）～23日（金）午前
10時～正午、午後2時～4時▶対象：
市内在住の方、1家族1点（先着順）▶申
込：直接持参

5

境こども園いこっと
境4-11-6
☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�①nico（2・3歳児）②ico（1歳）コース
　�音楽ムーブメント▶日時：11月①17日
（火）②18日（水）午前10時・10時45分（各
30分）▶対象：①2・3歳児と保護者②1
歳と保護者、各10組▶講師：前田典子

●①coco（0歳）②nico（2・3歳児）コース
　①親子遊びとお話タイム②園庭遊び（荒

天中止）▶日時：11月①4日（水）②10日
（火）午前10時～10時45分▶対象：①0
歳と保護者、プレママ・プレファミリー、
10組②2・3歳児と保護者▶申込：②不
要

●�臨時休館のお知らせ
　�境こども園運動会と館内整理のため、休

館します▶日程：10月31日（土）

みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）
関前4-17-10
☎27-7195
休館：日・月曜、祝日

●�おやこで楽しむやさしいヨガ
　�▶日時：10月31日（土）午前10時30分

～正午▶対象：0～3歳くらいまでと親、
5組▶講師：悠衣▶申込：☎（受付中）

●あかちゃんのやわらか抱き方講座
　�▶日時：10月21日（水）午後1時～2時▶

対象：妊婦、1歳くらいまでと親、5組▶
講師：中保子▶申込：☎・WEB（受付中）

●絵本ライブ
　�絵本と歌のライブです。赤ちゃんから

大人まで皆さんでどうぞ▶日時：11
月21日（土）午前10時30分～正午▶場
所：武蔵野大学5号館▶定員：100名
▶出演：パパ’s絵本プロジェクト▶
申込：☎（受付中）

ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎90-3084
午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●子どもの言葉の世界をのぞいてみよう
　～ことばがひらく未来～
　�▶日時：11月1日（日）午前10時30分

～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶講師：今福理博▶申込：10月
20日から

●�赤ちゃんが伝えること～好みを一緒に
考えよう～

　�▶日時：11月8日（日）午前10時～正
午（1組30分）▶対象：3カ月までと親、
8組▶講師：齋藤英子・長谷川真佐恵

（助産師）▶申込：10月26日から
●�手形足形アートバッグ
　�▶日時：11月15日（日）午前10時30

分～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶講師：木暮友紀子▶申込：11
月2日から

みずきっこ
吉祥寺北町4-1-16
☎38-5150
休館：土・日曜、祝日

●�0歳1歳ひろば
　�▶日時：木曜午後1時30分～4時▶対

象：妊婦、0・1歳と保護者、10組程度
▶申込：不要

市内中高生によるステージ、
写真展「青春☆CONNECT！」

中高生世代合同文化祭を初開催。
●ステージ…中高生世代で構成さ
れた9チームが、ダンスや演奏な
どを披露。よしもと芸人による特
別ライブも開催。
●写真展示…テーマは「#今しか
ない景色」。お気に入りの写真に
投票してください。
▶日時：11月21日（土）午後1時
～5時30分▶場所：市民文化会館
大ホール▶費用：無料▶そのほ
か：出演者などは市報11月1日号
に掲載予定▶︎申込：不
要▶問：子ども子育て
支援課☎60-1851

中高生世代限定　学習室

個人学習・グループ学習室として
利用できます。
▶場所：市民文化会館第1会議室
▶対象：市内在住・在学・在勤の中
高生世代▶費用：無料▶そのほ
か：スタッフの常駐（見
守り）あり▶問：児童
青少年課☎60-1853

日程（11月） 時間
2日（月）・6日（金）・9日

（月）・10日（火）
午後4時30分
～9時

3日（火・祝）・7日（土）・
8日（日）

午前10時～
午後4時30分

1852“学校に行きづらい子どもの気
持ち”を考える保護者の集い

講演「子どもの心の理解〜発達段
階と支援の方法〜」と保護者意見
交換会。
▶日時：11月30日（月）午後2時
～4時（開場1時30分）▶場所：市

役所811会議室▶対象：市内在住
で不登校や登校渋りなどの悩みが
ある小・中学生の保護者、50名▶
講師：池田麻由子（お茶の水女子
大学講師）▶費用：無料▶申込・
問：11月11日（必着）までに WEB

または往復ハガキ（4面申込要領
参照し、子どもの在籍校［小・中学
校、そのほか］、保護者意見交換会
の参加希望の有無も明記）で教育
支援 セ ン タ ー☎60-
1899（〒180-0001吉
祥寺北町4-11-37）へ。

妊娠・出産したら、健康課でも手
続きを

【共通】▶問：健康課
☎51-0700
●妊娠したら
妊娠が分かったら保健センター（健
康課）に届け出てください。①母
子健康手帳・妊婦健康診査受診票
などを交付します②専任の保健師
などが「ゆりかごむさしの面接（予
約制）」を実施し、妊娠中の疑問や
不安にお応えします。妊娠中に同
面接を受けた方には、子ども・子
育て応援券（こども商品券）を1万
円分配布し、妊婦のための支援給
付をご案内します▶問：妊娠や出
産に関する相談☎51-
0703

ゆりかごむさしの面接予約▶

●出産したら
母子健康手帳の二次元コード（出
生通知票提出フォーム）から、こ
んにちは赤ちゃん訪問をお申し込
みください。4カ月ごろまでの赤
ちゃん全員を助産師・保健師が家
庭訪問し、健康チェックや相談を

行います。妊婦のため
の支援給付もご案内し
ます。
●3・4カ月、6・9カ月、1歳6カ月、
3歳になったら
乳幼児健康診査を受けましょう。
対象者に個別に通知します。
●子どもの予防接種
標準的な接種期間に合わせて予診
票などを郵送します。市内の指定
医療機関で予防接種を受けるとき
は①接種前に冊子「予防接種と子
どもの健康」を読んでください②
必ず予診票と母子健康手帳を持参
し、保護者が同行してください。
予診票がない方は WEB 、郵送また
は母子健康手帳を持っ
て直接健康課へ。

●転入した方へ
各種お知らせが届かない場合があ
ります。必ず健康課へ連絡してく
ださい。
※子ども子育て支援課でも各種手続きができます
※妊婦のための支援給付の申請には、居住などの

条件があります

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。離乳食サ
ンプルあり。相談もできます。
▶日時：11月17日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分▶
場所：保健センター▶対象：令和8
年5月～7月生まれと親（第1子優
先）、32組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
▶申込・問：11月7日ま
でに WEB で健康課☎51-
0700へ。

出生通知票提出▶

予診票交付申請▶

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：11月20日（金）グループ
A…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和8年3月～5月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：11月10日ま
で に WEB で 健康課☎
51-0700へ。

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊娠
16～31週の方）とパートナー（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳、スリッパほか（②1日目のみ
バスタオル、ガーゼ）▶申込・問：
10月27日～11月5日に
WEB で 健 康 課☎ 51-
0703へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃん
についての講話、グループワークなど
11月16日（月）午後1時15分～3時30
分／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など

1日目
（各2時間）

11月14日（土）午前9時10分・10
時20分／保健センター（40組）

2日目
（いずれか

各1時間）

11月21日（土）午前9時45分・
11時／0123吉祥寺（20組）

11月21日（土）午前10時／
桜堤児童館（15組）

11月29日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20組）
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スポーツ

野外活動センター

【共通】▶申込・問：10月31日（必着）
までに WEB またはハガキ（4面申込
要領参照し、生年月日、市内在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）で野
外 活 動 セ ン タ ー ☎54-4540、
murabus@musashino.
or.jpへ。

旅行条件説明書は同センター WEB をご覧
いただくか、直接お問い合わせください。

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野外活
動センター（東京都知事登録旅行業第
2-6513号一般社団法人全国旅行業協会
正会員）吉祥寺北町5-11-20
●ジュニアアスレチック

大自然の中でスリル満点のアスレ
チックに挑戦しよう。
▶日時：11月28日（土）午前7時
市役所出発・午後6時解散▶場
所：ツリークロスアドベンチャー

（神奈川県厚木市）▶対象：小学3
年～中学生、30名（超えた場合抽
選 ）。 最 少 催 行 15 名▶費 用：
8800円▶持ち物：昼食
●はじめよう！山登りのすすめ
～地図読み
①机上講習と②山行実習で専門家
から地図読みについて学ぶ。
▶日時：①11月29日（日）午後1
時～4時②12月6日（日）午前10時
JR高尾駅集合・午後4時解散▶場
所：①武蔵野プレイス②高尾山

（八王子市）▶対象：中学生以上、
16名（超えた場合抽選）。最少催
行8名▶講師：石井スポーツアド
ベンチャーズ▶費用：5000円▶

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：11月13日（金）午前9時30
分～11時▶場所：保健センター▶
対象：同センターで1歳6カ月児健
診（保育相談、歯科健診）を受診後
～4歳0カ月と親、10組（申込順）▶
費用：無料▶持ち物：母子健康手
帳、歯ブラシなど▶そのほか：既
に同教室を受けた兄姉のいる子は
定期的な歯科健診を予約可▶申
込・問：11月6日までに
WEB で 健 康 課☎ 51-
0700へ。
「武蔵野の農業を知ろう」
農家見学会

農産物収穫や農家との交流など。
▶日時：12月5日（土）①午前10時～
11時30分②午後1時15分～2時45
分、雨天時12日（土）（延期日が雨天
の場合中止）▶場所：市内の畑▶対
象：市内在住の小学1～3年生と保
護者、各30組（対象学年の子2名ま
でと18歳以上の保護者1名で1組。
超えた場合抽選）▶費用：無料▶そ
のほか：場所などの詳細は当選通
知に記載▶申込・問：10月15日午前
9時〜30日午後5時（必着）に WEB ま
たはハガキ（4面申込要領参照し、参
加者全員の生年月日、①②の希望も
明記）で〒180-8777産
業振興課☎60-1833へ。

二俣尾でいろいろな火おこしと
森探検を楽しもう

 まき割りやいろいろな
火おこし体験と森探検。
▶日時：11月14日（土）午前10時
JR青梅線二俣尾駅改札集合・午後
3時ごろ解散予定▶場所：二俣尾・
武蔵野市民の森自然体験館（青梅
市）▶対象：市内在住・在学の小学
3年生以上と保護者（2名1組、保護
者在勤可）、8組（市内在住の初参加
者優先し、超えた場合抽選）▶費
用：大人500円、子ども300円（保
険、材料代など）、交通費各自負担
▶持ち物：昼食、詳細は後日通知▶
そのほか：申込不備は無効▶申込・
問：10月25日までに WEB で緑のま
ち推進課☎60-1863へ。

むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶主催：武蔵野市▶申込：
10月19日までに WEB で▶問：むさ
しの自然観察園☎55-7109
●どんぐりクッキング
どんぐりを使っておいしいクッキー
やホットケーキを作ります。
▶日時：11月8日（日）午前10時～
正午▶対象：小学3～6
年生と保護者、6組（超え
た場合抽選）
●ドングリコレクション・ウォーク
近所を散歩しながらいろいろな種
類のどんぐりを拾い、コレクション
します。
▶日時：11月8日（日）午後1時30分
～3時▶対象：5歳～小
学2年生と保護者、6組

（超えた場合抽選）

持ち物：②昼食
●親子野あそびクラブ～馬とふれ
あい仲良くなろう　日獣大編
お世話や乗馬体験を通して馬と仲
良くなろう。
▶日時：11月23日（月・祝）①午前
9時15分～正午②午後1時15分～
4時▶場所：日本獣医生命科学大
学馬場（現地集合・解散）▶対象：
①小学1・2年生と保護者②小学3
～6年生と保護者、各10組（2名1
組。超えた場合抽選）。最少催行各
5組▶講師： 同大学馬術部▶費
用：1組2100円

市民スポーツ祭

【共通】▶対象：市内在住・在勤・在
学の方▶申込・問：スポーツ協会☎
55-4119。詳細は WEB

参照。

●バスケットボール
一般男子・女子、シニア男子・女子。
▶日時：11月14日（土）・15日（日）・
21日（土）・22日（日）午前9時▶場
所：総合体育館メインアリーナ・
サブアリーナ▶対象：一般（高校
生以上）25チーム、シニア（40歳以
上）20チーム（申込順。監督・コー
チ・アシスタントコーチ各1名、選
手16名以内 ）▶費用：1チ ー ム
1600円（当日）▶そのほか：ユニ
ホームは濃淡2色用意、レフェリー
1名帯同。組み合わせは締め切り後
に郵送▶申込：10月16日～27日
に直接スポーツ協会またはEメー
ルでバスケットボール連盟・岩本
j-iwamoto1947@tbz.t-com.
ne.jpへ▶問：バスケットボール
連盟・鶴田☎090-1651-4632
●ドッヂビー
ディスクドッヂ10人制、ゴール
ドッヂ4人制。
▶日時：11月15日（日）午後1時▶
場所：総合体育館メインアリーナ
▶費用：100円（当日）▶そのほ
か：チーム単位で申し込み▶申
込：10月16日～11月2日に直接
スポーツ協会へ▶問：ドッヂビー
協会・安田☎090-1403-2216
●タグラグビー
▶日時：11月15日（日）午前10時、
雨天中止▶場所：陸上競技場▶対
象：市内在住・在勤・在学の小学３
年生以上（小学生は引率の大人１
名以上）、５人制１チーム５名以上
▶費用：11円（当日）▶持ち物：運
動のできる服装、運動靴（スパイク
禁止）▶申込：10月21日までに直
接スポーツ協会へ▶問：ラグビー
フットボール協会・田川☎090-
8877-4492

スイムフォームチェック

水中から撮影した映像を基に理想
とするフォームのアドバイス。
▶日時：11月25日（水）午後7時

～9時▶場所： 温水 プ ー ル ▶対
象：15歳以上の方（妊婦・中学生
を除く）、10名▶講師：セントラ
ルスポーツ（株）▶費用：1800円
▶そのほか：映像のダビングサー
ビスあり▶申込：10月31日（必着）
までに WEB またはハガキ（4面申込
要領参照し、性別、年齢、生年月日、
市内在勤・在学者は勤務先・学校名
も明記）で総合体育館☎56-2200
へ。当落一緒は家族のみ可（それぞ
れの氏名で要申込）。詳
細は WEB 参照。

ボッチャ武蔵野カップ2026

上位 チ ー ム は BOCCIA JAPAN 
CUP2027の出場権獲得。
▶日時：11月23日（月・祝）午後1
時～5時30分▶場所：総合体育館
メインアリーナ▶対象：小学生以
上、24チーム（申込順。1チーム3
名以上、①全員が市内在住・在勤・
在学②半数以上が市内在住・在勤・
在学）▶費用：無料▶持ち物：動
きやすい服装、室内履き▶そのほ
か：予選リーグ、決勝トーナメント。
2エンド制（タイブレークあり）。特
設コートによるレクリエーション
ルールで実施。初心者も可。詳細
は WEB 参照▶申込・問：①10月16
日②23日午前9時から所定の申込
書（ WEB で印刷可）をファクス（要
受信確認）または直接総合体育館
☎ 56-2200、FAX51-
5493へ。

一時保育（11月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月（16日・23日を除く）・
火（3日を除く）・木・金（20日・27
日を除く）・土曜（21日・28日を除
く）午前9時～午後1時▶対象：3
カ月～未就学児、10名（申込順）▶
費用：1時間830円、1時間30分
1250円、2時間1660円。土曜は1
時間880円、以降30分単位で440
円加算▶申込・問：希望日の2週間
～2日前午後4時（利用日が月曜の
場合、前週の金曜正午）までに電
話 ま た は 直接総合体育館☎56-
2200（休館日は☎56-
1612）へ。詳細は WEB

参照。
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「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を発行

国民年金保険料は、確定申告や年
末調整で社会保険料控除の対象と
なります。11月上旬に、9月までに
納付した保険料額を証明する控除
証明書を送付します。マイナポー
タルから「ねんきんネット」にログ
インし、登録を行うと、電子データ

で受け取ることもできます。確定
申告・年末調整の際には必ずこの
証明書（または領収証書）を添付し
てください▶問：武蔵野年金事務
所☎56-1411、ねんきん加入者ダ
イヤル☎0570-003-004（ナビダ
イヤル）、050から始まる電話でか
ける場合☎03-6630-2525

ガイド＆ GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

講座・講習・イベント

■肝臓病教室　あなたと家族のた
めのウイルス性肝炎講座
検査や治療、日常生活で留意する
ことなど▶日時：11月9日（月）午
後2時30分～3時30分▶場所：①
武蔵野赤十字病院むさしの講堂②
オンライン▶定員：①100名（申
込順）▶講師：高田ひとみ（同病院
医師）▶費用：無料▶申込・問：
WEB または電話で同病院肝疾患
相談センター☎32-3135へ。

■けやき座☆読み聞かせ　
　其

そ

の1：西久保編
地元読み聞かせサークルの絵本や
紙芝居▶日時：10月24日（土）①
ランチ…午前11時30分②読み聞
かせ…午後1時15分▶場所：テン
ミリオンハウス川路さんち（西久
保1-34-2）▶対象：地域在住の方

（未就学児も参加可）▶費用：600
円（②のみの場合100円）▶主催：
けやき座、グループ萩の会▶申込・
問：同施設☎55-6239

■口
こうくう

腔ケア講座　気になりません
か？お口の不具合
食べにくくなった、口臭、ドライ
マウス、口内炎などを解説▶日
時：10月29日（木）午後1時30分
～3時▶場所：テンミリオンハウ
スきんもくせい（境4-10-4）▶定
員：16名（申込順）▶講師：川崎
浩正（市歯科医師会）▶費用：無料
▶申込・問：同施設☎50-2611

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：
10月22日（木）午前10時～11時
30分▶場所：武蔵野プレイスス
ペースA▶対象：市内在住の方、
10名（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：筆記用具▶申込・問：福祉
公社権利擁護 セ ン タ ー☎66-
2987

■亜細亜大学　高校生アジアフォ
トコンテスト作品展
同大学の学園祭「アジア祭」の企
画として過去応募作品を展示▶日
時：11月1日（日）～3日（火・祝）
午前10時～午後4時▶場所：同大
学武蔵野キャンパス5号館▶費
用：無料▶問：同大学経営企画課
☎36-3233

■講演会「気候変動で危機に直面
する諏訪湖の御神渡り」
諏訪湖の御神渡りを通し自然の変
化と人々の営みについて話します
▶日時：11月14日（土）午後1時～
3時▶場所：成蹊学園本館大講堂
▶定員：500名（先着順）▶講師：
宮坂清（八劔神社宮司）▶費用：無
料▶申込・問： WEB で同学園サス
テナビリティ教育研究センター☎
37-3480へ。詳細は WEB 参照。

■難民問題を考えるー国際的保護
の歴史と日本の制度ー
▶日時：11月5日（木）午後1時～
2時30分▶場所：武蔵野大学三鷹
サテライト教室（三鷹市下連雀
3-26-12）▶定員：約40名（申込
順）▶講師：篠原梓（同大学政治経
済研究所客員研究員 ほ か ）▶費
用：3000円▶申込・問：同大学
社会響創センター事務課☎042-
468-3222

■井の頭感謝祭2026
「大人も子どもも楽しい体験」。秋
の井の頭恩賜公園を満喫する▶日
時：11月3日（火・祝）午前11時～
午後4時、雨天中止▶場所：同公
園野外ステージ広場▶費用：無料
▶主催：東京都▶︎問：井の頭公園
アートマーケッツ運営委員会事務
局（都西部公園緑地事務所内）☎
47-1210

■商工会議所からのお知らせ
【共通】▶費用：無料▶申込・問：
同 会 議 所☎22-3631。 詳 細 は
WEB 参照。
●街頭無料相談会（予約優先）
▶日時：10月17日（土）午前10時
～午後4時▶場所：コピス吉祥寺
ふれあいデッキこもれびほか
●金融業部会講演会
明日から使える生成AI活用術▶
日時：11月16日（月）午後3時～5
時▶場所：商工会館市民会議室▶
定員：90名（申込順）▶講師：高
木宏徳（［株］CotocotoWorks代
表取締役）

■中途失聴・難聴者の会
　「むさしの」手話講習会
手話を学んで楽しく交流します▶
日時：11月7日（土）午前10時～
正午▶場所：西久保コミセン▶対
象：市内在住・在勤・在学の中途失

聴・難聴者と同伴者▶費用：見学
無料。入会後は月350円▶申込・
問：同会FAX57-4625

■武蔵野地域活動はじめてセミナー
市内の地域活動に興味がある方、
活動してみたい方向けの入門講座
▶日時：11月27日（金）午後7時
～8時▶場所：武蔵野プレイスス
ペースD▶対象：地域社協や子ど
も食堂・学習支援などボランティ
ア活動に興味がある方、15名▶費
用：無料▶申込・問： WEB または
電話で市民社協☎23-0701へ。

■おおむね55歳以上対象①就職
支援セミナー②就職面接会
▶日時：10月29日（木）①午前10
時30分～11時30分（受付10時）
②午後1時～3時40分（受付0時
30分）▶場所：三鷹産業プラザ

（三鷹市下連雀3-38-4）▶定員： 
①60名（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：①②筆記用具②応募書類
▶そのほか：求人情報はハロー
ワーク三鷹・わくわくサポート三
鷹の WEB で公開▶申込・問：①
WEB でハローワーク三鷹☎47-
8617へ②わくわくサポート三鷹
求人は電話でわくわくサポート三
鷹☎45-8645へ（予約優先）。ハ
ローワーク三鷹求人は予約不要。

■コウカシタLAB
「やってみたい」を形にする実践
型ワークショップ▶日程：11月
21日（土）～令和9年3月13日（土）
のうち全4回▶場所：コウカシタ
パーク（小金井市梶野町1-2-36）
▶対象：創業希望者など、16名

（申込順）▶費用：8800円▶申込・
問： WEB または電話でタウンキッ
チン☎30-5800へ。

■むさしのまち歩きツアー
井の頭恩賜公園紅葉散策。約4km

（2時間）▶日時：11月29日（日）
午前9時50分▶場所：JR 吉祥寺
駅中央改札前▶定員：30名（申込
順）▶費用：1000円▶申込・問： 
観 光 機 構☎ 23-5900、kanko_
office@musashino-kanko.
com

■ベートーヴェン交響曲第九番　
合唱練習体験
▶日時：11月①5日②12日③19

日（木）午後7時〜午後8時45分▶
場所：①③スイングホール②吉祥
寺美術館音楽室▶対象：市内在
住・在勤の方を中心とした合唱に
興味のある方、各回20名（申込順）
▶講師：佐藤洋人、秋吉邦子▶費
用：無料▶申込・問：武蔵野合唱
団 ☎ 0 9 0 - 6 0 0 5 - 6 1 1 3 、
joinus2026@musashino-
chorus.com

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：11月14日（土）午後1時10分
～4時▶場所：かたらいの道市民
ス ペ ー ス ▶費用： 無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部☎
27-6761

■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
再生した里山的自然環境を体感で
きる自然観察会を開催▶日時：11
月26日（木）午前8時45分～午後5
時▶場所：八王子市戸吹クリーン
センター、二ツ塚処分場（車窓見
学）、谷戸沢処分場（散策）▶対象：
多摩地域在住・在勤・在学の方、40
名（ 超 え た 場合抽選 ）▶費用：
1500円（昼食代、当日払い）▶申
込・問：10月30日午後5時（必着）
までに WEB またはハガキ（4面申
込要領参照し、参加者全員の郵便
番号、住所、氏名[ふりがな]、年齢、
電話番号、通勤・通学先の市町村名
[多摩地域在住でない場合] も明
記）で東京たま広域資源循環組合

「谷戸沢処分場自然観察会」係☎
042-597-6152（ 〒190-0181西
多摩郡日の出町大字大久野7642）
へ。

スポーツ

■シティーウォーク
　東京のど真ん中を歩く
四谷～レインボーブリッジ～お台
場海浜公園（11km）▶日時： 11
月8日（日）午前9時集合、小雨実施
▶場所：四谷見附公園（新宿区四
谷1-12）▶対象：市内在住・在勤・
在学の方▶費用：500円（保険料・
資料代）、市ウォーキング協会会
員200円、中学生以下無料▶持ち
物：飲み物、敷物▶申込：不要▶
問： 同協会・金

か ね

来
き た

☎080-9523-
0557

■ジュニア水泳教室
①月曜②火曜③水曜④木曜▶日
時：令和9年1月6日～3月31日の
①③④午後5時②5時・6時（各50
分）▶場所：温水プール▶対象：
市内在住の小学生、30名（超えた
場合抽選）▶費用：①3500円（全
7回）②④4000円（全8回）③6000
円（全12回）▶申込：10月30日

（必着）までに往復ハガキ（4面申
込要領参照し、①～④［②は時間
の希望］、生年月日、学年も明記）
でスポーツ協会へ▶問：水泳連
盟・佐藤☎080-8479-1573

■市オープン卓球大会
男女とも年代別シングルス▶日
時：12月6日（ 日 ）午前9時▶場
所：総合体育館メインアリーナ・
サブアリーナ▶定員：300名（申
込順）▶費用：1000円（振り込み）
▶持ち物：ゼッケン▶申込：10
月28日～11月12日に実施要項

（スポーツ協会で配布または卓球
連盟 WEB で印刷可）参照▶問：同
連盟・井谷☎50-2486（平日は午
後7時以降）

■元Vリーグ選手によるジュニア
バレーボール教室
東京都ジュニア育成地域推進事業
▶︎日時：10月31日（土）午前９時
～正午▶︎場所：総合体育館メイン
アリーナ▶︎対象：市内在住・在学
の小学生▶︎講師：櫻井由香（北京
オリンピック日本代表）ほか▶︎費
用：無料▶︎持ち物：屋内シュー
ズ、タオルほか▶︎そのほか：運動
のできる服装▶︎申込・問：10月
20日までにEメールでバレーボー
ル連盟・後藤☎090-4913-0466、
ginzou7@movie.ocn.ne.jpへ。

■サッカーFC東京ホームゲーム
市民招待
J1リーグFC東京ホームゲームに
招待します▶︎日時：12月4日（金）
午後6時30分▶︎場所：MUFGスタ
ジアム（国立競技場）▶︎対象：市内
在住の方、100組（2名1組、超えた
場合抽選）▶︎申込：11月1日までに
WEB（https://x.gd/GruQ3）で▶

問：FC 東 京☎050-1792-7826、
shoutai@fctokyo.co.jp

官公署だより図書館

プロに学ぼう！はじめての
ミニキャライラスト講座

小さくデフォルメされたキャラク
ターを描くコツを学びます。
▶日時：11月15日（日）午後2時～4
時▶場所：吉祥寺図書館まなびと
つどいのへや▶対象：12～20歳に
なった年度末までの方、10名（申込

順）▶講師：とりばたけはるのぶ（イ
ラストレーター）▶費用：無料▶申
込・問：Eメール（4面申込要領参照
し、生年月日も明記）、電話または直
接 吉 祥 寺 図 書 館 ☎ 20-1011、
LBkichi-event@musashino.
or.jpへ。

文化施設の所在地などは、12面にあります。

吉祥寺市政センター
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
商工会館2階

中央市政センター
〒180-0006 中町1-2-8

武蔵境市政センター
〒180-0022 境1-1-7QuOLa2階

中央図書館
　〒180-0001 吉祥寺北町4-8-3
吉祥寺図書館

〒180-0004 吉祥寺本町1-21-13

武蔵野プレイス
〒180-0023 境南町2-3-18

商工会館
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事
務所（2階）／消費生活センター（3階）

総合体育館
〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
野外活動センター・スポーツ協会（3階）

保健センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10
健康づくり支援センター（1階）／
健康づくり事業団（2階）

市民社協・ボランティアセンター武蔵野
福祉公社

〒180-0001 吉祥寺北町1-9-1
ささえーるむさしの

障害者総合センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-11-16

障害者福祉センター
〒180-0006 中町2-15-14（仮設）

シルバー人材センター
〒180-0013 西久保1-6-27
多摩信用金庫武蔵野支店4階

高齢者総合センター
〒180-0012 緑町2-4-1

みどりのこども館
　〒180-0012 緑町2-6-8
クリーンセンター

〒180-0012 緑町3-1-5
むさしのエコreゾート

〒180-0012 緑町3-1-5
国際交流協会（MIA）

〒180-0022 境2-14-1スイング9階
市民会館

〒180-0006 中町1-2-8 2階（仮事務所）
男女平等推進センター

〒180-8777 緑町2-2-28（仮事務所）
ふるさと歴史館
　〒180-0022 境5-15-5

市 関 連 施 設

危険・有害ごみの分別を
お願いします
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人口と世帯
《令和8年10月1日時点、（ ）は前月比》 

人口14万8474人（39人減）　世帯数8万94世帯（7増）
●男7万1073人（27人増）　●女7万7401人（66人減）

〔うち外国人住民数4511人（23人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages. 
市報むさしのを10言語で読むことができます。

■チケット予約専用電話☎54-2011
■文化生涯学習事業団 WEB 参照
■上記公演は発売中
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊発売日当日：午前10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、吉祥寺シアター、武蔵野プレイス（午前9時30分

～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。年会費1000円

公演チケット申込

文化・芸術文化・芸術
（割引料金設定）　友 ：アルテ友の会料金

●尾崎未空　ピアノ・リサイタル
▶日時：12月27日（日）午後2時▶場所：市民文化会館小ホール▶
費用：一般1180円、○友 1000円▶内容：シューマン作曲のピアノ・
ソナタ全曲（第1～3番）

©D.König

●児玉桃　ピアノ・リサイタル
▶日時：11月8日（日）午後3時▶場所：市民文化会館小ホール▶
費用：一般3000円、○友 1800円▶内容：メシアン作曲の「鳥のカ
タログ」全曲

©Lyodoh Kaneko

●武蔵境駅　ストリートピアノ
期間限定でストリートピアノを設置します。どなたでも自由に
演奏できます。
▶日時：11月6日（金）～8日（日）午前10時～午後3時▶場所：
JR武蔵境駅中央改札側南北通路▶問：スイングホール

●岡田修　津軽三味線新春の響き2027
津軽三味線の弾き語りコンサート。
▶日時：令和9年1月23日（土）午後2時（開場1時30分）▶場所：
スイングホール▶定員：140名▶費用：2500円（窓口販売以外
は別途発券手数料など）▶そのほか：終演後、楽器に触れるワー
クショップを開催（当日抽選）▶申込：11月1日から WEB または
直接スイングホール、芸能劇場へ▶問：スイングホール

本
宿

11月7日
（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後2時（受付正午ま
で）▶費用：無料（部品実費）▶修理品受付：10月31日〜11月6日まで

け
や
き

19日（月） ■ピアサポカフェ▶時間：午前10時▶場所：濵家住宅西洋館（吉
祥寺北町3-8-24）▶対象：子どもの発達に不安のある保護者

24日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶場所：ク
リーンセンターコミュニティラウンジ▶内容：折り紙など

中
町
集
会
所

11月15日
（日）

■ピアノコンサート▶時間：午後2時（開場1時45分）▶定員：
50名▶場所：第一中コモンズ▶出演：加藤ウィラス（ピアノ）、
特別ゲスト…塚本桃子（ソプラノ歌手）▶共催：中央福祉の会▶
申込：午前10時から☎

西
久
保

11月7日
（土）

■エコ・クッキング講習会▶時間：午前10時▶定員：18名▶
費用：300円▶持ち物：三角巾ほか▶内容：災害時のレシピ

11月6日～
27日の金曜

■スマホ学習会▶時間：午後2時▶定員：8名、初受講優先▶費
用：2000円▶内容：音声入力、アプリ、写真、LINEアプリなど

境
南 31日（土） ■文化祭前夜祭カラオケ大会▶時間：午後5時～8時30分▶場

所：体育室▶内容：老若男女の楽しい集い▶︎申込

コミュニティセンター 事業案内
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください。▶申込：事前に電話または窓
口へ（申込順、市報発行日1日・15日から受付［休館日を除く］）。特に表記のないも
のは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

10月

電話をかける際はお間違いのないようご注意ください連絡先
吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）	 ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）	 ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町2-13-11）☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）	 ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）	 ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）	 ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）	☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）	 ☎22-7006
けやき 休館中／市民活動推進課 ☎60-1830
中央	 令和9年3月（予定）まで休館

中町集会所（中町1-28-5）	 ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）	 ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）	 ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）	 ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）	 ☎56-0055
関前（関前2-26-10）	 ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）	 ☎51-0206
西部（境5-6-20）	 ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）	 ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）	 ☎53-5311

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手
伝いするためのコーナーです。講師の方などの敬称
略。掲載内容の責任は主催者にあります。詳細は、
各催しの問の方にお問い合わせください。

市民伝言板

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サー
クルの掲載は6カ月に1回
▶掲載基準：申込書および WEB に掲載。必ずご確認ください
▶申込： WEB または所定の申込書（秘書広報課、各市政センター
で配布、WEB で印刷可）を郵送・ファクスまたは直接〒180-8777
秘書広報課☎60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：12/1号…10月21日、12/15号…11月5日

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に記載のないものは無料おいでください

催しもの（団体名） 活動時間・場所 費用／申込・問
令和9年向け年賀状を木版画で作り
ます。初心者の方の参加も歓迎し
ます（木版画同好会）

11月13日・27日（金）午後
1時（各日2時間）／本町コ
ミセン／定員12名

2回3000円／
成田
☎22-2192

ギターサークル・ハーモニックス
第38回定期演奏会／ユーモレスク、
22歳の別れほか

10月18日（日）午後2時（受
付1時30分）／三鷹市芸術
文化センター風のホール

鈴木
☎51-8358

施設の使用申込
＊インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊施設の利用条件、抽選の申込要件などの詳細は各施設WEB 参照または直接各施設へ

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先

インター
ネット

受付締切
問

市民
文化会館

大ホール、
小ホール

令和9年
12月・10年1月

市報11月15日号で
お知らせ

各
施
設

展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 9年5月 10月29日

（木） 市民文化会館 11月1日
（日）

公会堂 ホール、会議室、和室 休館のため、貸し出しはありません

松露庵 茶室
9年5月 10月29日

（木）

市民文化会館
11月1日
（日）吉祥寺

美術館 音楽室 吉祥寺美術館

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台
芸術
上演

5日以上
使用

劇場

10年4月・
5月 市報11月15日号で

お知らせ5日未満
使用

9年12月・
10年1月

舞台芸術の
上演以外使用

劇場
9年5月

空き日程なし

けいこ場 10月29日
（木）

吉祥寺
シアター

11月1日
（日）

舞台芸術以外で
使用

劇場
9年2月

空き日程なし
けいこ場 11月15日（日）から申込順

芸能劇場 小劇場、小ホール

9年5月

窓口締切（郵送不可） LINE
予約締切

スイング
ホール

スイングホール、
レインボーサロン、
スカイルーム 11月1日（日）

市民
スペース 会議室

＊抽選結果確定後、15 日から通常の使用申込が可能となります

施
設
D
A
T
A

市民文化会館：�〒180-0006 中町3-9-11 ☎54-8822
吉祥寺美術館：�〒180-0004 吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 ☎22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町1-33-22 ☎22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町1-6-22 （休館中）
芸能劇場：〒180-0006 中町1-15-10 ☎55-3500
スイングホール：〒180-0022 境2-14-1 ☎54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町1-11-16武蔵野タワーズ1階☎50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤1-4-22 ☎36-8350

御殿山 今こそ大切「地域の輪」
▶日時：24日（土）・25日（日）午前10時～午後3時▶内容：模擬店、お楽しみコー
ナー、作品展示、カラオケ大会

本町 地域の絆を深めましょう
▶日時：11月1日（日）午前10時～午後3時30分▶内容：主催教室・利用団体の発
表会、作品展示、模擬店（焼き団子、お汁粉、コーヒー、ビール）

吉北 コミュニティが開く まちの“文化祭”
▶日時：31日（土）午前10時30分～午後3時30分▶内容：模擬店、キッチンカー、
各種ワークショップ、コーラス、展示（団体・個人の作品物ほか）

西久保 多世代のふれあい・つながりをはぐくむ！
▶日時：31日（土）、11月1日（日）午前10時～午後4時（1日は3時まで）▶内容：
利用団体の作品展示、模擬店、地元野菜販売、ゲームコーナー、ショウタイムほか

緑町 笑顔でつどう緑町コミセン
▶日時：31日（土）、11月1日（日）午前10時～午後5時（1日は3時まで）▶内容：
展示（地域の個人、団体、幼稚園、小・中学校など）、バザー、模擬店ほか

境南 （祝）境南コミセン創立50周年記念　文化祭
▶日時：31日（土）、11月1日（日）午前10時～午後4時（1日は3時まで）▶内容：
地域住民、園、小・中学校、サークルの作品展示・舞台出演、お茶会など

桜堤 桜堤が好き！地域とともに
▶日時：24日（土）・25日（日）午前10時～午後6時（25日は3時まで）▶内容：地域
の作品展示、24日は模擬店ほか、25日はこども広場

コミセンの文化祭（10月）




